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Профилактика заболеваний в рамках Child Care and Early 
Learning Programs (программы ухода за детьми и раннего 

развития): Контрольный список для учителей 

Как пользоваться контрольным списком. Этот контрольный список содержит 
методики, которые могут помочь администраторам и учителям программ раннего 
развития в профилактике заболеваний и борьбе с их распространением. В нем 
приводятся обоснования (пункт «Почему это важно?») и конкретные действия (пункт 
«Необходимые действия») для применения каждой методики. Многие методики 
предполагают использование вспомогательных материалов, которые можно найти по 
ссылке: kingcounty.gov/childcare. Рекомендуем распечатать эти материалы, чтобы 
они всегда были под рукой. Чтобы узнать больше о заболеваниях и способах их 
распространения, ознакомьтесь с дополнительной информацией в конце этого 
контрольного списка. 

Отслеживайте появление симптомов заболеваний 
Почему это важно? Чем раньше вы заметите, что кто-то из детей или персонала 
заболел, тем быстрее их можно отправить домой. Так вы снизите вероятность 
распространения инфекции среди детей в своем классе. 
 
Необходимые действия 

☐  Обращайте внимание на наличие симптомов заболеваний при утреннем 
приеме детей и в течение дня. К симптомам относятся: покрасневшие щеки, 
учащенное или затрудненное дыхание (если это не связано с физической 
активностью), необычно сильная усталость, а также повышенная капризность 
или плаксивость, которую ребенок обычно не проявляет. 

☐  Если сотрудникам необходимо измерить температуру ребенку, используйте 
бесконтактный лобный термометр или электронный термометр, размещаемый 
в подмышечной области. Измерение температуры во рту у детей дошкольного 
и школьного возраста допускается при условии использования одноразовых 
гигиенических насадок для термометра. В соответствии с Washington 
Administrative Code (WAC, Административный кодекс штата Вашингтон), в 
детских учреждениях запрещено измерять температуру в ухе или ректально. 

☐  Сообщите о заболевшем ребенке администратору и действуйте в соответствии 
с политикой вашей программы в отношении заболеваний. 

Мойте руки 
Почему это важно? Мытье рук позволяет физически удалить возбудители 
заболеваний, которые могли попасть на руки после прикосновения к загрязненным 
предметам. 

https://kingcounty.gov/en/dept/dph/health-safety/health-centers-programs-services/childrens-health/child-care-health-resources


 

Child Care Health Program - Russian 
3.2026. Страница 2 из 9 

 
Необходимые действия 

☐  Следуйте правилам мытья рук, описанным в подразделе 110-300-0200 
Washington Administrative Code (WAC, Административный кодекс штата 
Вашингтон). 

☐  Следите, чтобы в наличии всегда были мыло, вода, бумажные полотенца или 
антисептик на спиртовой основе (не менее 60 % спирта), в том числе во время 
пребывания на улице. 

☐  При обработке рук детей антисептиком соблюдайте указанные ниже правила. 
• На руках не должно быть видимой грязи — перед использованием 

антисептика грязь необходимо смыть проточной водой. 
• Применять антисептик можно при условии, что родители или опекуны 

подписали разрешение на использование антисептика для ребенка, 
которое необходимо ежегодно обновлять. Форма этого разрешения на 
других языках доступна по ссылке kingcounty.gov/childcare в разделе 
«Health forms and care plans» (Медицинские формы и планы ухода). 
Чтобы открыть раздел, нажмите соответствующий значок. 

• Антисептики запрещено использовать на детях младше 2 лет. 

Прикрывайте рот и нос при кашле и чихании 
Почему это важно? Многие вирусы, такие как грипп или респираторно-
синцитиальный вирус человека (РСВ), могут содержаться в каплях, которые 
выделяются при кашле, чихании, насморке или слюноотделении (неконтролируемом 
вытекании слюны изо рта). Прикрывание рта и носа при кашле и чихании 
помогает предотвратить попадание этих капель на предметы, а также в глаза, 
нос и рот других людей. 

Необходимые действия 
☐  Учите детей кашлять и чихать в сгиб локтя, а не в ладони. 

☐  Объясняйте детям, что нужно отворачиваться от других людей при кашле или 
чихании. 

☐  Часто мойте руки. 

☐  Выбрасывайте использованные салфетки и мойте руки после того, как вытерли 
нос ребенку. 

Убирайте, обеззараживайте и дезинфицируйте помещения 
Почему это важно? Многие возбудители заболеваний могут сохраняться на 
поверхностях и предметах. Например, вирус Норуолк, вызывающий рвоту и диарею, 
способен оставаться на поверхности активным в течение нескольких недель. 
Трехэтапный метод профилактики заболеваний (очистка, промывание и 

https://app.leg.wa.gov/wac/default.aspx?cite=110-300-0200
https://app.leg.wa.gov/wac/default.aspx?cite=110-300-0200
https://app.leg.wa.gov/wac/default.aspx?cite=110-300-0200
https://kingcounty.gov/en/dept/dph/health-safety/health-centers-programs-services/childrens-health/child-care-health-resources/-/media/king-county/depts/dph/documents/health-safety/health-programs-services/child-care-health/health-forms/hand-sanitizer-authorization-form.ashx?la=en&hash=D7384C55B3E10D857834B3EB95512087
https://kingcounty.gov/en/dept/dph/health-safety/health-centers-programs-services/childrens-health/child-care-health-resources
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обеззараживание или дезинфекция) позволяет уменьшить количество или 
уничтожить возбудителей заболеваний, осевших на предметы и различные 
поверхности, предотвращая их распространение и возникновение вызываемых 
ими заболеваний. 
 
Необходимые действия 

☐  Применяйте трехэтапный метод профилактики заболеваний (очистка, 
промывание и обеззараживание или дезинфекция) и размещайте наглядные 
инструкции для напоминания о последовательности действий. Эти материалы 
на других языках доступны по ссылке kingcounty.gov/childcare в разделе 
«Cleaning and bleach» (Очистка и использование хлорного отбеливателя). 
Чтобы открыть раздел, нажмите соответствующий значок. 

☐  Для применения любых антисептиков и дезинфицирующих средств, кроме 
хлорного отбеливателя, необходимо получить разрешение от лицензирующего 
органа Department of Children, Youth and Families (DCYF, Департамент по 
делам детей, молодежи и семьи). Это требование закреплено в WAC. 

☐  Соблюдайте график уборки, установленный вашей программой. Эти 
материалы на других языках доступны по ссылке kingcounty.gov/childcare в 
разделе «Cleaning and bleach» (Очистка и использование хлорного 
отбеливателя). Чтобы открыть раздел, нажмите соответствующий значок. 

☐  Игрушки, на которые попала детская слюна или которые побывали во рту 
ребенка, необходимо убирать в отдельный контейнер, а потом очищать и 
обеззараживать. Игрушки, которые побывали во рту одного ребенка, не 
должны использоваться другими детьми до надлежащей обработки. 

Повышайте качество воздуха в помещениях 
Почему это важно? Возбудители некоторых заболеваний, например, кори, ветрянки 
и COVID-19, остаются в воздухе и могут попасть в организм здорового человека при 
вдыхании. При проветривании помещений в комнату поступает свежий воздух, что 
уменьшает концентрацию вирусов. 
 
Необходимые действия 

☐  Настройте систему вентиляции, отопления и кондиционирования так, чтобы в 
помещение поступал свежий воздух с улицы. 

☐  Если есть возможность, используйте в классах портативные 
воздухоочистители с HEPA-фильтрами. 

☐  Используйте безопасные для детей вентиляторы, которые направляют воздух 
от людей на улицу. 

☐  Если в ванной комнате есть вытяжной вентилятор, оставляйте его включенным 
в течение всего дня. 

https://cdn.kingcounty.gov/-/media/king-county/depts/dph/documents/health-safety/health-programs-services/child-care-health/sanitation/3-step-clean-rinse-sanitize-en.pdf?la=en&rev=6a95b1168cfd494e9b75e79eb1154923&hash=A66A0EE03D276948B37B318B3D5DA00C
https://kingcounty.gov/en/dept/dph/health-safety/health-centers-programs-services/childrens-health/child-care-health-resources
https://cdn.kingcounty.gov/-/media/king-county/depts/dph/documents/health-safety/health-programs-services/child-care-health/sanitation/cleaning-schedule.pdf?la=en&rev=593999e613ca499e8286e127601f8513&hash=9F7D3CAE03A52B9981FF7BD9B9B154F3
https://kingcounty.gov/en/dept/dph/health-safety/health-centers-programs-services/childrens-health/child-care-health-resources
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☐  Проводите с детьми больше времени на свежем воздухе; проветривайте 
помещения, оставляя окна и двери открытыми, пока дети находятся на улице. 

☐  Если это безопасно, держите окна и двери открытыми, даже когда дети 
находятся в помещении. 

☐  Чтобы узнать больше, посетите веб-страницу, посвященную повышению 
качества воздуха в помещениях в округе Кинг, штат Вашингтон. 

Придерживайтесь принципов гигиены при смене подгузников и 
посещении туалета 

Почему это важно? Возбудители некоторых заболеваний, например 
энтеровирусного везикулярного стоматита, а также вирус Норуолк могут 
распространяться через стул (кал), непреднамеренно попадая на поверхности или в 
воздух, а затем оседая на близлежащих объектах. Ограничение количества 
предметов в помещениях для смены подгузников, соблюдение правил гигиены и 
использование поверхностей, которые легко мыть и дезинфицировать, позволяет 
снизить риск распространения возбудителей заболеваний. 
 
Необходимые действия 

☐  Следите за тем, чтобы дети тщательно мыли руки после посещения туалета. 

☐  Четко следуйте процедуре смены подгузников, описанной в руководстве по 
смене подгузников (доступно на испанском языке). 
• Сотрудники должны мыть руки трижды в процессе смены подгузников. 
• После смены подгузников детям также необходимо помыть руки водой с 

мылом. 

☐  Уберите из помещения для смены подгузников любые предметы, в которых нет 
непосредственной необходимости (например, игрушки, планшеты с записями о 
смене подгузников и использовании крема под подгузник, подвесные игрушки). 

☐  Для санитарной обработки стола для смены подгузников и ванной комнаты 
применяйте трехэтапный метод профилактики заболеваний: очистку, 
промывание и дезинфекцию. 

☐  Если используется туалет без системы смыва или детское сиденье для 
туалета: 

• убедитесь, что они изготовлены из материалов, которые легко чистить и 
дезинфицировать; 

• детское сиденье и пространство вокруг него необходимо очищать, 
промывать и дезинфицировать после каждого использования; 

• чтобы узнать больше о правилах очистки туалетного оборудования, 
ознакомьтесь с подразделом 110-300-0220 WAC. 

https://kingcounty.gov/en/dept/dph/health-safety/health-centers-programs-services/childrens-health/child-care-health-resources/outdoor-safety/air-quality-wildfire-smoke
https://kingcounty.gov/en/dept/dph/health-safety/health-centers-programs-services/childrens-health/child-care-health-resources/outdoor-safety/air-quality-wildfire-smoke
https://kingcounty.gov/en/dept/dph/health-safety/health-centers-programs-services/childrens-health/child-care-health-resources/-/media/king-county/depts/dph/documents/health-safety/health-programs-services/child-care-health/disease-prevention/how-to-change-a-diaper-EN.ashx
https://kingcounty.gov/en/dept/dph/health-safety/health-centers-programs-services/childrens-health/child-care-health-resources/-/media/king-county/depts/dph/documents/health-safety/health-programs-services/child-care-health/disease-prevention/how-to-change-a-diaper-EN.ashx
https://cdn.kingcounty.gov/-/media/king-county/depts/dph/documents/health-safety/health-programs-services/child-care-health/disease-prevention/how-to-change-a-diaper-sp.pdf?rev=5c59fbdd5aba4d1191ce6b218fed9c29&hash=3AB46A159C682DCDB927635D95E71445
https://app.leg.wa.gov/wac/default.aspx?cite=110-300-0220
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Придерживайтесь принципов гигиены при чистке зубов 
Почему это важно? Так как возбудители заболеваний могут содержаться в слюне, 
важно придерживаться правил гигиены, чтобы предотвратить их распространение с 
одной зубной щетки на другую, а также между детьми во время чистки зубов. 

 
Необходимые действия 

☐  Следуйте рекомендуемой процедуре чистки зубов (за столом). 

☐  Храните зубные щетки так, чтобы они: 
• быстрее высыхали — держите их открытыми, щетиной вверх; 
• не могли капать друг на друга; 
• не касались друг друга — храните их в промаркированных ячейках 

специальной стойки, обеспечивающей надежную изоляцию каждой щетки от 
других ячеек и их содержимого. 

Придерживайтесь принципов гигиены во время тихого часа 
 

Почему это важно? Многие возбудители могут распространяться воздушно-
капельным путем, и так как во время сна дети не прикрывают рот и нос, когда 
кашляют или чихают, места для сна следует разместить на некотором расстоянии 
друг от друга, чтобы снизить риск заражения. 
 
Необходимые действия 

☐  Размещайте коврики для сна или детские кровати на расстоянии не менее 
18 дюймов (46 см) друг от друга с каждой стороны. 

☐  Располагайте детей ногами к голове или ногами к ногам, чтобы увеличить 
расстояние между их лицами. 

☐  Устанавливайте детские кровати на расстоянии не менее 30 дюймов (76 см), 
или, если место ограничено, размещайте их торцами друг другу, установив 
между ними надежный барьер, например из органического стекла. 

☐  Ознакомьтесь с графиком уборки, установленным вашей программой, чтобы 
своевременно проводить санитарную обработку детских кроватей, матрасов 
для сна и постельного белья.  

https://cdn.kingcounty.gov/-/media/king-county/depts/dph/documents/health-safety/health-programs-services/child-care-health/toothbrushing/toothbrushing-at-table.pdf?la=en&rev=2355e6458d1545d3b5aa69ce4e923914&hash=66F183C1B42E4B48DD5755C694D3C91D
https://cdn.kingcounty.gov/-/media/king-county/depts/dph/documents/health-safety/health-programs-services/child-care-health/sanitation/cleaning-schedule.pdf?la=en&rev=593999e613ca499e8286e127601f8513&hash=9F7D3CAE03A52B9981FF7BD9B9B154F3
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Дополнительная информация о заболеваниях и способах их 
распространения 

 
Инфекционными называют заболевания, передающиеся от человека к человеку. Такие 
заболевания могут распространяться только при наличии следующих трех факторов: 
возбудителя, человека, восприимчивого к заражению, и способа передачи возбудителя. 
В программах ухода за детьми и раннего развития соблюдаются все три условия, но вы 
можете воспользоваться этим контрольным списком, чтобы научиться методикам для 
снижения вероятности заражения. 

Возбудители, о которых идет речь в этом контрольном списке, включают вирусы, 
бактерии, грибки и паразитов, способных вызывать заболевания у человека. 

Существует множество причин, по которым человек может быть восприимчив к 
заражению. Дети, участвующие в программах ухода, часто находятся близко друг к 
другу и берут предметы в рот, что увеличивает вероятность попадания возбудителей в 
организм. Недостаточно тщательное или нерегулярное мытье рук также повышает риск 
заражения. Открытые раны или порезы без повязки — это еще один фактор риска, так 
как через них возбудители могут проникнуть в организм. 

Когда возбудители передаются от одного человека другому и попадают в его организм, 
это называется передачей инфекции. В учреждениях программ ухода за детьми 
существует три указанных ниже основных способа передачи инфекций. 

• Воздушно-капельный путь — это такой тип передачи инфекционных 
заболеваний, при котором вирусы или бактерии проникают в организм здорового 
человека из капель биологических жидкостей инфицированного человека, таких 
как слюна и выделения из носа, попавших в воздух при кашле или чихании. Такие 
капли находятся в виде воздушной взвеси и оседают на окружающие предметы и 
поверхности либо непосредственно на слизистые оболочки глаз, носа или ротовой 
полости. Такие капли содержат вирусы или бактерии, и, как правило, не 
распространяются дальше 3–6 футов (1–2 м), так как имеют относительно 
большой размер и массу. Заражение происходит как при непосредственном 
попадании капель, содержащих возбудители, на слизистые оболочки глаз, носа 
или ротовой полости, так и при переносе возбудителей из осевших на предметы и 
поверхности капель посредством прикосновения к ним, а затем к глазам, носу или 
рту. К заболеваниям, передающимся воздушно-капельным путем, относятся: 
 коклюш, возбудитель — бактерия Bordetella pertussis (предупреждается 

вакцинами DTap (АКДС) или Tdap (ДСК)); 
 вирус гриппа (предупреждается вакциной против гриппа); 
 респираторно-синцитиальный вирус человека (РСВ); 
 вирус COVID-19 (прививание вакциной против COVID-19 (вакцина против 

заболевания, вызванного коронавирусной инфекцией в 2019 году) снижает 
тяжесть заболевания); 

 энтеровирусный везикулярный стоматит; 
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 вирус Норуолк; 
 вирус паротита (предупреждается вакциной MMR (КПК)). 

 
• Аэрогенный механизм передачи — это такой тип передачи заболевания, при 

котором зараженный человек выделяет в воздух микроскопические частицы, 
несущие возбудитель, во время дыхания, разговора, пения, кашля или чихания. 
Эти частицы настолько малы и легки, что могут оставаться в воздухе в течение 
нескольких часов, а их вдыхание может привести к инфицированию. 

o К заболеваниям, передающимся аэрогенным путем, относятся: 
 туберкулез (возбудитель — бактерия Myobacterium tuberculosis);  
 вирус кори (краснухи) (предупреждается вакциной MMR (КПК)); 
 вирус SARS-CoV-2 (прививание вакциной против COVID-19 (вакцина 

против заболевания, вызванного коронавирусной инфекцией в 
2019 году) снижает тяжесть заболевания); 

 вирус ветряной оспы (предупреждается вакциной varicella (вакцина 
против ветряной оспы)). 

 
• Контактный механизм передачи — это такой способ инфицирования, при 

котором вирусы, бактерии, грибки или паразиты выделяются инфицированным 
человеком и попадают в или на тело здорового человека при непосредственном 
физическом контакте. Контактный механизм передачи инфекции подразделяют на 
два типа. 

o При прямой передаче инфекции контактным способом человек прикасается 
к своей сыпи, содержащей возбудитель (например, папулам при ветряной 
оспе или фликтенам при импетиго), а затем — к здоровому человеку. 
Перенесенные таким образом возбудители могут проникнуть в здоровый 
организм через открытую рану, порез или трещину на коже. Этим способом 
могут также передаваться такие паразиты, как чесоточные клещи или вши. 
Это происходит при тесном контакте «кожа к коже» или «голова к голове», 
если он достаточно длительный, чтобы паразиты смогли перейти на другого 
человека. 

o При опосредованной передаче инфекции контактным способом вирусы, 
бактерии или грибки попадают на руки, поверхности или предметы. В таком 
случае говорят, что происходит загрязнение. Если здоровый человек 
прикасается к загрязненным предметам или поверхностям, не моет руки 
(или моет их недостаточно тщательно), а затем касается своего рта, глаз, 
носа или раны на коже, возбудители могут попасть в его организм и вызвать 
заболевание. 
 Фекально-оральный механизм передачи — это особая 

разновидность опосредованного типа контактного механизма 
инфицирования, при котором бактерии или вирусы из стула (кала) 
одного человека попадают в рот и проглатываются другим 
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человеком. Так происходит, если человек, инфицированный 
возбудителем, передающимся подобным способом, недостаточно 
тщательно моет руки после посещения туалета, а затем переносит 
микробы на предметы или еду. Другой человек может заразиться, 
съев зараженную пищу или прикоснувшись к загрязненным 
предметам, а затем не помыв руки и коснувшись рта. 

 
o К заболеваниям, передающимся контактным способом, относятся: 

 импетиго и инфекции МРЗС, вызванные бактериями Staphylococcus и 
Streptococcus; 

 энтеровирусный везикулярный стоматит; 
 вирус Норуолк; 
 вирус SARS-CoV-2 (COVID-19) (предупреждается вакциной); 
 вирус ветряной оспы (предупреждается вакциной varicella (вакцина 

против ветряной оспы)); 
 ротавирус (предупреждается вакциной). 

 
Некоторые болезни могут передаваться несколькими путями одновременно (например, 
COVID-19 распространяется воздушно-капельным, аэрогенным и контактным 
способами). Поэтому нельзя ограничиться одной лишь дезинфекцией поверхностей, 
если необходимо очистить пространство от возбудителей, передающихся несколькими 
способами. Чтобы эффективно уменьшать количество возбудителей, останавливать их 
распространение и предотвращать заболевания, необходимо совмещать несколько 
подходов. 

 Как работает трехэтапный метод профилактики заболеваний? 
1. Очистка. Обработка проводится с использованием мыла, воды и механического 

трения. На этом этапе удаляется грязь и большинство опасных возбудителей 
заболеваний. 
 

2. Промывание. Остатки мыла нужно обязательно смыть водой, так как они могут 
мешать действию антисептиков и дезинфицирующих средств. Чтобы 
дезинфицирующие средства выполнили свою функцию, мыльную пленку 
необходимо полностью смыть чистой водой. 
 

3. Обеззараживание. Цель этого этапа состоит в том, чтобы уменьшить количество 
оставшихся возбудителей и защитить детей от вредного воздействия агрессивных 
химикатов. Антисептики содержат небольшое количество гипохлорида натрия, 
поэтому безопасны для обработки предметов, которые дети могут взять в рот 
(например, игрушек для младенцев и сосок), а также поверхностей, которые 
контактируют с пищей (например, тарелок и столовых приборов). 
Обеззараживание уменьшает количество возбудителей на поверхностях до 
безопасного уровня, снижая вероятность их дальнейшего распространения 
и возникновения заболеваний. 
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Или  
 

3. Дезинфекция. Некоторые возбудители, содержащиеся в крови, стуле и других 
биологических жидкостях, могут вызывать серьезные заболевания. Цель 
дезинфекции — полностью уничтожить возбудители, а не просто уменьшить их 
количество. Поскольку дезинфекция уничтожает оставшиеся на поверхностях 
возбудители после всех предыдущих этапов очистки, ее применение 
особенно важно в местах, где возможно скопление опасных организмов и вирусов, 
например в санузлах и помещениях для смены подгузников. Дезинфекцию также 
применяют для очистки предметов и поверхностей, загрязненных кровью, 
биологическими жидкостями и другими материалами, несущими потенциальную 
биологическую угрозу. 
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