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Профілактика хвороб за програмами Child Care and Early 
Learning Programs (Програми охорони здоров’я в дитячих 
дошкільних закладах): контрольний перелік для вчителів 

 
Правила користування контрольним переліком.  У цьому контрольному переліку 
наведено стратегії, якими можуть скористатись адміністратори та вчителі, що беруть 
участь у програмі охорони здоров’я в дошкільних закладах, для профілактики поширення 
захворювань і їхнього контролю. У переліку містяться обґрунтування («Чому?»), і 
практичні дії («Що робити?») для кожного способу. Багато із цих методів передбачають 
використання посібників щодо підтримки, які можна знайти на нашому вебсайті: 
kingcounty.gov/childcare. Радимо роздрукувати ці посібники, знайшовши їх за 
посиланням нижче. Так ви завжди матимете їх під рукою. Докладну інформацію про 
захворювання та шляхи їхнього поширення наведено в розділі з додатковою 
інформацією в кінці контрольного переліку. 

Стежте за проявами хвороби 
Чому це важливо? Що швидше ви виявите хвору людину, то скоріше її можна 
відправити додому. Так можна попередити розповсюдження мікробів у класній кімнаті. 
 
Яких заходів слід ужити? 

☐  Стежте за ознаками захворювання дітей, коли вони прийшли додому та 
протягом усього дня. До ознак захворювання належить почервоніння щік, 
прискорене або важке дихання (без попередніх фізичних навантажень), 
відчуття сильної втоми, вередливість і частий плач. 

☐  Якщо персоналу необхідно виміряти температуру дитини, використовуйте 
безконтактний інфрачервоний термометр або електронний термометр під 
пахвою. Температуру в ротовій порожнині можна вимірювати в дітей 
дошкільного й шкільного віку за умови використання одноразових чохлів для 
термометра. Відповідно до Washington Administrative Code (WAC, 
Адміністративний кодекс штату Вашингтон) у дитячих дошкільних закладах 
заборонено вимірювати температуру у вусі або ректально. 

☐  Повідомте адміністрації та дотримуйтеся політики щодо захворювань своєї 
програми, якщо в дитини наявні ознаки захворювання. 

Мийте руки 
Чому це важливо? Миття рук знищує мікроби на руках, якими могли торкатися 
предметів, вкритих бактеріями. 
 
Яких заходів слід ужити? 

☐  Дотримуйтеся процедури миття рук, визначеної в Washington Administrative 
Code (WAC, Адміністративний кодекс штату Вашингтон) 110-300-0200. 

https://kingcounty.gov/en/dept/dph/health-safety/health-centers-programs-services/childrens-health/child-care-health-resources
https://app.leg.wa.gov/wac/default.aspx?cite=110-300-0200
https://app.leg.wa.gov/wac/default.aspx?cite=110-300-0200
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☐  Подбайте про наявність мила, води та паперових серветок або спиртових 
засобів для дезінфекції рук (із вмістом спирту щонайменше 60 %), зокрема й 
надворі. 

☐  Під час використання дезінфекційного засобу для рук дитини: 
• руки не мають бути помітно брудними; бруд необхідно змити під 

проточною водою; 
• Щороку батьки або опікуни мусять заповнювати форму дозволу на 

використання засобу для дезінфекції рук перед застосуванням для 
дезінфекції рук дитини. (переклади різними мовами розміщено на 
сторінці kingcounty.gov/childcare під піктограмою «Health forms and care 
plans» (Медичні форми та плани догляду)). 

• Використовувати такі засоби на дітях молодше 2 років суворо 
заборонено. 

Затуляйте рот і ніс, коли кашляєте або чхаєте 
Чому це важливо? Чимало вірусів, як-от вірус грипу та респіраторно-синцитіальний 
вірус (РСВ), можуть жити в краплинках від кашлю, чхання, нежитю та слини. 
Прикриваючись під час кашлю та чхання, ви запобігаєте потраплянню цих 
краплинок на поверхні предметів або до рота, носа та очей іншої людини. 

Яких заходів слід ужити? 
☐  Навчіть дітей прикриватися під час кашлю або чхання ліктем, а не долонею. 

☐  Навчіть дітей відвертатися від людей під час кашлю та чхання. 

☐  Часто мийте руки. 

☐  Викидайте використані серветки та мийте руки після витирання носа. 

Робіть прибирання, знезаражуйте та дезінфікуйте приміщення 
Чому це важливо? Багато мікробів можуть жити на поверхнях і предметах. 
Наприклад норовірус (який спричиняє блювання та діарею) може тижнями жити на 
поверхнях. Завдяки триетапному методу чищення, миття та знезараження або 
дезінфекції предметів і поверхонь можна зменшити кількість мікробів, 
знищуючи їх і запобігаючи їхньому розповсюдженню та зараженню людей. 
 
Яких заходів слід ужити? 

☐  Дотримуйтеся триетапного методу (помити, сполоснути й знезаразити або 
дезінфікувати) і розмістіть плакати, які нагадуватимуть про ці етапи. (переклади 
різними мовами розміщено на сторінці kingcounty.gov/childcare  під піктограмою 
«Cleaning and bleach» (Миття та вибілювання)). 

☐  Перш ніж користуватися засобами для дезінфекції або знезараження, 
отримайте схвалення ліцензіара Department of Children, Youth, and Families 
(DCYF, Департамент у справах дітей, молоді та сім’ї). Це одна з вимог WAC. 

https://kingcounty.gov/en/dept/dph/health-safety/health-centers-programs-services/childrens-health/child-care-health-resources/-/media/king-county/depts/dph/documents/health-safety/health-programs-services/child-care-health/health-forms/hand-sanitizer-authorization-form.ashx?la=en&hash=D7384C55B3E10D857834B3EB95512087
https://kingcounty.gov/en/dept/dph/health-safety/health-centers-programs-services/childrens-health/child-care-health-resources/-/media/king-county/depts/dph/documents/health-safety/health-programs-services/child-care-health/health-forms/hand-sanitizer-authorization-form.ashx?la=en&hash=D7384C55B3E10D857834B3EB95512087
https://kingcounty.gov/en/dept/dph/health-safety/health-centers-programs-services/childrens-health/child-care-health-resources
https://cdn.kingcounty.gov/-/media/king-county/depts/dph/documents/health-safety/health-programs-services/child-care-health/sanitation/3-step-clean-rinse-sanitize-en.pdf?la=en&rev=6a95b1168cfd494e9b75e79eb1154923&hash=A66A0EE03D276948B37B318B3D5DA00C
https://kingcounty.gov/en/dept/dph/health-safety/health-centers-programs-services/childrens-health/child-care-health-resources
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☐  Дотримуйтеся графіка прибирань, затвердженого у вашій програмі. (переклади 
різними мовами розміщено на сторінці kingcounty.gov/childcare під піктограмою 
«Cleaning and bleach» (Миття та вибілювання)). 

☐  Кидайте до кошика всі іграшки, на які потрапила слина, або які дитина брала до 
рота, щоб пізніше помити їх і дезінфікувати. Дітям суворо заборонено 
спільно користуватись іграшками, які вони клали до рота. 

Провітрюйте приміщення 
Чому це важливо? Деякі мікроби затримуються в повітрі, через що можна вдихнути. 
До них належать віруси, які спричиняють кір, вітряну віспу та COVID-19. Провітрюючи 
приміщення, ви впускаєте в кімнати свіже повітря і зменшуєте концентрацію вірусів. 
 
Яких заходів слід ужити? 

☐  Налаштуйте систему вентиляції, опалення та охолодження, щоб повітря з 
вулиці заходило до приміщень, які використовують у програмі. 

☐  Радимо використовувати в класних кімнатах портативний очищувач повітря з 
фільтром HEPA. 

☐  Використовуйте безпечні для дітей вентилятори, щоб вони дули не на людей, а 
в бік вулиці. 

☐  Якщо вбиральню обладнано вентилятором, залиште його ввімкненим на весь 
день. 

☐  Проводьте більше часу з дітьми на свіжому повітрі; коли дітей нема в кімнаті, 
відчиняйте вікна та двері, щоб повітря могло циркулювати в приміщенні. 

☐  Відчиняйте вікна та двері, коли діти присутні в кімнаті (якщо це безпечно). 

☐  Докладну інформацію наведено на сторінці «Improving indoor air quality – King 
County, Washington» (Поліпшення якості повітря в приміщенні: King County, 
штат Вашингтон). 

Запобігайте розповсюдженню мікробів, коли змінюєте підгузки або 
водите дитину в туалет 

Чому це важливо? Деякі мікроби, які розповсюджуються через стул (фекалії), як-от 
хвороба «рука-нога-рот» або норовірус, можуть випадково потрапити на поверхні чи в 
повітря, а потім осісти на навколишніх предметах або поверхнях. Ви можете 
зменшити поширення мікробів через стул (фекалії), прибравши зайві предмети в 
кімнаті для зміни підгузків, миючи руки та контролюючи, що всі поверхні та предмети в 
цій кімнаті можна легко помити та дезінфікувати. 
 
Яких заходів слід ужити? 

☐  Стежте, щоб усі мили руки після користування туалетом. 

https://cdn.kingcounty.gov/-/media/king-county/depts/dph/documents/health-safety/health-programs-services/child-care-health/sanitation/cleaning-schedule.pdf?la=en&rev=593999e613ca499e8286e127601f8513&hash=9F7D3CAE03A52B9981FF7BD9B9B154F3
https://kingcounty.gov/en/dept/dph/health-safety/health-centers-programs-services/childrens-health/child-care-health-resources
https://kingcounty.gov/en/dept/dph/health-safety/health-centers-programs-services/childrens-health/child-care-health-resources/outdoor-safety/air-quality-wildfire-smoke
https://kingcounty.gov/en/dept/dph/health-safety/health-centers-programs-services/childrens-health/child-care-health-resources/outdoor-safety/air-quality-wildfire-smoke
https://kingcounty.gov/en/dept/dph/health-safety/health-centers-programs-services/childrens-health/child-care-health-resources/outdoor-safety/air-quality-wildfire-smoke
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☐  Дотримуйтеся процедури зміни підгузків. (доступна версія іспанською мовою). 
• Співробітники мусять мити руки тричі під час зміни підгузків. 
• Діти мусять мити руки з милом і водою після зміни підгузків. 

☐  Зберігайте всі предмети, які не використовували під час зміни підгузків 
(наприклад, дощечки, на яких закріплені форми з кремом для підгузків, іграшки 
чи підвісні іграшки), якнайдалі від приміщення для зміни підгузків. 

☐  Дотримуйтеся триетапного методу чищення, миття та дезінфекції поверхонь 
для зміни підгузків або вбиральні. 

☐  У разі користування унітазом без змиву (наприклад, стільцем для привчання до 
туалету): 
• переконайтеся, що його виготовлено з матеріалу, який можна легко помити 

та дезінфікувати; 
• після кожного використання стілець і простір навколо нього необхідно 

почистити, помити й дезінфікувати; 
• докладну інформацію про миття обладнання для привчання до туалету 

наведено в WAC 110-300-0220. 

Запобігайте розповсюдженню бактерій під час чищення зубів 
Чому це важливо? Оскільки в слині міститься багато мікробів, важливо всіляко 
запобігати розповсюдженню мікробів від однієї зубної щітки до іншої, чи від однієї 
дитини до іншої під час чищення зубів. 

 
Яких заходів слід ужити? 

☐  Дотримуйтеся рекомендацій щодо чищення зубів (за столом). 

☐  Зберігайте зубні щітки: 
• на відкритому повітрі щетиною догори, щоб вона могла висохнути; 
• так, щоб краплі з однієї щітки не потрапляли на іншу; 
• у підписаному виділеному місці на стелажі для зберігання, щоб одна щітка 

не торкалася щіток інших дітей. 

Запобігайте розповсюдженню бактерій під час сну 
 

Чому це важливо? Оскільки багато мікробів передаються через повітря, а діти не 
прикривають рот під час кашлю та чхання уві сні, ви можете зменшити 
розповсюдження мікробів, розмістивши сплячих дітей на віддалі один від одного. 
 
Яких заходів слід ужити? 

☐  Розмістіть кожен килимок для сну або ліжечко щонайменше на відстані 
18 дюймів (50 сантиметрів) зусібіч. 

☐  Покладіть дітей ногами до голови або ногами до ніг, щоб збільшити відстань 
між їхніми обличчями під час сну. 

https://kingcounty.gov/en/dept/dph/health-safety/health-centers-programs-services/childrens-health/child-care-health-resources/-/media/king-county/depts/dph/documents/health-safety/health-programs-services/child-care-health/disease-prevention/how-to-change-a-diaper-EN.ashx
https://cdn.kingcounty.gov/-/media/king-county/depts/dph/documents/health-safety/health-programs-services/child-care-health/disease-prevention/how-to-change-a-diaper-sp.pdf?rev=5c59fbdd5aba4d1191ce6b218fed9c29&hash=3AB46A159C682DCDB927635D95E71445
https://app.leg.wa.gov/wac/default.aspx?cite=110-300-0220
https://cdn.kingcounty.gov/-/media/king-county/depts/dph/documents/health-safety/health-programs-services/child-care-health/toothbrushing/toothbrushing-at-table.pdf?la=en&rev=2355e6458d1545d3b5aa69ce4e923914&hash=66F183C1B42E4B48DD5755C694D3C91D
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☐  Розмістіть дитячі ліжечка щонайменше на відстані 30 дюймів (75 сантиметрів) 
одне від одного. Якщо місця мало, розмістіть їх впритул – головне, щоб їх 
розділяв твердий бар’єр, наприклад оргскло. 

☐  Ознайомтесь із вказівками в графіку прибирання вашої програми, щоб 
дізнатися про санітарну обробку дитячих ліжок, спальних матраців і постільної 
білизни.  

https://cdn.kingcounty.gov/-/media/king-county/depts/dph/documents/health-safety/health-programs-services/child-care-health/sanitation/cleaning-schedule.pdf?la=en&rev=593999e613ca499e8286e127601f8513&hash=9F7D3CAE03A52B9981FF7BD9B9B154F3
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Додаткова інформація про хвороби та шляхи їхнього поширення 
 
Інфекційні захворювання – це хвороби, які передаються від людини до людини. Вони 
поширюються лише за наявності трьох умов: мікробів; людини, яка найімовірніше ними 
заразиться; та шляху передавання мікробів від однієї особи до іншої. У програмах 
охорони здоров’я в дитячих дошкільних закладах наявні згадані вище умови, але цей 
контрольний перелік покликаний надати рекомендації щодо зменшення ризиків 
зараження. 

Мікроби, вказані в контрольному переліку, – це віруси, бактерії, пліснява та паразити, які 
є збудниками захворювань. 

Людина має підвищений ризик потрапляння мікробів до організму з багатьох 
причин. У дошкільних закладах діти тісно взаємодіють один з одним і часто кладуть до 
рота різні предмети. Це збільшує ризик потрапляння мікробів до їхнього організму. Якщо 
не мити руки (або мити їх погано), ризик потрапляння мікробів до організму зростає. Крім 
цього, факторами ризику є відкриті рани чи неприкриті порізи, оскільки через них мікроби 
можуть потрапити до організму. 

Потрапляння мікробів з організму однієї людини до організму іншої називають 
передачею. Існує три найпоширеніші шляхи передачі мікробів у дошкільних закладах: 

• Повітряно-крапельний (крапельний тип). Людина з певними респіраторними 
вірусами або бактеріальними інфекціями виділяє в повітря краплинки слини від 
кашлю або чхання чи рідини з носа під час нежитю. Крім того, такими рідинами 
можна заразитися, якщо вони потрапили на будь-які поверхні або безпосередньо 
на слизові оболонки очей, носа або рота. У цих краплинках міститься вірус або 
бактерія, але вони зазвичай не поширюються на відстань понад 3–6 футів (1–2 
метри), оскільки відносно великі й важкі. Мікроби проникають в організм людини, 
коли краплинки виділень іншої людини потрапляють на слизові оболонки (очі, ніс 
або рот), або коли людина спершу торкається поверхонь чи предметів, на яких є 
краплинки, а потім очей, носа або рота. Ось приклади деяких хвороб, які 
передаються повітряно-крапельним (крапельним) шляхом: 
 бактерія Bordetella pertussis (коклюш) (можна запобігти, отримавши вакцину 

DTap (АКДП) або Tdap (ПДК)); 
 вірус грипу (можна запобігти, отримавши вакцину проти грипу); 
 респіраторно-синцитіальний вірус (РСВ); 
 вірус COVID-19 (можна пом’якшити перебіг хвороби, отримавши вакцину 

проти COVID-19 (Коронавірусна хвороба 2019)); 
 хвороба «рука-нога-рот» (ентеровірусний везикулярний стоматит з 

екзантемою); 
 норовірус; 
 вірус епідемічного паротиту (можна запобігти, отримавши вакцину проти 

кору, паротиту та краснухи (MMR)). 
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• Повітряно-крапельний (повітряний тип). Інфікована вірусом або бактерією 
людина робить видихи, розмовляє, співає, кашляє або чхає, вивільняючи в повітря 
маленькі крапельки вірусу. Оскільки ці частинки дуже малі й легкі, вони зависають 
у повітрі та можуть там залишатися годинами. Ці мікроби можуть потрапити до 
організму іншої людини, коли вона вдихає заражене повітря. 
 

o Ось приклади деяких хвороб, які передаються повітряно-крапельним 
(повітряним) шляхом: 
 бактерія Myobacterium tuberculosis (туберкульоз);  
 вірус краснухи (кору) (можна запобігти, отримавши вакцину проти 

кору, паротиту та краснухи (MMR)); 
 Вірус SARS-CoV-2 (COVID-19) (можна зменшити наслідки, отримавши 

вакцину проти COVID-19 (Коронавірусна хвороба 2019)); 
 вірус Varicella-Zoster (вітряна віспа) (можна запобігти, отримавши 

вакцину varicella (проти вітряної віспи)). 
 

• Контактний. Пліснява, бактерія, вірус або паразит потрапляє до організму від 
однієї людини до іншої. Зараження відбувається двома шляхами. 

o Прямий контакт. Людина торкається висипань на своєму тілі, у яких 
містяться мікроби (наприклад, пухирів від вітряної віспи або висипань від 
імпетиго), а потім – іншої людини. Як наслідок мікроби потрапляють до 
організму іншої людини через неприкритий поріз, рану або тріщину в шкірі. 
Крім того, прямий контактний механізм передачі може відбуватися через 
паразитів (наприклад, вошей або корости), якщо двоє людей торкаються 
одне одного оголеними частинами тіла або головою достатньо довго, щоб 
паразити переповзли з однієї особи на іншу. 

o Опосередкований контакт. Вірус, бактерія або пліснява потрапляє на руки, 
поверхні чи предмети. Цей тип зараження називають забрудненням. Якщо 
людина торкається заражених рук іншої людини, предметів або поверхонь, 
не миє руки (або миє їх недостатньо добре), а потім торкається власного 
рота, очей, носа або отвору на шкірі (наприклад, неприкритого порізу), 
мікроби можуть потрапити до її організму, і вона захворіє. 
 Фекально-оральний шлях. Це окремий механізм опосередкованої 

передачі. Бактерія або вірус у стулі (фекаліях) однієї людини 
потрапляє до рота іншої людини й проковтується. Інфекція 
передається, коли людина, що має захворювання, за якого в стулі 
(фекаліях) містяться мікроби, погано миє руки й не знищує мікроби 
після користування туалетом, переносячи їх потім на предмети й 
продукти харчування. Інша людина може захворіти, споживаючи їжу, 
яка містить мікроби, торкаючись речей вкритих бактеріями або 
засовуючи до рота немиті руки. 

 
o Ось приклади деяких хвороб, які передаються контактним шляхом: 
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 імпетиго чи інфекції МРЗС, спричинені бактеріями Staphylococcus або 
Streptococcus; 

 хвороба «рука-нога-рот» (ентеровірусний везикулярний стоматит з 
екзантемою); 

 норовірус; 
 вірус SARS-CoV-2 (COVID-19) (доступна вакцина для профілактики); 
 вірус Varicella-Zoster (вітряна віспа) (можна запобігти, отримавши 

вакцину varicella (проти вітряної віспи)). 
 ротавірус (доступна вакцина для профілактики). 

 
Деякі хвороби поширюються кількома шляхами (наприклад, COVID-19 передається 
повітряно-крапельним і контактним шляхом). Одного способу (наприклад, миття 
поверхонь) може бути замало, щоб знищити мікроби – особливо, якщо хвороба, яку вони 
спричиняють, передається також повітряно-крапельним шляхом. Необхідно 
застосовувати різні методи, щоб ефективно зменшити кількість мікробів, попередити їхнє 
поширення та запобігти захворюванням. 

 Як працює триетапний метод запобігання захворюванням? 
1. Помити. Мити речі потрібно щіткою з водою та милом. На цьому етапі з поверхонь 

зчищається бруд і знищується більша частина збудників захворювань. 
 

2. Сполоснути. Засоби для знезараження та дезінфекції не подіють, якщо після 
першого етапу на поверхні залишиться мильна піна. Мильну піну слід змити 
звичайною водою, щоб засоби для знезараження та дезінфекції змогли подіяти. 
 

3. Знезаразити. Прагнучи знищити мікроби та попередити їхнє поширення, слід 
також подбати, щоб агресивні хімічні речовини не потрапили до несформованого 
дитячого організму. Безпечна концентрація вибілювача в засобах – це така, якою 
миють предмети, що їх діти можуть покласти до рота (соски та дитячі іграшки), або 
на поверхні, які контактують із продуктами харчування (наприклад, тарілки та 
столове приладдя). Дезінфекційні засоби зменшують кількість мікробів, які 
залишаються на поверхні після миття, запобігаючи їхньому 
розповсюдженню. 
 
або  
 

3. Дезінфікувати. Деякі мікроби, які містяться в стулі (фекаліях), крові та інших 
рідинах організму є збудниками серйозних захворювань. Головна ціль – знищити ці 
мікроби, а не просто зменшити їхню кількість. Оскільки дезінфекційні засоби 
знищують мікроби, які могли залишитися на поверхнях після миття, їх 
використовують там, де можуть залишатися мікроби, які спричиняють серйозні 
захворювання (у вбиральнях і місцях для зміни підгузків). Крім того, їх 
використовують, щоб змити тілесні рідини, кров або інші потенційні збудники 
інфекції. 
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