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Phòng Ngừa Dịch Bệnh trong Child Care and Early Learning 
Programs (Các Chương Trình Chăm Sóc Trẻ Em và Giáo Dục Trẻ 

Nhỏ): Danh sách kiểm tra dành cho Giáo viên 
 

Cách sử dụng danh sách kiểm tra này:  Danh sách kiểm tra này cung cấp các chiến lược 
mà người quản lý và giáo viên của chương trình giáo dục trẻ nhỏ có thể sử dụng để ngăn 
ngừa và kiểm soát sự lây lan của dịch bệnh. Danh sách sẽ liệt kê lý do (Tại sao?) cũng như 
các bước hành động (Tôi nên làm gì?) cần thực hiện cho mỗi chiến lược. Nhiều chiến lược 
đề xuất sử dụng các công cụ hỗ trợ, có thể tìm thấy trên trang web của chúng tôi: 
kingcounty.gov/childcare. Có thể sẽ hữu ích cho quý vị khi in ra những công cụ này từ 
các liên kết bên dưới để có thể sử dụng khi cần. Để tìm hiểu thêm về dịch bệnh và cách 
lây lan, vui lòng xem thông tin bổ sung ở cuối danh sách kiểm tra. 

Theo dõi các dấu hiệu của dịch bệnh 
Tại sao điều này lại quan trọng? Quý vị càng sớm xác định được người bị bệnh thì họ 
càng có thể sớm được về nhà. Điều này giúp ngăn ngừa vi trùng lây lan trong lớp học. 
 
Tôi nên làm gì? 

☐  Hãy chú ý đến các dấu hiệu của bệnh khi trẻ đến cơ sở và trong suốt cả ngày. Các 
dấu hiệu của bệnh có thể bao gồm má đỏ bừng, thở nhanh hoặc khó thở (không có 
hoạt động thể chất gần đây), mệt mỏi hơn bình thường hoặc cáu kỉnh hoặc khóc 
nhiều hơn bình thường. 

☐  Nếu nhân viên cần đo nhiệt độ cho trẻ, hãy sử dụng nhiệt kế đo ở trán hoặc nhiệt kế 
điện tử đặt dưới cánh tay. Có thể đo nhiệt độ miệng cho trẻ từ độ tuổi mẫu giáo đến 
tuổi đi học nếu sử dụng nắp đậy dùng một lần cho nhiệt kế. Theo Bộ Luật Hành 
Chính của Washington (WAC), việc đo nhiệt độ qua tai hoặc trực tràng không được 
phép trong các cơ sở chăm sóc trẻ em. 

☐  Thông báo cho người quản lý của quý vị và tuân thủ chính sách dịch bệnh của 
chương trình nếu trẻ có dấu hiệu bị bệnh. 

Rửa tay 
Tại sao điều này lại quan trọng? Rửa tay có tác dụng loại bỏ vi trùng trên tay khi tay 
chạm vào vật có chứa vi trùng. 
 
Tôi nên làm gì? 

☐  Làm theo các bước hướng dẫn rửa tay được nêu trong Washington Administrative 
Code (WAC, Bộ Luật Hành Chính Washington) 110-300-0200. 

☐  Đảm bảo có sẵn xà phòng, nước và khăn giấy hoặc nước rửa tay có cồn (ít nhất 
60% cồn). Những thứ này cũng nên có sẵn ở khu vực ngoài trời. 

https://kingcounty.gov/en/dept/dph/health-safety/health-centers-programs-services/childrens-health/child-care-health-resources
https://app.leg.wa.gov/wac/default.aspx?cite=110-300-0200
https://app.leg.wa.gov/wac/default.aspx?cite=110-300-0200
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☐  Khi sử dụng nước rửa tay khô cho trẻ em: 
• Có thể không nhìn rõ bụi bẩn trên tay. Cần phải loại bỏ bụi bẩn bằng cách 

rửa dưới vòi nước chảy. 
• Biểu mẫu cho phép sử dụng nước rửa tay phải được phụ huynh/người giám 

hộ hoàn thành mỗi năm trước khi cho trẻ sử dụng. (Các bản dịch có sẵn tại 
kingcounty.gov/childcare dưới biểu tượng “Health forms and care plan” (Biểu 
mẫu sức khỏe và kế hoạch chăm sóc).) 

• Không bao giờ được sử dụng cho trẻ em dưới 2 tuổi. 

Che miệng khi ho và hắt hơi 
Tại sao? Nhiều loại virus, như virus cúm và virus hợp bào hô hấp (RSV), có thể sống trong 
các giọt hô hấp từ ho, hắt hơi, sổ mũi và nước bọt (nước miếng). Che miệng khi ho và 
hắt hơi giúp ngăn chặn các giọt bắn này rơi xuống bề mặt hoặc xâm nhập vào 
miệng, mũi và mắt của người khác. 

Tôi nên làm gì? 
☐  Dạy trẻ cách ho và hắt hơi vào khuỷu tay, không phải vào tay. 

☐  Dạy trẻ em quay lưng lại với mọi người nếu chúng cần ho hoặc hắt hơi. 

☐  Rửa tay thường xuyên. 

☐  Vứt bỏ khăn giấy đã sử dụng và rửa tay sau khi lau mũi. 

Làm sạch, vệ sinh và khử trùng 
Tại sao? Nhiều loại vi trùng có thể sống trên các bề mặt và đồ vật. Ví dụ, Norovirus (gây 
nôn mửa và tiêu chảy) có thể sống trên bề mặt trong nhiều tuần! Sử dụng Phương pháp 
3 bước để làm sạch, rửa sạch và vệ sinh các đồ vật và bề mặt giúp giảm hoặc tiêu 
diệt vi trùng để chúng không thể lây lan và gây bệnh cho con người. 
 
Tôi nên làm gì? 

☐  Làm theo Phương pháp 3 bước (Làm sạch, Rửa sạch và Vệ sinh) và dán biển báo 
để nhắc nhở các bước thực hiện. (Các bản dịch có sẵn tại kingcounty.gov/childcare 
dưới biểu tượng “Cleaning and bleach” (Làm sạch và thuốc tẩy).) 

☐  Xin phép đơn vị cấp phép Department of Children, Youth and Families (DCYF, Sở 
Gia Đình, Trẻ Em và Thanh Thiếu Niên) trước khi sử dụng bất kỳ sản phẩm vệ sinh 
hoặc khử trùng nào khác ngoài thuốc tẩy. Đây là yêu cầu của WAC. 

☐  Làm theo lịch dọn vệ sinh của chương trình. (Các bản dịch có sẵn tại 
kingcounty.gov/childcare dưới biểu tượng “Cleaning and bleach” (Làm sạch và 
thuốc tẩy).) 

☐  Để những đồ chơi bị dính nước bọt của trẻ hoặc trẻ đã cho vào miệng vào thùng rác 
để có thể vệ sinh và khử trùng sau đó. Không cho trẻ dùng chung những đồ chơi 
dùng để ngậm. 

https://kingcounty.gov/en/dept/dph/health-safety/health-centers-programs-services/childrens-health/child-care-health-resources/-/media/king-county/depts/dph/documents/health-safety/health-programs-services/child-care-health/health-forms/hand-sanitizer-authorization-form.ashx?la=en&hash=D7384C55B3E10D857834B3EB95512087
https://kingcounty.gov/en/dept/dph/health-safety/health-centers-programs-services/childrens-health/child-care-health-resources
https://cdn.kingcounty.gov/-/media/king-county/depts/dph/documents/health-safety/health-programs-services/child-care-health/sanitation/3-step-clean-rinse-sanitize-en.pdf?la=en&rev=6a95b1168cfd494e9b75e79eb1154923&hash=A66A0EE03D276948B37B318B3D5DA00C
https://kingcounty.gov/en/dept/dph/health-safety/health-centers-programs-services/childrens-health/child-care-health-resources
https://cdn.kingcounty.gov/-/media/king-county/depts/dph/documents/health-safety/health-programs-services/child-care-health/sanitation/cleaning-schedule.pdf?la=en&rev=593999e613ca499e8286e127601f8513&hash=9F7D3CAE03A52B9981FF7BD9B9B154F3
https://kingcounty.gov/en/dept/dph/health-safety/health-centers-programs-services/childrens-health/child-care-health-resources
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Cải thiện chất lượng không khí trong nhà 
Tại sao? Một số vi trùng tồn tại trong không khí và có thể bị hít vào, như virus gây bệnh 
sởi, thủy đậu và COVID-19. Bằng cách cải thiện chất lượng không khí trong nhà, không khí 
trong lành có thể tràn ngập phòng và làm giảm lượng virus trong không khí. 
 
Tôi nên làm gì? 

☐  Điều chỉnh hệ thống sưởi ấm, thông gió và làm mát (HVAC) để cho phép không khí 
bên ngoài đi vào không gian của chương trình. 

☐  Hãy cân nhắc sử dụng máy lọc không khí có màng lọc các hạt kích thước siêu nhỏ 
hiệu quả cao (HEPA) di động trong lớp học. 

☐  Sử dụng quạt an toàn cho trẻ em, thổi ra xa người và ra bên ngoài. 

☐  Nếu nhà vệ sinh có quạt, hãy bật quạt suốt cả ngày. 

☐  Cho trẻ ra ngoài nhiều hơn; mở cửa sổ và cửa ra vào để lưu thông không khí khi trẻ 
ra khỏi phòng. 

☐  Mở cửa sổ và cửa ra vào – nếu an toàn – khi có trẻ em ở khu vực trong nhà. 

☐  Truy cập Cải thiện chất lượng không khí trong nhà - King County, Washington để 
biết thêm thông tin. 

Giảm sự lây lan của vi trùng khi thay tã và đi vệ sinh 
Tại sao? Một số vi trùng lây lan qua phân (đại tiện), như bệnh tay chân miệng hoặc 
Norovirus, có thể vô tình dính vào bề mặt hoặc bay trong không khí và rơi xuống các vật 
thể hoặc bề mặt gần đó. Hạn chế số lượng vật dụng trong khu vực thay tã, rửa tay và đảm 
bảo mọi bề mặt hoặc đồ vật trong khu vực thay tã có thể dễ dàng được vệ sinh và khử 
trùng để giảm vi trùng lây lan qua phân (đại tiện). 
 
Tôi nên làm gì? 

☐  Đảm bảo mọi người rửa tay sau khi sử dụng nhà vệ sinh. 

☐  Làm theo quy trình Cách thay tã. (Có sẵn bằng Tiếng Tây Ban Nha.) 
• Người chăm sóc trẻ phải rửa tay ba lần riêng biệt khi thay tã. 
• Trẻ em phải rửa tay bằng xà phòng và nước sau khi thay tã. 

☐  Để xa khu vực thay tã các đồ vật không sử dụng trong khi thay tã (ví dụ: bảng kẹp 
mẫu cho phép sử dụng kem thay tã, đồ chơi hoặc đồ chơi treo). 

☐  Sử dụng Phương pháp 3 bước để làm sạch, rửa sạch và khử trùng bề mặt thay tã 
hoặc nhà vệ sinh. 

☐  Nếu sử dụng bồn cầu không xả nước, chẳng hạn như ghế tập ngồi bồn cầu: 
• hãy chắc chắn rằng vật dụng này được làm từ vật liệu có thể dễ dàng vệ sinh và 

khử trùng. 

https://kingcounty.gov/en/dept/dph/health-safety/health-centers-programs-services/childrens-health/child-care-health-resources/outdoor-safety/air-quality-wildfire-smoke
https://kingcounty.gov/en/dept/dph/health-safety/health-centers-programs-services/childrens-health/child-care-health-resources/-/media/king-county/depts/dph/documents/health-safety/health-programs-services/child-care-health/disease-prevention/how-to-change-a-diaper-EN.ashx
https://cdn.kingcounty.gov/-/media/king-county/depts/dph/documents/health-safety/health-programs-services/child-care-health/disease-prevention/how-to-change-a-diaper-sp.pdf?rev=5c59fbdd5aba4d1191ce6b218fed9c29&hash=3AB46A159C682DCDB927635D95E71445
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• ghế và khu vực xung quanh phải được làm sạch, rửa sạch và khử trùng sau mỗi 
lần sử dụng. 

• xem WAC 110-300-0220 để biết thêm thông tin chi tiết về việc làm sạch thiết bị 
tập đi vệ sinh. 

Giảm sự lây lan của vi trùng khi đánh răng 
Tại sao? Vì nhiều vi trùng có thể sống trong nước bọt nên điều quan trọng là phải thực 
hiện các biện pháp để ngăn ngừa vi trùng lây lan từ bàn chải đánh răng này sang bàn chải 
đánh răng khác hoặc từ trẻ này sang trẻ khác khi đánh răng. 

 
Tôi nên làm gì? 

☐  Làm theo quy trình đánh răng (tại bàn) được khuyến nghị. 

☐  Bảo quản bàn chải đánh răng: 
• để lông bàn chải hướng lên trên, tiếp xúc với không khí để chúng có thể khô. 
• không thể bàn chải nhỏ giọt vào nhau. 
• trong một khe cắm bàn chải được dán nhãn và chỉ định trên giá, không tiếp xúc 

với bất kỳ bàn chải đánh răng nào khác hoặc khe lưu cắm của trẻ khác. 

Giảm sự lây lan của vi trùng trong khi ngủ 
 

Tại sao? Vì nhiều vi trùng có thể lây lan qua không khí - và trẻ em thường không che 
miệng khi ho hoặc hắt hơi trong khi ngủ - nên việc cho trẻ ngủ cách xa nhau có thể giúp 
giảm sự lây lan của vi trùng. 
 
Tôi nên làm gì? 

☐  Đặt các tấm thảm ngủ trưa hoặc cũi của trẻ cách nhau ít nhất 18 inch (46 cm) ở mỗi 
bên. 

☐  Đặt trẻ nằm đầu đối diện chân hoặc chân đối diện chân để tăng khoảng cách giữa 
khuôn mặt của trẻ đang ngủ. 

☐  Đặt cũi cách nhau ít nhất 30 inch (76 cm) hoặc nếu không gian chật hẹp, quý vị có 
thể đặt cũi sát nhau miễn là được ngăn cách bằng một rào chắn chắc chắn như 
Plexiglas. 

☐  Tham khảo lịch dọn vệ sinh của chương trình để biết thông tin về việc vệ sinh thiết bị 
ngủ và khăn trải giường. 

  

https://app.leg.wa.gov/wac/default.aspx?cite=110-300-0220
https://cdn.kingcounty.gov/-/media/king-county/depts/dph/documents/health-safety/health-programs-services/child-care-health/toothbrushing/toothbrushing-at-table.pdf?la=en&rev=2355e6458d1545d3b5aa69ce4e923914&hash=66F183C1B42E4B48DD5755C694D3C91D
https://cdn.kingcounty.gov/-/media/king-county/depts/dph/documents/health-safety/health-programs-services/child-care-health/sanitation/cleaning-schedule.pdf?la=en&rev=593999e613ca499e8286e127601f8513&hash=9F7D3CAE03A52B9981FF7BD9B9B154F3
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Thông tin thêm về dịch bệnh và cách lây lan 
 
Các bệnh truyền nhiễm – những căn bệnh lây lan từ người này sang người khác – chỉ có thể 
lây lan nếu có ba yếu tố: vi trùng, người có nhiều khả năng nhiễm vi trùng hoặc bị bệnh nếu vi 
trùng xâm nhập vào cơ thể và cách vi trùng di chuyển sang người. Các chương trình chăm 
sóc trẻ em và giáo dục trẻ nhỏ đều có cả ba yếu tố nêu trên, nhưng danh sách kiểm tra này 
nhằm mục đích cung cấp chiến lược để giảm thiểu các yếu tố đó. 

Các loại vi trùng được thảo luận trong danh sách kiểm tra bao gồm virus, vi khuẩn, nấm hoặc 
ký sinh trùng có thể gây bệnh. 

Có nhiều lý do khiến một người có nguy cơ nhiễm vi trùng cao hơn. Ở cơ sở chăm sóc trẻ 
em, trẻ em thường ở gần nhau và có xu hướng cho đồ vật vào miệng, cả hai điều này đều 
khiến trẻ dễ bị vi trùng xâm nhập vào cơ thể. Không rửa tay (hoặc rửa tay không đủ sạch) sẽ 
khiến vi trùng dễ xâm nhập vào cơ thể hơn. Vết thương hở hoặc vết cắt không được che lại 
cũng là một yếu tố nguy cơ vì chúng có thể tạo điều kiện cho vi trùng xâm nhập vào cơ thể. 

Khi vi trùng di chuyển từ người này sang người khác thì được gọi là lây truyền. Có ba loại lây 
truyền chính thường gặp trong cơ sở chăm sóc trẻ em, bao gồm: 

• Lây truyền qua giọt bắn – Điều này xảy ra khi một người mắc một số loại virus đường 
hô hấp hoặc nhiễm trùng do vi khuẩn, giải phóng các giọt bắn từ ho, hắt hơi, nước bọt 
hoặc dịch từ mũi của họ đi vào không khí, lên bề mặt hoặc trực tiếp lên niêm mạc mắt, 
mũi hoặc miệng. Những giọt bắn đường hô hấp này mang theo virus hoặc vi khuẩn, 
nhưng chúng thường không di chuyển được quá 3 feet (0,9m) đến 6 feet (1,8m) do 
tương đối lớn và nặng. Người khác có thể bị nhiễm vi trùng vào cơ thể nếu các giọt bắn 
rơi trực tiếp vào niêm mạc (mắt, mũi hoặc miệng) hoặc bằng cách chạm vào bề mặt 
hay vật thể có chứa các giọt bắn rồi chạm vào mắt, mũi hoặc miệng của mình. Ví dụ về 
các bệnh lây lan qua đường giọt bắn là: 
 Vi khuẩn Bordetella pertussis (ho gà) (có thể phòng ngừa bằng vắc-xin 

Diphtheria, Tetanus, Pertussis (Dtap, bạch hầu, ho gò, uốn ván) hoặc Tetanus, 
Diphtheria, Pertussis (Tdap, uốn ván, bạch hầu, ho gà)) 

 Virus cúm (có thể phòng ngừa bằng vắc-xin ngừa cúm) 
 Virus hợp bào hô hấp (RSV) 
 Virus COVID-19 (có thể giảm bớt mức độ nghiêm trọng nhờ vắc-xin ngừa 

COVID-19) 
 Bệnh tay chân miệng (HFMD) 
 Norovirus (gây viêm dạ dày-ruột cấp tính) 
 Virus quai bị – (có thể phòng ngừa bằng vắc-xin Measles, Mumps and Rubella 

(MMR, sởi, quai bị, rubella)) 
 

• Lây truyền qua không khí – Điều này xảy ra khi một người bị nhiễm virus hoặc vi 
khuẩn thở ra, nói chuyện, hát, ho hoặc hắt hơi và giải phóng các hạt nhỏ hơn chứa 
virus vào không khí. Bởi vì các hạt này rất nhỏ và nhẹ, chúng sẽ lơ lửng trên không 
trung và có thể ở đó trong nhiều giờ. Một người khác có thể đưa những vi trùng này 
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vào cơ thể họ bằng cách hít phải các hạt nhỏ trong không khí. 
o Ví dụ về các bệnh lây truyền qua đường không khí là: 

 Vi khuẩn Mycobacterium tuberculosis (Bệnh lao)  
 Virus rubella (bệnh sởi) – (có thể phòng ngừa bằng vắc-xin MMR (sởi, 

quai bị, rubella)) 
 Virus SARS-CoV-2 (COVID-19) (có thể giảm bớt mức độ nghiêm trọng 

nhờ vắc-xin ngừa COVID-19) 
 Virus Varicella-zoster (thủy đậu) (có thể phòng ngừa bằng vắc-xin 

Varicella (thủy đậu)) 
 

• Lây truyền qua tiếp xúc – Điều này xảy ra khi nấm, vi khuẩn, virus hoặc ký sinh trùng 
từ người này xâm nhập vào cơ thể người khác. Điều này có thể xảy ra theo hai cách. 

o Trực tiếp – Nếu một người chạm vào vết phát ban có vi trùng của chính họ (ví 
dụ: mụn nước do bệnh thủy đậu hoặc bệnh chốc), sau đó chạm vào người khác, 
vi trùng của họ có thể xâm nhập vào cơ thể người khác thông qua vết cắt, vết 
loét hoặc vết nứt trên da không được che lại. Lây truyền qua tiếp xúc trực tiếp 
cũng có thể xảy ra với các loại ký sinh trùng như chấy hoặc ghẻ, nếu hai người 
tiếp xúc da kề da hoặc đầu kề đầu đủ lâu để ký sinh trùng có thể lây từ người 
này sang người kia. 

o Gián tiếp – Khi virus, vi khuẩn hoặc nấm bám vào tay, bề mặt hoặc đồ vật, thì 
đây được gọi là nhiễm bẩn. Nếu một người khác chạm vào tay, đồ vật hoặc bề 
mặt bị nhiễm bẩn, không rửa tay (hoặc rửa tay không đủ sạch) và sau đó chạm 
vào miệng, mắt, mũi hoặc một chỗ hở trên da của họ như vết cắt không được 
che lại, thì vi trùng có thể xâm nhập vào cơ thể và khiến họ bị bệnh. 
 Lây truyền qua đường phân-miệng – Đây là một ví dụ cụ thể về lây 

truyền gián tiếp. Lây truyền qua đường phân-miệng xảy ra khi vi khuẩn 
hoặc virus trong phân của một người xâm nhập vào miệng và được người 
khác nuốt vào. Điều này xảy ra khi một người mắc bệnh liên quan đến vi 
trùng sống trong phân và không rửa tay đủ sạch để loại bỏ vi trùng sau khi 
sử dụng nhà vệ sinh, sau đó truyền vi trùng sang đồ vật hoặc thực phẩm. 
Người khác có thể bị bệnh do ăn phải thực phẩm có chứa vi trùng hoặc 
chạm vào đồ vật có vi trùng, không rửa tay rồi đưa tay vào miệng. 

 
o Ví dụ về các bệnh lây truyền qua tiếp xúc là: 

 Nhiễm bệnh chốc và tụ cầu vàng kháng methicillin (MRSA) do vi khuẩn 
Staphylococcus và Streptococcus gây ra 

 Bệnh tay chân miệng (HFMD) 
 Norovirus (gây viêm dạ dày-ruột cấp tính) 
 Virus SARS-CoV-2 (COVID-19) (có vắc-xin phòng ngừa) 
 Virus Varicella-zoster (thủy đậu) (có thể phòng ngừa bằng vắc-xin 

Varicella (thủy đậu)) 
 Virus Rota (có vắc-xin phòng ngừa)  
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Một số bệnh lây lan theo nhiều cách (ví dụ: COVID-19 có thể lây lan qua giọt bắn, không khí 
và tiếp xúc). Chỉ sử dụng một chiến lược, chẳng hạn như làm sạch bề mặt, đối với một loại 
bệnh cũng có thể lây lan qua đường không khí, có thể sẽ không đủ để loại bỏ vi trùng. Để 
giảm thiểu lượng vi trùng, ngăn ngừa sự lây lan của vi trùng và phòng ngừa bệnh một cách 
hiệu quả, điều quan trọng là phải áp dụng nhiều chiến lược. 

 Phương pháp 3 bước có tác dụng phòng ngừa dịch bệnh như thế nào? 
1. Làm sạch – Làm sạch bằng xà phòng, nước và chà rửa. Bước này giúp loại bỏ bụi bẩn 

trên bề mặt và có thể loại bỏ hầu hết các loại vi trùng có hại gây bệnh. 
 

2. Rửa sạch – Chất sát khuẩn và chất khử trùng sẽ không có tác dụng nếu vẫn còn lớp 
xà phòng sót lại từ bước đầu tiên. Lớp xà phòng cần được rửa sạch bằng nước thường 
để chất sát khuẩn và chất khử trùng có thể phát huy tác dụng. 
 

3. Vệ sinh –Trong khi mục tiêu là loại bỏ vi trùng để chúng không thể lây lan, chúng ta 
cũng không muốn các hóa chất độc hại xâm nhập vào cơ thể đang phát triển của trẻ 
nhỏ. Lượng thuốc tẩy trong chất sát khuẩn được coi là an toàn khi sử dụng trên các vật 
dụng có thể được trẻ em đưa vào miệng (ti giả và đồ chơi trẻ em) hoặc các bề mặt mà 
thực phẩm có thể chạm vào (như đĩa và dụng cụ ăn uống). Chất sát khuẩn làm giảm 
số lượng vi trùng còn lại trên bề mặt sau khi làm sạch, do đó sẽ có ít vi trùng có 
thể lây nhiễm và gây bệnh hơn. 
 
Hoặc  
 

3. Khử trùng – Một số vi trùng sống trong phân, máu và các chất dịch cơ thể khác có thể 
gây ra các loại bệnh nghiêm trọng. Mục tiêu là tiêu diệt các vi trùng này chứ không chỉ 
là giảm số lượng chúng. Vì chất khử trùng có thể tiêu diệt vi trùng còn sót lại trên 
bề mặt sau khi làm sạch nên chất khử trùng được sử dụng trên các bề mặt nơi vi 
trùng gây bệnh nghiêm trọng có thể sinh sống (trong nhà vệ sinh và khu vực thay tã). 
Chất này cũng được sử dụng để làm sạch chất dịch cơ thể, máu hoặc các vật liệu có 
khả năng lây nhiễm khác (OPIM). 
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