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Thuy dau (Varicella-Zoster)

Kinh Gtri Phu Huynh hoac Ngwéi Giam H9Q,

Quy vi dang dwoc cung cap to thong tin nay:

O B&i vi quy vi hodc con quy vi cé thé da tiép xic vé&i bénh thuy dau (Varicella-
Zoster).

O Chi danh cho muc dich thdng tin.

Théng Tin Chung Vé Bénh Thiy Pau

Bénh thay dau la gi?

Bénh thay dau (trai ra) do vi-rat varicella zoster gay ra la mét loai vi-rat mun rop (herpes).

Sau khi mét ngudi méc bénh thiy dau, vi-rat thwéng ton tai trong co thé va cé thé gay ra bénh
zona (gidi leo) & nguwoi lon.

Vac-xin ngira bénh thdly dau cé sdn cho bat ky ai trén 1 tuéi.

Ai c6 thé mac bénh?

B4t clr ai cling c6 thé mac bénh thdy dau, nhwng néu da dworc tiém vac-xin thdy dau thi kha nang
mac bénh sé thap hon.
Mac du hiém gép, nhwng mot ngudi co thé bi thiy dau nhe néu ho da tivng mac bénh nay.
MGt s6 nhém nguoi ¢ nguy co mac bénh nang hodc phat trién cac van dé y té cao hon, bao
gom:
Tré em dwdi 1 tudi
Tré em trén 12 tudi
Nguwoi lon
Nguwdi bi suy gidm hé mién dich
Nguwoi ¢ thai

o Nhirng nguoi chwa dwoc tiém vac-xin thiy dau
Nhirng ngw®i thuéc nhém cé nguy co mac bénh niang (xem & trén) nén lién hé véi nha
cung cap dich vu cham séc strc khée néu ho nghi rang minh da co tiép xic hoac mac
bénh thay dau.

O O O O O

Cac triéu chirng cua bénh la gi?

Triéu chirng chinh cGa bénh 1a phat ban gibng nhw mun nwéc, nglra, thwong bét dau & lung,
ngwc va mat. Cac mun nwéc (“thly dau”) nhd, mau hong va chira dich.
Sau 4 dén 5 ngay nbt thiy dau sé kho lai va déong vay.
M6t ngudi cé thé co tir mot vai ndt thay dau Ién dén hon 500 nét thiy dau trén co thé trong thoi
gian bj bénh.
Cac triéu chirng khac co thé bao gém:

o Sbét (American Academy of Pediatrics — Vién Han LAm Nhi Khoa Hoa Ky dinh nghia sét 1a

nhiét d6 tr 100.4°F [38°C] tré 1€én)

o Mét mai bat thweng/mirc d6 hoat déng thap

o Chéan an

o Nhirc dau
Thay dau ddi khi c6 thé gay ra tinh trang viém phdi va nhiém trung da do vi khuén, day la nhivng
tinh trang nghiém trong.

Bénh dworc lay lan nhw thé nao?
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Bénh duwoc lay lan rat d& dang. Mot ngudi chwa bao gie bi thily dau hodc chwa bao gi¢ tiém véc-
xin thdy dau, c6 90% kha n&ng bi nhiém bénh néu ho & gan nguwdi bi thiy dau.
Vi-rut dwoc tim thay trong chét dich tir mun nwéc va vay.
Vi-rut cé thé dwoc tim thay trong khong khi sau khi ngwdi mac bénh thiy dau thé ra (vi du: khi
th, noi, hat, tap thé duc, ho hoadc hat hoi) va ban cac giot nwéc va hat nhd vao khéng khi.
o Céac hat nhd hon sé lo Irng trong khdng khi va cé thé & do hang gid (diéu nay dwoc goi la
lay qua duwdng khbng khi).
o Céc giot nwéc Ién hon, thudng khéng di chuyén qué 6 feet.
Bénh duwoc lay lan:
o Khi mét ngudi hit phai nhirng giot nwéc hoac hat nhé coé chira vi-rut.
o Khi cham vao mét dé vat hodc bé mat cé vi-rut trén dé va sau dé cham vao miéng, mét
hoac mi.
o Khidung chung d6 dung ho&c cbc v&i ngwdi bi thiy dau.
Bénh thly dau ciing cé thé dwoc lay lan khi cham vao mun nwéc clia ngwdi bi zona (gi®i leo).
Bénh c6 thé mét tir 10 dén 21 ngay dé cac triéu chirng phat trién sau khi & gan ngwoi bi bénh
thay dau.

Lam Sao T6i Biét Néu Con T6i Bj Thuy Dau?

Nha cung cép dich vu cham séc strc khde co6 thé chan doan bénh thly dau bang cach nhin vao phat ban
hoac mun nuwéec trén da.

Vui long cho nha cung cép dich vu cham soc strc khde biét rang quy vi lo lang vé bénh thiy dau khi quy
Vi gc_)i’dé dat lich hen. Nha cung cap dich vu cham séc strc khde cé thé cé hwdng dan dac biét cho
chuyén tham kham bénh cta quy vi.

T& théng tin nay chi cung cap théng tin chung.

Phai Lam Gi Néu Con Téi Bi Thay Dau?

Théng bao ngay cho nha tré hoic trwdng mam non néu con quy vi bi thay dau.

Bénh dwoc diéu tri nhw thé nao?

Nha cung cép dich vu cham séc strc khde co thé ké don thube khang vi-rat dé diéu tri bénh thay
dau, dac biét dbi véi nhirtng ngudi 6 triéu chirng nghiém trong hodc c6 nguy co bi bién chirng
nghiém trong. Trao dbi véi nha cung cp dich vu chdm séc strc khde clia quy vi vé cac lwa chon
dé diéu tri.
Gilr cho tré thoai mai, cho tré nghi ngoi, uéng nhiéu nwéc va kiém tra tré thwdng xuyén.
Tam cho tré bang bot yén mach 4m va s dung kem dwédng da Calamine c6 thé tam thoi giup
giam ngura.
Tré so sinh tir 3 thang tudi tré xubng bi sét tlr 100.4°F (38°C) tré 1&n nén dwoc kham bdi nha
cung cap dich vu chadm séc strc khoe.
Noi chuyén vé&i nha cung cép dich vu cham séc stre khée néu quy vi co bat ky lo ngai nao vé cac
triéu chirng ctia con minh. Tham khao y kién v&i nha cung cap dich vu cham séc sirc khée
cuia con quy vi ngay lap tirc néu:

o Tré bj s6t cao (trén 102°F [38.9°C]) hodc con sét cua tré kéo dai hon 4 ngay.

o C6 dau hiéu nhiém trung do vi khuan: khu vwc xung quanh nét thay dau tré nén do,

am, swng hodc mém, hodc nét thily dau c6 mu (chat I6ng dic, d6i mau).
o Tré bij ctrng c6, ndn mira thworng xuyén hoac khé thé.
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Toi c6 thé 1am gi dé gitp ngidn chan sw lay lan bénh thay dau?
Tiém vac-xin la cach t6t nhat d& ngan ngtra bénh thiy dau.

e Quy vi khdng can tiém vac-xin néu quy vi da bi thdy dau. Néu quy vi khéng chac liéu minh da bj
thdy dau hay chwa, hay néi chuyén véi nha cung cép dich vu cham séc strc khde vé viéc xét
nghiém mau.

Tang cudng théng gio6 trong nha.

Rra tay thuwoéng xuyén, dac biét la sau khi hat hoi, ho, lau mii va cham vao mun nuéec.

Tranh cham tay vao mét, mi va miéng.

Tranh dung chung cbc, dung cu &n udng, thirc &n va d6 ubng véi ngudi bi thiy dau.

Lam sach ky dé choi va cac db vat khac ma tré cho vao miéng bang xa phong va nuwéc.

Lam sach va vé sinh cac bé mét trong nha.

Gitr mong tay ngan dé gitip giam thiéu gai ngtra va dé lai seo. Git mong tay sach s& co thé giup
tranh nhiém trung da.

T6i Nén Lam Gi Néu Con Téi Co Tiép Xdc Véi Bénh Thiy Dau?

e Néu tré da dwoc mién dich vé&i bénh thiy dau (d3 tiém 2 liéu vac-xin thiy dau hodc da bj thay
dau roi), rat co thé tré s& khong mac bénh. Hau hét moi nguai khong bi thiy dau nhiéu hon mot
lan.

e Néu tré chwa dwoc mién dich vé&i bénh thay dau (chwa tiém 2 liéu vac-xin thay dau hogc
chuwa bj thiy dau), tiém véc—xm thay dau trong vong 3 ngay sau khi tiép xuc cé thé giup
ngin ngtra bénh. Tiém véc-xin tr 3 dén 5 ngay sau khi tiép xuc cé thé sé khong ngan nglra
dwoc bénh thiy dau nhung cé the lam bénh nhe hon. N6i chuyén véi nha cung cap dich vy
cham séc stre khde cuia quy vi vé nhwng viéc can lam.

° thng ngwei €6 nguy co’ cao bj bién chirng do thiy dau, chdng han nhw ngwei bi suy
giam hé mien dich, ngwoi mang thai va tré sinh non, nén lién hé ngay v&i nha cung cap
dich vu cham s6c sirc khée cua ho.

Con T6i C6 Can Phai & Nha Va Khong Di Dén Nha Tré Khéng?

Néu con quy vi CO TIEP XUC véi bénh thly dau, tré khéng can phai & nha trir khi tré c6 cac triéu chirng
clia bénh thiy dau.

Néu con quy vi Bl thay dau, tré can phai & nha. Bat cir ai bj thdy dau, ké ca nhirng ngudi da duwoc
tiém vac-xin, déu can phai & nha, khong dwoc di dén nha tré cho dén khi tat ca cac mun nuwéc dong vay
va khéng cé vét thwong méi xuat hién trong 24 gid.

Vui Idng tuan theo chinh sach 6m dau cua chwong trinh cham séc tré em cta quy vi.

Nguén thong tin:
American Academy of Pediatrics
e Caring for Our Children. Chapter 7 Infectious Diseases, 7.7 Herpes Viruses, 7.7.4 Varicella-Zoster
(Chickenpox) Virus
e Managing Infectious Diseases in Child Care and Schools, 5" Edition. pages 71-73

Centers for Disease Control & Prevention
e Chickenpox (Varicella). https://www.cdc.gov/chickenpox/index.html

MedlinePlus
e Chickenpox. https://medlineplus.gov/chickenpox.html
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