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巨细胞病毒 (CMV) 

尊敬的家长或监护人， 
 
出于以下原因，我们向您提供此份情况说明书： 
 

因为您或您的孩子可能接触过巨细胞病毒。 
 

仅供参考之用。 
 

 

关于巨细胞病毒的一般信息 
 

什么是巨细胞病毒？ 
• 巨细胞病毒 (CMV) 是一种病毒。 
• 这是一种常见的儿童病毒。 

 

哪些人可能感染巨细胞病毒？ 
• 任何人都可能感染巨细胞病毒。 
• 几乎每个人一生中都会感染巨细胞病毒。大多数免疫系统健全的人永远不会出现症状或生病。 
• 有些人群在感染巨细胞病毒后出现重症或医疗问题的风险较高，包括以下人群： 

o 免疫系统较弱的人群。 
o 处于孕期的人群。怀孕期间，胎儿可能会接触巨细胞病毒。这可能会导致胎儿出现严重病

症，例如听力缺陷、视力障碍和不同程度的智力障碍。 
• 高风险人群（见上文）如果认为自己接触过或感染了巨细胞病毒，应联系他们的医疗保健服务提供

者。 
 

有什么症状？ 
• 大多数幼儿不会有症状。 
• 偶尔，感染了巨细胞病毒的年龄较大的儿童或成人会出现轻微症状，可能包括： 

o 发烧 [American Academy of Pediatrics 将发烧定义为体温达到或超过 100.4ºF (38ºC)] 
o 喉咙痛 
o 腺体肿大 
o 疲劳 

• 巨细胞病毒可能引起的更严重的症状包括眼、肺、肝、食道、胃和肠道问题。如果出现任何这些
症状，请联系您的医疗保健服务提供者。 

 

巨细胞病毒是如何传播的？ 
• 巨细胞病毒存在于尿液、唾液（口水）、血液和母乳等体液中。 
• 病毒传播方式： 
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o 通过唾液传播，例如亲吻嘴唇或共用杯子或餐具。 
o 触摸带有病毒的物体或表面（例如放入口中的玩具或尿布）后，未洗手便碰触嘴、眼睛或

鼻子。 
o 怀孕或哺乳期间。 

 

 

如何知道我的孩子是否感染了巨细胞病毒？ 
 

• 大多数感染病例未经确诊，因为病毒几乎不会引起任何症状。 
• 但是，医疗保健服务提供者可能会要求高风险人群进行检测。 

 
如果您有其他问题或担心您的孩子感染了巨细胞病毒，请联系您的医疗保健服务提供者。本情况说明书
仅提供一般信息。 
 

 

如果我的孩子感染了巨细胞病毒，该怎么办？ 
 
如果您的孩子感染了巨细胞病毒，请立即通知您的儿童保育服务提供者或幼儿园。 
 

如何治疗巨细胞病毒？ 
• 目前尚无针对健康人群巨细胞病毒感染的治疗方法。 
• 免疫系统较弱的人士可能会接受抗病毒药物治疗。 

 

如何帮助防止巨细胞病毒传播？ 
• 在生病时呆在家中。 
• 经常洗手，尤其是在更换尿布或接触过放入口中的物品之后。 
• 避免与巨细胞病毒感染者共用杯子、餐具、食物和饮料。 
• 使用肥皂和水彻底清洁玩具和儿童放入口中的其他物品。  
• 对家居表面进行清洁和消毒。 
• 成人可以通过不亲吻儿童的嘴唇以及不将儿童的手、手指、玩具或奶嘴放入自己的口中来避免接

触儿童的唾液（口水）。 
 

 

我的孩子是否需要留在家里不去幼儿园？ 
 
不需要。接触过或确诊感染巨细胞病毒的儿童不需要留在家里不去幼儿园，除非该儿童： 

• 发烧（体温为 100.4°F [38°C] 或更高）并伴有其他症状。 
• 感觉不适并且无法参加课堂活动（例如异常疲倦、脾气暴躁或烦躁，或者比平常哭闹更凶）。 

 
请遵循您的儿童保育计划的疾病政策。 
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