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Citomegalovirus (CMV)

Estimados padres o tutores:

Les facilitamos esta hoja informativa por los siguientes motivos:
[0 Usted o su hijo pueden haber estado expuestos al CMV.

O Solo con fines informativos.

Informacion General Sobre el CMV

¢ Qué es el CMV?
e El citomegalovirus, o CMV, es un virus.
e Es un virus infantil frecuente.

¢ Quiénes pueden contraerlo?
e Cualquier persona.
e Casitodas las personas se infectaran con CMV durante su vida. La mayoria de las personas
con un sistema inmunitario sano nunca presentaran sintomas ni se enfermaran.
e Algunos grupos de personas que contraen el CMV tienen un mayor riesgo de enfermarse
gravemente o de presentar problemas médicos, como, por ejemplo:
o Las personas con el sistema inmunitario debilitado.
o Las personas embarazadas. Un feto puede estar expuesto al CMV durante el embarazo.
Esto puede provocar enfermedades graves en el feto, como pérdida de audicion,
problemas de vision y diversos grados de discapacidad intelectual.
e Las personas que pertenecen a grupos de riesgo elevado (que se detallan arriba) deben
ponerse en contacto con su proveedor de atencion médica si creen que estuvieron
expuestas al CMV o lo padecen.

¢ Cuales son los sintomas?
e La mayoria de los nifios no tiene sintomas.
o En ocasiones, los ninos mas grandes o los adultos con CMV presentan sintomas leves que
pueden incluir los siguientes:
o Fiebre (la American Academy of Pediatrics define la fiebre como una temperatura igual
o superior a 100,4°F [38°C]).
o Garganta irritada.
o Ganglios inflamados.
o Fatiga.
e Los sintomas mas graves del CMV incluyen problemas en los ojos, los pulmones, el higado, el
esofago, el estbmago y los intestinos. Si se presenta alguno de estos sintomas, inférmenlo a su
proveedor de atencién médica.
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¢Coémo se contagia?
e EICMV se encuentra en liquidos corporales, como la orina, la baba (saliva), la sangre y la
leche humana.
e El virus se contagia de las siguientes maneras:

o Através de la saliva cuando se besa en la boca o se comparten vasos o utensilios para
comer.

o Cuando la persona toca un objeto o superficie (por ejemplo, un juguete que se lleva a la
boca o un panal) que tiene el virus, NO se lava las manos y luego se toca la boca, los
0jos o la nariz.

o Durante el embarazo o durante la lactancia/cuando se da el pecho después del
parto.

¢ Como Sé si Mi Hijo Tiene el CMV?

e La mayoria de las infecciones no se diagnostican porque el virus presenta pocos sintomas, y a
veces ninguno.

e Sin embargo, el proveedor de atencion médica puede pedirles un estudio a las personas que
estan en un grupo de mayor riesgo.

Si tienen mas preguntas o les preocupa la posibilidad de que su hijo padezca el CMV, pénganse
en contacto con un proveedor de atencion médica. Esta hoja solo brinda informacién general.

¢ Qué Ocurre si Mi Hijo Tiene el CMV?

Deben comunicarselo de inmediato al proveedor de cuidado infantil o al centro de educacion
preescolar.

¢, Como se trata el CMV?
¢ Actualmente no existe ningun tratamiento para la infeccion por el CMV en una persona sana.

e Se puede indicar un tratamiento con medicamentos antiviricos a personas con el sistema
inmunitario debilitado.

¢, Como se puede evitar la propagacion del CMV?

¢ Quedarse en casa cuando se esta enfermo.

e Lavarse las manos con frecuencia, especialmente después de cambiar un panal o de tocar
objetos que hayan estado en la boca de una persona.
Evitar compartir vasos, cubiertos, alimentos y bebidas con cualquier persona que tenga el CMV.
Limpiar a fondo con agua y jabén los juguetes y otros objetos que los nifios se lleven a la boca.
Limpiar e higienizar las superficies del hogar.
Los adultos pueden evitar el contacto con la baba (saliva) de los nifios si no los besan en la
boca y no colocan las manos, los dedos, los juguetes o los chupetes de los nifios en sus
propias bocas.
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¢Es Necesario que Mi Hijo Se Quede en Casa y No Asista al Centro de
Cuidado Infantil?

No. No es necesario que los nifios que estuvieron expuestos al CMV, o a los que se les diagnosticé
esta afeccion, se queden en casa a menos que se cumpla lo siguiente:
o El nifo tiene fiebre (temperatura igual o superior a 100,4°F [38°C]) y otros sintomas.
¢ El nifno no se siente lo suficientemente bien como para participar en actividades de clase (por
ejemplo: cansancio inusual, mal humor o irritabilidad, o llanto mas frecuente de lo habitual).

Sigan la politica de enfermedades del programa de cuidado infantil.
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