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Vi-rut Cytomegalo (CMV)

Kinh gtvi Phu Huynh hoac Ngwe&i Giam Ho,

Quy vi nhan dworc to thong tin nay:
O Vi quy vi hodc con quy vi c6 thé da bj phoi nhiém véi CMV.
O Chi nham muc dich cung cap théng tin.

Théng Tin Chung Vé CMV

CMV la gi?
 Vi-rut Cytomegalo hay CMV, la mét loai vi-rut.
e D6 la mot loai vi-rat phé bién & tré em.

Ai c6 thé nhiém CMV?
e Aiciing c6 thé nhiém CMV.
e Hau nhu tat cd moi ngudi déu sé bj nhiém CMV trong subt cudc doi. Pa sd nhirng nguwdi co hé
thdng mlen dich khée manh sé khéng bao gi¢ phat trién cac triéu chirng hodc bi bénh.
e M6t s6 nhém nguoi nhlem CMV co6 nguy co mac bénh nang hoac phat trién cac van dé y té
nghiém trong hon, bao gom nhirng nguwoi:
o Co6 hé mién dich yéu
o Dang mang thai Thai nhi co thé& phoi nhiém véi CMV trong qua trinh mang thai. Didu nay
c6 thé dan dén céc tinh trang nghiém trong, chang han nhw mét thinh giac, suy gidm thi
lwe va cac mirc do khuyét tat tri tué khac nhau & thai nhi.
e Nhirng nguwei thuéc nhém cé nguy co cao hon (xem & trén) nén lién hé véi nha cung cap
dich vu cham séc strc khée néu ho cho rang minh da tiép xic hodc nhiém CMV.

Cac triéu chirng nhw thé nao?
e Hau hét tré nhé khong xuét hién triéu chirng.
e DGi khi, tré Ion hon hoac nguwdi lon nhiém CMV sé c6 cac triéu chirng nhe co thé bao gdm:
o So6t (American Academy of Pediatrics dinh nghia sét Ia nhiét d6 100.4°F [38°C] hoac cao
hon)
o Dau hong,
o Swng hach bach huyét
o Mét moi
e Céac triéu chirng nghiém trong hon ciia CMV bao gom cac van dé vé mat, phdi, gan, thyc quan,
da day va rudt. Néu xuét hién bat ky triéu chirng nao, hay lién hé v&i nha cung cép dich vu
cham séc stre khée cua quy vi.

Bénh lay lan nhw thé nao? ,
e CMV duoc tim thay trong cac chét dich co thé nhw nwéc tiéu, nwéc dai (nwéc bot), mau va siva
me.
e Vi-rut sé lay lan: . ) )
o Qua nuwdc bot bang cach hén 1én mbi hoac dung chung coc, dung cu an uong.
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o Khi mét ngwdi cham vao mét db vat hoac bé mat (vi du: dd choi cd miéng hoac t&) co
chtra vi-rat trén d6, ho KHONG rtra tay r6i cham vao miéng, mat hoac mdii.
o Trong th&i gian mang thai hoac cho con bu sau khi sinh.

Lam Thé Nao Dé Biét Con Tdi Pa Nhiém CMV?

e Hau hét cac trworng hop nhiém bénh khéng dwoc chan doan vi vi-rat néu cé thi cling tao ra rat
it triéu chirng.

e Tuy nhién, nha cung cép dich vu cham séc strc khde co thé yéu cau xét nghiém cho nhirng
ngwoi thuéc nhém cd nguy co cao hon.

Néu quy vi cé thém cau héi hodc lo ngai con minh nhlem CMV, hay Ilen hé vé&i nha cung cap
dich vu chiam séc stpc khée. T& thong tin nay chi cung cap théng tin tédng quat.

Sé Ra Sao Néu Con To6i Nhiém CVM?

Théng bao ngay cho nha cung cap dich vu cham séc tré hodc trwdng mam non néu con quy vi
nhiém CMV.

Diéu tri CMV nhw thé nao? ‘
 Hién tai khong c6 phuwong phap dieu tri CMV & ngwoi khée manh. }
e Phuwong phap diéu tri bang thuoc khang vi-rut cé thé dwoc ké cho nhitng nguwoi cé hé mién dich
yéu.

Toi c6 thé gitip ngan chin CMV lay lan nhw thé nao?

O nha khi bj é6m.

Rira tay thwong xuyén, dac biét 1a sau khi thay ta hoac cham vao dd vat da cho vao miéng.
Tranh dung chung cbc, dung cu an ubng, thirc an va dd udng véi ngudi nhiém CMV.

Rra that k§ bang xa phong va nwéc cac dd choi va dd vat khac ma tré dwa vao miéng.

Lau sach va khir tring cac bé mat trong gia dinh.

Ngudi Ion co thé tranh tiép xuc véi nwéc dai (nwdc bot) clia tré bang cach khéng hon 1én mai
tré va khong cho tay, ngén tay, d6 choi hodc ti gid cta tré vao miéng.

Con Téi Cé Can O’ Nha Khéng?

Khéng. Nhirng tré bi phoi nhiém hoac dwgc chan doan nhiém CMV cé thé tiép tuc dén co s& cham
soc tré, triv khi:
e Tré bj sét (nhiét dd 100.4°F [38°C] ho&c cao hon) cung vé&i cac triéu chirng khac.
e Tré cam thay khong du khée dé tham gia cac hoat dong trong I&p (vi du nhw thuwéng xuyén mét
mdi; dm yéu hodc kho chiu; hodc khéc nhiéu hon binh thwdng).

Vui léng thwe hién theo chinh sach nghi dm cta chwong trinh cham séc tré.
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Tai liéu tham khao
American Academy of Pediatrics
e Caring for our Children, Chapter 3 Health Promotion and Protection, 3.6 Management of lliness,
3.6.1 Inclusion/Exclusion Due to lliness
e Caring for Our Children. Chapter 7 Infectious Diseases, 7.7 Herpes Viruses, 7.7.1
Cytomegalovirus (CMV)
e Managing Infectious Diseases in Child Care and Schools, 6" Edition pages 93-94.

Center for Disease Control and Prevention
e About Cytomegalovirus (CMV). https://www.cdc.gov/cmv/overview.html.
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