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Bénh Mun Rép (Vi-rat Herpes Simplex Tuyp 1 [HSV-1])

Kinh gvi Phu Huynh hoac Ngwei Giam Ho,

Quy vi nhan dwoc t& théng tin nay:
O Vi quy vi hodc con quy vi c6 thé da bi phoi nhiém véi HSV-1.
O Chi nham muc dich cung cép théng tin.

Théng Tin Chung Vé Bénh Mun Rép

Bénh mun rép la gi?
e Bénh mun rép la tinh trang nhiém trung & miéng, mii va méi do vi-rut herpes simplex tuyp 1
(HSV-1) gay ra. Chuang con dwoc goi la mun nwéc trén moi.
e Co hailoai HSV. HSV tuyp 1 thwong gay mun rop & miéng trong khi HSV tuyp 2 gay mun
rép sinh duc.
e Khi mot ngwdi mac HSV-1, vi-rut thwdng tén tai trong co’ thé va doi khi cé thé gay ra céac triéu
chirng.

Ai c6 thé mac bénh? 7
e Batclr ai cling cd thé nhiém HSV-1 va phat trien mun rop.
e Moi nguwoi thwong bi nhiem vi-rat nay khi con nhé.

Cac triéu chirng nhw thé nao?
e Doi khi mot nguwdi cé thé nhiém HSV-1 ma khéng cé béat ky triéu chirng nao.
e Khi mdt nguoi 1an dau bi nhiém HSV-1, céc triéu chirng co thé bao gom:
o SOt (American Academy of Pediatrics dinh nghia so6t la nhiét d6 100.4°F [38°C] hoac cao
hon)
o Céc vét loét dd gay dau rat cudi cling sé tré thanh mun nuwéc trong miéng, cé thé & ca
nwou va moi ) ] .
* cac mun nwéc cé chat Idng trong sudt cé thé chay mau.
= cac mun nuwoc tr tir kho lai va dong vay.
o Om yéu hoac khé chiu

e Sau lan nhiém dau tién, HSV-1 thworng xuét hién dwdi dang mun nwéc trén méi. Chiang duwoc
goi la mun rép hoac mun nwéc trén moi.

e M6t vai ngwdi nhiém HSV-1 cé nguy co mac bénh nang hodc phat trién cac van dé y té nghiém
trong hon, bao gém ca nhirng ngwdi co hé mién dich yéu. Nhirng ngwdi co nguy co cao hon
nén lién hé v&i nha cung cap dich vu cham soéc strc khée néu ho cho rang minh da tiép xuc véi
HSV-1.

HSV-1 lay lan nhw thé nao?
e Vi-rit cé nhiéu kha nang lay lan nhét trong hai tuan trwdc va trong khi cac mun rép xuét hién.
e Vi-rat nay dworc tim thay trong chét 16ng tlr cac mun rdp va trong nwéc bot (nwéc dai) cla
nguwoi bi mun rép.
e Vi-rat cé thé lay lan bang cach: ‘ )
o Cham vao mat, mii hodc miéng bang tay chwa rira sach sau khi cham vao do vat hoac
bé mat c6 chira vi-rut (vi du: do choi c6 miéng).
o Dung chung d6 dung hoac coc véi nguwdi bi mun rop.
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o Cham truc tiép vao vét loét hé (vi du: hon).

Lam Sao Dé Biét Con T6i Cé Mun Rdp Do HSV-1 Gay Ra?

HSV-1 c6 thé khé chén doan vi co thé bi nham Ian v&i cac bénh nhiém tring khac gy 16 miéng (vi du:
bénh tay chan miéng, loét miéng, twa mleng) Nha cung cép dich vu cham séc strc khde cé thé biét do
c6 phai la HSV-1 hay khéng bang cach yéu cau xét nghiém.

Néu quy vi cé thém cau héi hoac lo ngai con minh cé thé nhiém HSV-1, hay lién hé véi nha cung
cap dich vu cham sé6c strc khoe. Te thong tin nay chi cung cap thong tin tong quat.

Sé Ra Sao Néu Con Téi Bi Mun Rép Do HSV-1 Gay Ra?

Thong bao cho nha cung cap dich vu cham séc tré em hoic trwcmg mam non cla con ngay lap
tlrc néu tré dwoc chan doan nhiém HSV-1 va hién dang bi mun rop.

Diéu tri bénh mun rép nhw thé nao?
e Co nhirng loai thuoc khang vi-rat cé thé gitp rat ngan thdi gian chiva lanh cac mun rép. Trao déi
v&i nha cung cp dich vu chdm séc strc khde vé cac lwa chon diéu tri cho con quy vi.

T6i c6 thé gitup ngan chian HSV-1 lay lan nhw thé nao?

Rdlra tay thwong xuyen.

Tranh cham vao mat mdi va miéng cua quy Vi.

Tranh dung chung cbc, dung cu an ubng, thirc an va dd udng véi nguwdi hién dang c6 mun rop.
Rra that k§ bang xa phong va nuwéc cac dd choi va dd vat khac ma tré dwa vao miéng.

Mun rép nén dwoc bang lai bat c khi ndo cé thé.

Con Téi Cé Can O’ Nha Khéng?
Khéng. Nhirng tré bi phoi nhiém véi HSV-1 khong can phai & nha.

Nhirng tré hién dang bi mun rép do HSV-1 gay ra cé thé tiép tuc dén co sé cham séc tré trir khi:
e Tré bj sét (nhiét dd 100.4°F [38°C] ho&c cao hon) cung véi cac triéu chirng khéac.

Tré khong thé kiém soat nwéc dai cia minh.

Tré c6 vét loét hd khong thé che lai dwoc.

Tré cam thay khéng dd khée dé tham gia cac hoat dong trong 1&p (vi du nhw thuwéng xuyén mét

méi; dm yéu hoadc khé chju; hodc khéc nhiéu hon binh thwong).

Vui léng thwe hién theo chinh sach nghi dm cda chwong trinh cham séc tré.

Tai liéu tham khao
American Academy of Pediatrics
e Caring for our Children, Chapter 3 Health Promotion and Protection, 3.6 Management of lliness,
3.6.1 Inclusion/Exclusion Due to lliness
e Caring for our Children, Chapter 7 Infectious Diseases, 7.7 Herpes Viruses, 7.7.2 Herpes Simplex
e Managing Infectious Diseases in Child Care and Schools, 6" Edition. Pages 119-120
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