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Viém Két Mac (Pau Mat Do)

Kinh Gtri Phu Huynh hoac Ngwéi Giam Ho,

Quy vij dang dwoc cung cap to thong tin nay:

0 B&i vi quy vi hodc con quy vi cé thé da tiép xic véi bénh viém két mac (dau mat
do).

O Chi danh cho muc dich thong tin.

Théng Tin Chung Vé Bénh Viém Két Mac (Pau Mat Dé)

Bénh viém két mac la gi?

e Viém két mac la bénh nhiém trung méat thworng gap & tré em. N6 con dwoc goi la bénh dau mét
dé. Pay 1a tinh trang viém 1&p 16t méng, trong subt bén trong mi mét va trén vung long tréng cla
mat. Bénh c6 thé |a do vi khuén, vi-rut va chat gay di 'ng (nhw vay da thi cwng hodc mat bui)
ho&c chét kich thich héa hoc gay ra.

o Chico viém két mac do vi-rat va vi ,khuén gay ra la dé lay lan.
o Viém két mac do di trng va hda chat gay ra khong lay lan tr ngwdi ndy sang ngudi khac
va khéng phai la trong tdm cua thw thong bao nay.

e Viém két mac do vi khuan gay ra phé bién nhat vao thang 12 dén thang 4.

Ai c6 thé mac bénh? , ,
Ai ciing c6 thé bj viém két mac. Viém két mac do vi khuan gay ra thwong la & tré nhé va tré em hon la
viém két mac do vi-rut.

Cac triéu chirng cua bénh la gi?

e Do vi khuén gay ra:
o Maét dé hodc héng, nglra va dau.
o Nhiéu hon mét lwgng nhé chat Idng mau xanh la cay hodc mau vang.
o Mi mét cé thé bj dinh vao nhau sau khi nga.
o C6 thé xay ra & mot hodc ca hai mét.

e Do vi-rat gay ra:
o Méat héng, swng, chay nwdc mét.
o Mét cé thé bi nhay cdm véi anh sang.
o Co thé chi anh hwéng dén mét mat.
o Co thé cé cac triéu chirng khac nhw sbé miii, dau hong va dau tai.

Bénh dworc lay lan nhw thé nao?

e Vikhuén va vi-rit gay viém két mac dwoc tim thay trong chét 16ng clia mét ngudi bi bénh.

e Cach lay lan phd bién nhét 14 cham vao mét bang tay chwa rtra sau khi cham vao dé vat hodc bé
mat ¢ vi-rat hodc vi khuan trén dé.

e Vi-rat gay viém két mac ciing c6 thé dwoc tim thay trong cac giot nwéc ban ra tlr ho, hat hoi va
s6 mii.

e Bénh ciing c6 thé l1ay lan:

o Théng qua viéc tiép xdc gan gii, chdng han nhw cham vao nhau hoac bét tay.
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o Dung chung céc vat dung ca nhan cé tiép xdc v&i mat, chang han nhu khan tdm, khan lau
mat, dd trang diém hoac kinh.

o Khi mét ngudi bi viém két mac do vi-rat ho hodc hat hoi va mot ngwdi khac hit phai
nhirng giot ban do.

Lam Sao To6i Biét Néu Con To6i Bj Viem Két Mac?
Nha cung cép dich vu cham séc strc khde co thé chan doan bénh viém két mac bang cach kiém tra mat.
Néu quy vi c6 thém cau héi hoic lo ngai vé viéc con minh bj viéem két mac, hay lién hé

v&i nha cung cap dich vu cham séc strc khée cua minh. Té théng tin nay chi cung cap
thong tin chung.

Phai Lam Gi Néu Con Téi Bi Viém Két Mac?
Théng béo ngay cho nha tré hodc trweéng mam non néu con quy vi bi viém két mac.

Bénh dwoc diéu tri nhw thé nao?
Nha cung cép dich vu cham séc strc khde co thé xac dinh phwong phap diéu tri tot nhét, tly thudc vao
nguyén nhan gay ra bénh viém két mac.
e Vi khuan gay ra viém két mac dwoc diéu tri bang thuéc khang sinh. Cac triéu chirng thuwong cai
thién 2-3 ngay sau khi bat dau dieu tri.
e Vi-rat gay ra viém két mac sé khong dwoc diéu tri bang thubc khang sinh.

Toi c6 thé 1am gi dé gitip ngdn chan sw lay lan bénh viém két mac?

e Rra tay thwdng xuyén va trong it nhat 20 gidy. Néu khdng cé xa phong va nudc dm, hay st
dung chét khir trung tay cé chira it nhat 60% con dé lam sach tay.
Che miii va miéng khi ho hodc hét hoi.

e Tranh cham tay vao mét, mi va miéng.

e Vit bd bdng gon hodc khan gidy dung dé lau chét 16ng trén mat va riva tay bang xa phong va
nwdc &m sau do.

e Lam sach ky cac dé vat ma tay hodc mat thwérng cham vao, chang han nhw tay ndm cira, dién
thoai va dd choi.

e Tét ca vo gbi, ga trai giwong, khan lau mét va khan tdm ma nguwdi bi viém két mac st dung phai
dwoc gidt bang nwéc ndng va chét tay riva, dé rieng khoi dé giat ctia nguwdi khac.

e Tranh dung chung dd dung c& nhan, chdng han nhw khan tdm, khan lau mét, kinh va db trang
diém véi ngwoi bi viém két mac.

Con T6i Cé Can Phai O’ Nha Va Khong Di Dén Nha Tré Khong?

Khong. Tré em co tiép xtc hodc da dwoc chan doan méc bénh viém két mac cé thé tiép tuc dén nha tré
trie khi:
e Tré bj sét (nhiét dd 100.4°F [38°C] ho&c cao hon) cung véi cac triéu chirng viém két mac béi vi-
rat khac (s6 mdi, dau hong, dau tai).
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e Tré cam thay khong du khde dé tham gia cac hoat dong trong 16p hoc (vi du: mét moi bat
thudng; cau kinh hoac quay khéc; hoac khoéc nhiéu hon binh thuwdng).

Vui Idng tuan theo chinh sach 6m dau cua chwong trinh cham séc tré em cta quy vi. Cac
chwong trinh chdm séc tré em c6 thé yéu cau nhirng tré co tiét dich & mét phai & nha cho dén khi dich
tiét hét chay ra hodc cho dén khi tré dwoc chan doan béi chuyén gia cham séc strc khoe.

Nguén thdng tin:
American Academy of Pediatrics

e Caring for our Children, Chapter 3 Health Promotion and Protection, 3.6 Management of Iliness,
3.6.1 Inclusion/Exclusion Due to lliness

e Caring for Our Children Standard 7.5.1.1: Conjunctivitis (Pinkeye)
e Managing Infectious Diseases in Child Care and Schools, 5" Edition. Pages 141-142

Centers of Disease Control & Prevention
e Conjunctivitis website https://www.cdc.gov/conjunctivitis/index.html

Child Care Health Program — Public Health Seattle & King County

¢ https://kingcounty.gov/depts/health/child-teen-health/child-care-health/disease-prevention.aspx.
Disease Prevention Website
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