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COVID-19 مرض 

 الأمر، يلعزیزي الوالد أو و

 ھذه:   ققائح یتم تزویدك بصحیفة ال
 . COVID-19لأن طفلك ربما تعرض ل  �
 علام فقط. الألغرض  �

COVID-19   عامة حول معلومات 
 ؟ 19-ما ھو كوفید

• COVID-19   ھو مرض یسببھ الفیروس المسمىSARS-CoV2 . 
 ینتشر بسھولة عن طریق القطرات والجزیئات الصغیرة المعلقة في الھواء. یمكن أن  •

 بھ؟  الإصابةمن یمكنھ 
 حتى لو كان قد أصیب بھ من قبل. ،  COVID-19مكن لأي شخص أن یصاب ب ی •
 مشاكل طبیة ، بما في ذلك:التعرض لبعض المجموعات أكثر عرضة للإصابة بمرض شدید أو  •

o  عاما 50أكثر من ذوي الناس  ً  . سنا
o  .الأشخاص الذین یعانون من ضعف في جھاز المناعة 
o  (مثل الربو والسكري وأمراض القلب والحمل).  أصلاً الأشخاص الذین یعانون من حالات صحیة 
o  الأشخاص الذین لم یتم تطعیمھم ضدCOVID-19 .

یة الخاص  یجب على الأشخاص في مجموعة أكثر عرضة للخطر (انظر أعلاه) الاتصال بمقدم الرعایة الصح  •
 . COVID-19بھم إذا كانوا یعتقدون أنھم مصابون ب 

 ما ھي الأعراض؟ 
38درجة فھرنھایت [ 100.4لحمى (تعرف الأكادیمیة الأمریكیة لطب الأطفال الحمى بأنھا درجة حرارة ا •

 درجة مئویة] أو أعلى) 
 السعال •
 ضیق في التنفس أو صعوبة في التنفس  •
 القشعریرة  •
 الإرھاق  •
 العضلات أو في الجسم ألم في  •
 صداعال •
 فقدان جدید لحاسة التذوق أو الشم  •
 التھاب الحلق  •
 انسداد أو سیلان الأنف •
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 الغثیان أو القيء •
 سھال الإ •

 
 كیف ینتشر؟ 

على سبیل المثال ، عند التنفس والتحدث والغناء وممارسة  (  COVIDندما یزفر الأشخاص المصابون ب ع •
 یطلقون قطرات وجزیئات صغیرة في الھواء تحتوي على الفیروس. الریاضة والسعال والعطس) 

o  .(وھذا ما یسمى المحمولة جوا) تتدلى الجسیمات الأصغر في الھواء ویمكن أن تبقى ھناك لساعات 
o  الأكبر  القطرات،عادة لا تنتقل ً  أقدام. 6من بعد أ الى    ،حجما

الجزیئات الصغیرة. من المرجح أن یحدث ھذا في  ینتشر الفیروس عندما یتنفس الشخص في القطیرات أو  •
 الأماكن الداخلیة المزدحمة التي لا تحتوي على تدفق ھواء جید. 

 أن ینتشر أیضا عن طریق:   COVID-19ل  إلا أنھ یمكن  شیوعاً، أقل  ھن كوعلى الرغم من  •
o  .لمس شيء أو سطح بھ الفیروس ثم لمس الفم أو العینین أو الأنف 
o الأكواب مع شخص مصاب ب  مشاركة الأواني أوCOVID-19 . 

 یھ أعراض. كن لد حتى لو لم ت   COVID-19یمكن لأي شخص أن ینشر   •
 
 

 أم لا؟  19-كیف یمكنني معرفة ما إذا كان طفلي مصاباً بكوفید
 

 .  إرشادات العبوةفي المنزل. اتبع  COVID-19سمح الاختبارات الذاتیة السریعة للأشخاص باختبار ت •
 یمكن أیضا إجراء الاختبار من قبل مقدم الرعایة الصحیة.  •

 
، فاتصل بمقدم الرعایة   COVID-19إذا كانت لدیك أسئلة إضافیة أو كنت قلقا من احتمال إصابة طفلك ب  
 الصحیة الخاص بك. توفر صحیفة الوقائع ھذه معلومات عامة فقط. 

 
 

 ؟19-ماذا لو كان طفلي مصابا بكوفید
 

 . COVID-19غ مقدم رعایة طفلك أو المدرسة على الفور إذا كان طفلك مصابا ب بلّ 
 

 كیف یتم علاجھ؟ 
 تلقاء أنفسھم. من   COVID-19تعافى معظم الأشخاص المصابین ب ی •
واطمئن علیھم    الجفاف،وتأكد من تناول السوائل المناسبة لمنع  بالاستراحة، واسمح لھم   مرتاحین،  الأطفالأبقي  •

 .  كثیراً 
خاصة للأشخاص الذین یعانون من أعراض ،  COVID-19یمكن لمقدم الرعایة الصحیة وصف دواء لعلاج  •

 حادة أو المعرضین لخطر الإصابة بمشاكل طبیة. 
أشھر أو أقل ویعانون من حمى تبلغ   3جب أن یرى مقدم الرعایة الصحیة الرضع الذین تبلغ أعمارھم  ی •

 درجة مئویة) أو أعلى.  38درجة فھرنھایت (  100.4
تحدث مع مقدم الرعایة الصحیة لطفلك إذا كانت لدیك أي مخاوف بشأن أعراض طفلك.  إذا كان طفلك تظھر   •

أو   دوخة، أو  المعتاد،أو تعب أكثر من  المعتاد،علیھ علامات الجفاف (حفاضات مبللة أقل أو بول أقل من 
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صعوبة في التنفس ، أو یعاني من    أو دموع أقل) ، أو یتنفس بسرعة ، أو یعاني من الشفتین، جفاف اللسان أو 
 صداع شدید ، فیجب أن یراه مقدم الرعایة الصحیة على الفور. 

 
 ؟ 19-كیف یمكنني المساعدة في منع انتشار كوفید

 والمعززات).(  COVID-19 vaccine الخاصة ب  دائم بالتحدیثات بق على اطلاع ا •
 ابق في المنزل واخضع للاختبار إذا كانت لدیك أعراض. •
ضت للإصابة بكوفید  •  . 19-ارتدِ قناعًا إذا كنت قد تعرَّ
 . HEPAقم بزیادة تدفق الھواء في الداخل عن طریق فتح النوافذ أو استخدام منظفات الھواء المحمولة  •

 خاصة بعد العطس أو السعال أو مسح الأنف.   كثیراً،اغسل یدیك  •
 غط أنفك وفمك عند السعال أو العطس.  •
-COVIDواني الأكل والطعام والمشروبات مع أي شخص مصاب ب تجنب مشاركة الأكواب وأ  •

19 . 
 
 

 البقاء في المنزل من رعایة الطفل؟  طفلي الى ھل یحتاج
 

ضوا للإصابة بكوفید  مواصلة الذھاب إلى دور رعایة الأطفال. ومع ذلك، یحتاج    19-یمكن للأطفال الذین تعرَّ
 مما یلي:الأطفال إلى البقاء في المنزل في حالة حدوث أي  

درجة مئویة] أو أعلى) إلى جانب أعراض   38درجة فھرنھایت [ 100.4دیھم حمى (درجة حرارة ل •
COVID-19  .الأخرى 

لا یشعرون بصحة جیدة بما یكفي للمشاركة في أنشطة الفصل الدراسي (على سبیل المثال: متعب بشكل غیر   •
 ). أو یبكي أكثر من المعتاد  الإرضاء؛ أو صعب  حاد الطبع  عادي؛

 
یرُجى اتباع سیاسة برنامج رعایة الأطفال المعني بكم للتعامل مع الأمراض، بما في ذلك ما یجب القیام بھ إذا كانت  

 .  19-نتیجة اختبار الطفل إیجابیة للإصابة بكوفید
 
 

 :المصادر
American Academy of Pediatrics 

• Managing Infectious Diseases in Child Care and Schools, 6th Edition. Pages 87-88. 
 
Centers for Diseases Control & Prevention 

• https://www.cdc.gov/respiratory-viruses/prevention/precautions-when-sick.html 
 

WA Department of Health 
• https://doh.wa.gov/emergencies/covid-19/prevent-spreading-respiratory-viruses 
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