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COVID-19

Kinh gvi Phu Huynh hoac Ngwe&i Giam Ho,

Quy vi dang dwoc cung cap to thong tin nay:
O Vi con quy vi c6 thé da phoi nhiém véi COVID-19.
O Chi danh cho muc dich thong tin.

Théng Tin Chung Vé COVID-19

COVID-19 la gi?
e COVID-19 Ia mét can bénh do vi-rat c6 tén SARS-CoV2 gay ra.
e No c6 thé lay lan dé dang théng qua cac giot nwédc va cac hat nhd bay trong khéng khi.

Ai c6 thé bj nhiém n6?

e Bét ky ai cling c6 thé nhiém COVID-19, ngay ca khi ho da tirng méc bénh COVID-19 trwde do.

e Mot sd nhém c6 nguy co cao hon dé bj mac bénh nang hodc dan dén cac van dé y té, bao gdm:
o Nhirng nguwei trén 50 tudi.
o Nhirng ngwdi co hé théng mién dich suy yéu.
o Nhirng ngwdi co bénh nén (chang han nhw hen suyén, tiéu dwdng, bénh tim va mang

thai).

o Nhirng ngudi chwa tiém ching ngira COVID-19.

e Nhirng nguwoi thudec nhdm c6 nguy co cao hon (xem & trén) nén lién hé véi nha cung cép dich vu

cham séc sire khdée cua hg néu ho nghi rang minh bi nhiem COVID-19.

Cac triéu chirng cua bénh la gi?

e S6t (Vién Han Lam Nhi Khoa Hoa Ky dinh nghia sét la nhiét do co thé tir 100.4°F [38°C] tré 1&n)
Ho
Thé gép hodc khé thé
On lanh
Mét mai
DPau co bap hodc dau nhirc co thé
Nhirc dau
M&i mét vi giac hoac khiru giac
Bau hong
Nghet mii hoac chdy nwéc mii
Budn ndn hodc 6i mira
Tiéu chay

Bénh lay lan nhw thé nao?
e Khi nhitng nguei bi COVID thé ra (vi du: khi thé, néi, hat, tap thé duc, ho, hat hoi), ho sé& ban ra
cac giot nwédc va hat nhé vao khdng khi cé chira vi-rat.
o Céc hat nhd hon sé & lai trong khong khi va cé thé & doé hang gi¢ (diéu nay duoc goi la
trong khéng khi).
o Céac giot bén, 16n hon, thwdng khdng di chuyén qua 6 feet (khoang 2 mét).

Tai lieu nay duwgc Chuong Trinh Cham Séc Stirc Khée Tré Em xem xét 1an cudi vao ngay 7/2024 - Vietnamese



Public Health}

Seattle & King County

e Vi-rat 1ay lan khi mot ngudi hit vao cac giot hodc hat nhé. Diéu nay co nhiéu kha nang xay ra &
nhirng khéng gian trong nha déng duc khéng co luong khong khi tot.
e Mac du it phd bién hon, nhng COVID-19 ciing co thé I3y lan qua: ,
o cham vao mét d6 vat hoac bé mat cé vi-rut trén dé va sau d6 cham vao miéng, mat hoac
mi.
o dung chung dung cu &n udng hoéc cbc véi ngudi nhiém COVID-19.
e Mot ngudi co thé truyén bénh COVID-19 ngay ca khi ho khéng c6é céc triéu chirng.

Lam Thé Nao Pé Biét Liéu Con T6i C6 Nhiém COVID-19 Hay Khong?

e Cacbo tw xé’g nghiém nhanh chong cho phép moi ngudi xét nghiém COVID-19 tai nha. Lam theo
cac huwdng dan trong bd xét nghiém.
e Xét nghiém ciing c6 thé dwoc thuc hién béi mot nha cung cép dich vu cham séc stre khoe.

Néu quy vi c6 thém céau héi hoéc lo ngai con quy vi c6 thé bi nhiém COVID-19, hay lién hé voi
nha cung cap dich vu cham sé6c sirc khée cua quy vi. T& thong tin nay chi cung cap thong tin
chung.

Néu Con Téi Nhiém COVID-19 Thi Sao?

Théng bao cho nha cung cép dich vu gitr tré hodc trwong mam non ciia quy vi ngay Iap tirc néu
con quy vi nhiem COVID-19.

Bénh nay dwoc diéu tri nhw thé nao?

e Hau hét nhirtng ngwdi méc COVID-19 déu tw hdi phuc.

e Gilr cho tré em thoai mai, cho phép tré nghi ngoi, ddm béo udng chét Idng thich hop dé ngan
nglra mat nwéc va kiém tra tré thworng xuyén.

« Nha cung cép dich vu cham séc strc khde co thé ké don thubc dé diéu tri COVID-19, déc biét dbi
v&i nhirtng ngwdi co cac triéu chirng nghiém trong hodc c6 nguy co phat trién cac van dé y té.

e Tré so sinh tir 3 thang tudi tré xudng bi sét tlr 100.4°F (38°C) tré 1&n nén di kham va&i nha cung
cép dich vu cham séc strc khoe cua tré.

e Noi chuyén véi nha cung cap dich vu chdm séc strc khde ctia con quy vi néu quy vi cé bt ky lo
ngai nao vé cac triéu chirng clia con quy vi. Néu con quy vi ¢6 dau hiéu mat nwéc (it ta wot
hoic it nwéc tiéu hon binh thwong, mét méi hon binh thwong, chéng mat, khé Iwdi hoac
méi, it nwéc méat hon), thé nhanh, khé thé hoic dau dau dir doi, tré can dwoc nha cung
cap dich vu cham séc sirc khde kham ngay lap tirc.

Lam thé nao toi c6 thé giup ngan chian COVID-19 lay lan?

e Lubn tiém liéu vac-xin COVID-19 méi nhat (va cac liéu vac-xin tdng cwdng).

e O nha va di xét nghiém néu quy vi cé céc triéu chirng.

e Deo khau trang néu quy vi da tiép xtc véi COVID-19.

e Tang ludng khong khi lvu théng trong nha bang cach mé cira sb hoac s dung may loc khéng
khi HEPA di dong.

e Rwra tay thwdng xuyén, ddc biét 1a sau khi hat hoi, ho hoac lau mii.
Che mii va miéng khi ho hoac hat hoi.

e Tranh dung chung cbc, dung cu &n udng, thirc &n va d6 udng véi bat ky ai nhiém COVID-19.
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Con T6i C6 Can Nghi O’ Nha va Khéong Pén Nha Tré Khéng?

Tré em da tiép xuc véi COVID-19 van c6 thé tiép tuc téi co' s& cham séc. Tuy nhién, tré can phai
& nha neu thudéc mét trong cac truréong hop sau:
e Tré bi sét (nhiét do tlr 100.4°F [38°C] tré 1&n) cung v&i cac triéu chirng COVID-19 khéc.
e Tré cam thay khong du strc khde dé tham gia vao cac hoat ddng trong Iép hoc (vi du: mét mai
bt thwong; cau kinh hodc quéy khoc; hodc khoc nhiéu hon binh thuwéng).

Vui ldng tuan tha chinh sach nghi 6m cua chwong trinh cham séc tré, bao gém nhirng viéc can
lam neu tré co ket qua xét nghiém dwong tinh véi COVID-19.

Nguén théng tin:
American Academy of Pediatrics
e Managing Infectious Diseases in Child Care and Schools, 6th Edition. Pages 87-88.

Centers for Diseases Control & Prevention
e https://www.cdc.gov/respiratory-viruses/prevention/precautions-when-sick.html

WA Department of Health
e hitps://doh.wa.gov/emergencies/covid-19/prevent-spreading-respiratory-viruses
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