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COVID-19

Kinh gtvi Phu Huynh hoac Ngwei Giam Ho,

Quy vi dang dwoc cung cap to théng tin nay:
O Vi con quy vi cé thé da phoi nhiém véi COVID-19.
O Chi danh cho muc dich théng tin.

Théng Tin Chung Vé COVID-19

COVID-19 la gi?
e COVID-19 la mdt can bénh do vi-rut c6 tén SARS-CoV2 gay ra.
e No c6 thé lay lan dé dang théng qua cac giot nwéc va cac hat nhé bay trong khong khi.

Ai c6 thé bi nhiém n6?

e Bét ky ai cling c6 thé nhiém COVID-19, ngay ca khi ho da tirng méc bénh COVID-19 trwéc dé.

e M6t s6 nhom cb nguy co' cao hon dé bi mac bénh nang hoac dan dén cac van dé y té, bao gom:
o Nhirng nguoi trén 50 tudi.
o Nhirng ngudi cé hé théng mién dich suy yéu.
o Nhirng ngwdi co bénh nén (chang han nhw hen suyén, tiéu dwdng, bénh tim va mang

thai).

o Nhirng ngudi chwa tiém chung ngira COVID-19.

e Nhitng nguwoi thudc nhdm co nguy co cao hon (xem & trén) nén lién hé voi nha cung cép dich vu

cham séc src khde cua hg néu ho nghi rang minh bi nhiem COVID-19.

Cac triéu chirng cta bénh la gi?

o St (Vien Han Lam Nhi Khoa Hoa Ky dinh nghia sét 1a nhiét d6 co thé tir 100.4°F [38°C] tr& 1&n)
e Ho

e Thé& gép hodc khé thé

e Onlanh

o Mét mdi

e Dau co bap hodc dau nhirc co thé
e Nhic dau

e Md&i méat vi gidc hodc khivu giac

e Dau hong

¢ Nghet mii hoac chay nwéc mii

e Budn ndn hodc 6i mira

e Tiéu chay

Bénh lay lan nhw thé nao?
e Khi nhitng ngudi bi COVID thé ra (vi du: khi thd, néi, hat, tap thé duc, ho, hét hoi), ho sé bén ra
cac giot nwédc va hat nhé vao khdng khi ¢é chira vi-rit.
o Céac hat nhd hon sé & lai trong khéng khi va c6 thé & dé hang gi® (diéu nay dwoc goi la
trong khéng khi).
o Céc giot ban, 16n hon, thwong khong di chuyén qua 6 feet (khoang 2 mét).
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e Vi-r(t 18y lan khi mdt nguoi hit vao cac giot hodc hat nhé. Diéu nay co nhiéu kha nang xay ra &
nhirng khéng gian trong nha déng duc khéng co6 luong khdng khi tot.
e Mac du it phd bién hon, nhwng COVID-19 ciing co thé 13y lan qua: '
o cham vao mét d6 vat hoac bé mat cé vi-rat trén doé va sau d6 cham vao miéng, mat hoac
mi.
o dung chung dung cu &n uéng hoéc cbc véi ngudi nhiém COVID-19.
e Mot ngudi co thé truyén bénh COVID-19 ngay ca khi ho khéng cé cac triéu chirng.

Diéu Gi Sé Xay Ra Néu Con T6i Phéat Trién Cac Triéu Chirng COVID-19?
Néu con clia quy vi ¢6 cac triéu chirng COVID-19, tré nén & nha va di xét nghiém vi-rut.

Lam céach nao dé xét nghiém COVID-19?
e Cac bo tw xet nghiém nhanh chong cho phép moi nguoi xét nghiém COVID-19 tai nha. Lam theo
cac hudéng dan trong bd xét nghiém.
e Xét nghiém cling c6 thé dwoc thue hién bdi mot nha cung cap dich vu cham séc strc khde.

To théng tin nay chi cung cap thong tin chung. Néu quy vi cé thém céu hoi hoac lo ngai
con quy vi c6 thé bi nhiem COVID-19, hay lién hé vé&i nha cung cap dich vu cham séc
strc khoée cua quy vi.

Néu Con T6i Nhiém COVID-19 Thi Sao?

Théng bao cho nha cung cap dich vu giir tré hodc trie’ng mam non cda quy vi ngay lap
tirc néu con quy vi nhiem COVID-19.

Bénh nay dwoc diéu tri nhw thé nao?

e Hau hét nhirtng ngwdi méc COVID-19 déu tw hdi phuc.

e Gilr cho tré em thoai mai, cho phép tré nghi ngoi, ddm béo udng chét 16ng thich hop dé ngan
nglra méat nwéc va kiém tra tré thwong xuyén.

+ Nha cung cép dich vu cham séc strc khde coé thé ké don thubc dé diéu tri COVID-19, dac biét ddi
véi nhirtng ngudi co cac triéu chivng nghiém trong hodc c6 nguy co phat trién cac van dé y té.

e Tré so sinh tir 3 thang tudi tré xudng bj sét tlr 100.4°F (38°C) tré I&n nén di kham véi nha cung
cép dich vu cham séc strc khde cla tré.

e Noi chuyén v&i nha cung cp dich vu cham séc stre khde clia con quy vi néu quy vi cé bat ky lo
ngai ndo vé cac triéu chirng clia con quy vi. Néu con quy vi cé dau hiéu mat nwéc (it ta wot
hoic it nwéc tiéu hon binh thwdng, mét méi hon binh thwong, chéng mat, khé Iwdi hoac
méi, it nwéc mat hon), thé nhanh, khé thé hoac dau dau dir déi, tré can dwoc nha cung
cap dich vu cham séc sirc khée kham ngay lap tirc.

Lam thé nao téi cé thé giup ngan chan COVID-19 lay lan?

Luén tiém liéu véc-xin COVID-19 m&i nhét (va céc liéu véc-xin tang cudng).

O nha va di xét nghiém néu quy vi cé cac triéu chirng.

Tranh tiép xtc voi bat ky ai nhidm COVID-19.

Néu quy vi da phoi nhiém v&i COVID-19, hdy deo khau trang chét lwong cao viva vén trong 10
ngay.
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e Deo khau trang néu quy vi dang & trong mét khéng gian déng duc, trong nha.

e Tang ludng khong khi lvu théong trong nha bang cach mé ctra s hodc st dung may loc khéng
khi HEPA di dong.

e Rwra tay thwdng xuyén, ddc biét 1a sau khi hat hoi, ho hoac lau mdii.
Che miii va miéng khi ho hoac héat hoi.

e Tranh dung chung cbc, dung cu &n udng, thirc &n va d6 udng véi bat ky ai nhiém COVID-19.

Con T6i C6 Can Nghi O’ Nha va Khéong Dén Nha Tré Khong?

Néu con quy vi da PHO'| NHIEM vé&i COVID-19, tré khéng can phai & nha.
e Tré em va nhan vién da phoi nhiém véi COVID-19 nén:
o Theo déi cac triéu chirng trong it nhat 10 ngay.
o Can nhéc deo khau trang vira van (néu phi hop véi lra tudi) trong 10 ngay sau lan tiép
xuc cudi cung cua tré.
o Dixét nghiém 3-5 ngay sau lan tiép xuc cudi cung cda tré.

Néu con quy vi MAC COVID-19, tré nén & nha, dic biét néu mét trong nhirng diéu sau day |a
diang véi treeong hop tré:
e Tré bi sét (nhiét d6 tir 100.4°F [38°C] tré 1&n) cling v&i cac triéu chirng COVID-19 khéc.
e Tré cam thay khong du strc khde dé tham gia vao cac hoat déng trong I&p hoc (vi du: mét mai
bat thwong; cau kinh hodc qudy khoc; hodc khéc nhiéu hon binh thwdng).

Vui long tuan theo luat 1é vé bénh ctia chwong trinh noi cham séc tré em cta quy vi.

Nguén thong tin:

Centers for Diseases Control & Prevention
e COVID-19 https://lwww.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/your-health/about-covid-19.html

WA Department of Health
e Guidance to Prevent and Respond to COVID-19 in K-12 Schools and Child Cares, last updated
12/5/2022

Child Care Health Program — Public Health Seattle & King County

o https://kingcounty.gov/depts/health/child-teen-health/child-care-health/disease-prevention.aspx
Disease Prevention Website
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