
 

 Arabic  .2023/ 7ھذا المستند تمت مراجعتھ آخر مرة من قبَِل برنامج صحة رعایة الأطفال في 

 المرض الخامس 
 

 عزیزي ولي الأمر أو الوصي، 
 

 یتم تزویدك بھذه الورقة المعلوماتیة: 
 

  .لأنك قد تعرضتَ أنت أو طفلك للإصابة بالمرض الخامس 
 

 .لأغراض معلوماتیة فقط 
 
 

 معلومات عامة عن المرض الخامس
 

 ما ھو المرض الخامس؟ 
 . B19المرض الخامس ھو مرض خفیف یسُببھ فیروس یدُعى فیروس بارفو  •
  Erythema Infectiosum(مرض الخد المصفوع) أو   slapped cheek diseaseیعُرف أیضًا باسم   •

)EI .(الحمامى العدوانیة ، 
 یكون شائعًا جدًا في أشھر الشتاء المتأخرة، والربیع، وبدایة الصیف.  •

 

 مَن یمكن أن یصاب بھ؟ 
 مكن أن یصُاب أي شخص بالمرض الخامس. ی •
 یكون شائعًا جدًا بین الأطفال.  •
ضة لخطر أكبر للإصابة بالمرض الشدید أو   • بعض فئات الأشخاص التي تصاب بالمرض الخامس تكون معرَّ

 الإصابة بمشكلات طبیة، وتشمل الأشخاص: 
 الذین یعانون من مرض فقر الدم المنجلي.  •
 مزمن. الذین یعانون من فقر دم  •
 الذین لدیھم جھاز مناعي ضعیف.  •
 الحوامل.  •
مي خدمات الرعایة الصحیة   • ضون لخطر أكبر (انظر أعلاه) التواصل مع مُقدِّ یجب على الأشخاص المُعرَّ

 المعنیین بھم إذا اعتقدوا أنھم تعرضوا للإصابة بالمرض الخامس أو إذا كانوا یعانون منھ. 
 

 ما الأعراض؟ 
ف   • ى (تعُرِّ (الأكادیمیة الأمریكیة لطب الأطفال) الحمَّى على   American Academy of Pediatricsحمَّ

 درجة مئویة] أو أعلى)  38درجة فھرنھایت [ 100.4أنھا درجة حرارة تبلغ 
 الشعور بالتعب  •
 سیلان الأنف  •
 الصداع •
 آلام في العضلات  •
الجلدي على الخدَّین یكون أحمر  یظھر طفح جلدي بعد أیام إلى أسبوع من بدایة الأعراض الأخرى. فالطفح  •

ضوا "لصفعة".   زاھیًا، ما یجعلھم یبدون وكأنھم تعرَّ
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ینتشر الطفح الجلدي بعد ذلك إلى الصدر، والبطن، والذراعین، والساقین، ویتحول إلى بقع حمراء (عادة بلون   •
 أفتح). 

 شبكی�ا شبیھًا بالشبكة. عندما یبدأ مركز البقع في التلاشي، یأخذ الطفح الجلدي مظھرًا  •
ض للحرارة لعدة أسابیع.  •  بعد اختفاء الطفح الجلدي، قد یعود عند التعرُّ
قد یظھر على البالغین الذین یصابون بالمرض الخامس الطفح الجلدي نفسھ المرئي عند الأطفال، بالإضافة إلى   •

 آلام وتورم في المفاصل. 
الإسھال، أو القيء، أو سیلان الأنف، أو آلام المفاصل، على   قد تشمل الأعراض الأخرى الحكة، أو السعال، أو •

 الرغم من عدم شیوعھا. 
 لن تظھر على العدید من الأشخاص المصابین بالمرض الخامس أي أعراض.  •

 

 كیف ینتشر المرض الخامس؟ 
منھا   یتواجد الفیروس الذي یسُبب المرض الخامس في قطرات السعال، والعطس، واللعاب، والأنوف التي تسیل  •

 السوائل. 
یمُكن أن ینتشر الفیروس عندما یسعل أو یعطس شخص مصاب بالمرض الخامس، ویتنفس شخص آخر ھذه   •

 القطرات.
 یمكن أیضًا أن ینتشر من خلال: •
 لمس جسم أو سطح یحمل الفیروس، ومن ثم لمس الفم، أو العینَین، أو الأنف.  •
 مشاركة أوانٍ أو أكواب مع شخص مصاب بالمرض الخامس.  •
ینتشر المرض الخامس بسھولة من شخص إلى آخر خلال مرحلة بدایة المرض عندما یبدو أنھ "مجرد نزلة   •

 برد". بمجرد ظھور الطفح الجلدي، لا یمكن للشخص نشر الفیروس بعدئذ. 
یصیب الفیروس البشر فقط. تكون فیروسات البارفو التي تصیب الحیوان مختلف، لذا لا یمكن للقطط والكلاب   •

 مرض الخامس. نقل ال
 
 

 كیف یمكنني معرفة ما إذا كان طفلي مصاباً بالمرض الخامس أم لا؟ 
 

م خدمة الرعایة الصحیة عادة تشخیص المرض الخامس استنادًا إلى أعراض الشخص.  •  یمكن لمُقدِّ
م خدمة الرعایة الصحیة إجراء اختبار دم لفحص الأجسام المضادة  •  للفیروس. في بعض الحالات، قد یطلب مُقدِّ

 
م خدمة الرعایة  إذا  كانت لدیكم أسئلة إضافیة أو قلق بشأن إصابة طفلكم بالمرض الخامس، فیرُجى التواصل مع مُقدِّ

 الصحیة المعني بكم. تقدم ھذه الورقة المعلومات العامة فقط. 
 
 

 ماذا إذا كان طفلي مصاباً بالمرض الخامس؟ 
 

م خدمة رعایة الأطفال أو    مدرسة الروضة فورًا إذا كان طفلكم مصاباً بالمرض الخامس. یجب إبلاغ مُقدِّ
 

 كیف یعُالج؟ 
 المرض الخامس عادة مرضًا خفیفاً یتحسن من تلقاء نفسھ. یعَُد  •
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وفروا الراحة للأطفال، واسمحوا لھم بالراحة، وتأكدوا من أنھم یشربون الكثیر من السوائل للوقایة من الجفاف،   •
 وافحصوھم بانتظام. 

م خدمة الرعایة الصحیة الرضع الذین تقل أعمارھم عن یجب أن   • ى تبلغ   3یفحص مُقدِّ   100.4أشھر ولدیھم حمَّ
 درجة مئویة) أو أعلى.  38درجة فھرنھایت (

م خدمة الرعایة الصحیة المعني بطفلكم إذا كانت لدیكم أي مخاوف بشأن الأعراض التي لدیھ. إذا   • تحدثوا مع مُقدِّ
مات الجفاف (عدد أقل من الحفاضات المبللة أو كمیة بول أقل من المعتاد، أو أكثر  كان طفلكم تظھر علیھ علا

م   تعبًا من المعتاد، أو یشعر بالدوار، أو لسانھ أو شفاھھ جافة، أو عدد دموعھ أقل)، فإنھ یجب أن یفحصھ مُقدِّ
 خدمة رعایة صحیة فورًا. 

 

 الخامس؟ كیف یمكنني المساعدة في منع انتشار المرض 
 ابقَ في المنزل عند الشعور بالمرض.  •
 اغسل یدیك بانتظام، خصوصًا بعد العطس، أو السعال، أو مسح الأنف.  •
 قم بتغطیة الأنف والفم عند السعال أو العطس.  •
 تجنَّب لمس العینَین، أو الفم، أو الأنف.  •
 امس. تجنَّب مشاركة الأكواب وأواني الطعام والشراب مع أي شخص مصاب بالمرض الخ •
 قم بتنظیف الألعاب والأشیاء الأخرى التي یضعھا الأطفال في أفواھھم بشكلٍ جید باستخدام الصابون والماء.   •
 قم بتنظیف الأسطح المنزلیة وتعقیمھا بشكلٍ جید.  •

 
 

 ھل یجب أن یبقى طفلي في المنزل وألاّ یذھب إلى دار رعایة الأطفال؟ 
 

، یمكن للأطفال الذین تعرضوا للإصابة أو تم تشخیص إصابتھم بالمرض الخامس الاستمرار في الحضور إلى دار  لا
 : ما لمرعایة الأطفال 

درجة مئویة] أو أعلى) بالإضافة إلى   38درجة فھرنھایت [ 100.4تكن لدیھم حمَّى (درجة حرارة تبلغ  •
 أعراض أخرى. 

مشاركة في أنشطة الفصل (على سبیل المثال: تعب غیر عادي؛ سوء المزاج  یشعروا أنھم بحالة جیدة بما یكفي لل •
 أو البكاء الزائد؛ أو البكاء بشكلٍ أكثر من العادة). 

 
 یرُجى اتباع سیاسة برنامج رعایة الأطفال المعني بكم للتعامل مع الأمراض. 

 
 

 المراجع
 
American Academy of Pediatrics 

• Caring for our Children, Chapter 3 Health Promotion and Protection, 3.6 Management of Illness, 
3.6.1 Inclusion/Exclusion Due to Illness 

• Caring for our Children, Chapter 7 Infectious Diseases, 7.3 Respiratory Tract Infections, 7.3.6 
Parvovirus B19, 7.3.6.1 Attendance of Children with Erythema Infectiousum (EI) (Parvovirus 
B19) 

• Managing Infectious Diseases in Child Care and Schools, 6th Edition. Pages 107-108 
 

Centers for Disease Control & Prevention 
• Parvovirus B19 and Fifth Disease. https://www.cdc.gov/parvovirusb19/fifth-disease.html 
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