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Can Bénh Thir Nam

Kinh gvi Phu Huynh hoac Ngwei Giam Ho,

Quy vi nhan dwoc t& théng tin nay:
O Vi quy vi hoac con quy vi c6 thé da bi phoi nhiém véi bénh thir nam.

O Chi nham muc dich cung cap théng tin.

Théng Tin Chung Vé Bénh Thir Nam

Bénh thir nam la gi?
e Bénh th(* nam la mét can bénh nhe do vi-rut cé tén goi la parvovirus B19 gay nén.
e Can bénh nay cling con dugc goi la “slapped cheek disease” (bénh ma bj va) hay Erythema
Infectiosum (EI, Ban d nhiém trung).
e Bénh phd bién nhat vao cac thang cudi mua déng, mua xuan va dau mua he.

Ai c6 thé mac bénh?
e Bét ky ai cling c6 thé méc bénh thé nam.
e Bénh phd bién nhét & tré em.
e Mbt s nhém ngudi méc bénh thir ndm cé nguy co' cao hon méc bénh rat nang hoéc tién trién cac
van dé vé y t&, bao gdm nhirng nguoi:
o Mac bénh héng cau hinh liém.
o Mac bénh thiéu mau man tinh.
o C6 hé mién dich yéu.
o Dang mang thai.
e Nhirng ngwei thudc nhém cé nguy co’ cao hon (xem & trén) nén lién hé véi nha cung cap
dich vu cham séc strc khée ctia ho néu ho cho rang minh da bi phoi nhiém, hodc mac, bénh
thir nam.

Cac triéu chirng nao?
e Sbt (American Academy of Pediatrics (Vién Han Lam Nhi Khoa Hoa Ky) dinh nghia sét la nhiét do

100.4°F [38°C] hoac cao hon)

Thay mét moi

Chay nwéc mii

Pau dau

Pau co

Ma&n d6 xuét hién nhiéu ngay dén mét tuan sau khi khdi phat cac triéu chirng khac. Vét mén dé trén

ma cé mau dod twoi, khién ho tréng nhw "bi va".

e Sau do6 vét man dé lan xubng nguc, bung, canh tay va chan, chuyén sang cac nét swng tdy mau dé
(thwdng cé mau nhat hon).

e Khi chinh gitra cac nét nay bat ddu mat dan, thi vét man dé co6 hinh dang lui ren.

e Sau khi vét man dd bién méat, né cé thé xuét hién tré lai khi tiép xdc véi nhiét trong vai tuan.

e Nguodi tredng thanh méc bénh thir ndm c6 thé phat trién vét man dé twong tw nhw & tré em kém
theo dau khép va swng to.
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Mac du khéng thwdng gép, nhwng céc triéu chirng khac co6 thé bao gdm ngtra ngay, ho, tiéu chay,
6i mira, chay nwéc mii hoac dau khop.
Nhiéu ngudi mac bénh thr nam khéng co cac triéu chirng.

Bénh th(r nam lay lan nhw thé nao?

Vi-rut gay bénh thé» nam c6 trong cac giot nwéc bén ra ngoai do ho, hat hoi, nwéc miéng va chay
nwdc mai.
Vi-rut cé thé lay lan qua cac giot nwéc ban khi ngwdi méc bénh thir nam hét hoi hoc ho.
Vi-rut ciing c6 thé lay lan bang cach:

o cham vao db vat hodc bé mat cé virus trén dé va sau dé6 cham vao miéng, mat hodc miii.

o Dung chung dd duing nha bép hoéc ly tach v&i nguwdi mac bénh thtr ndm.
Bénh th& nam lay lan dé& dang nhét tlr ngwdi sang ngwdi trong giai doan ddu méc bénh khi bénh c6
vé nhw "chi cdm cum". Sau khi xuat hién vét man dd, ngwdi mac bénh khéng con cé thé lay lan vi-
rat nira.
Vi-rat chi 1ay nhiém & ngudi. Parvovirus & dong vat 1a mét loai vi-rat khac, do do, chd va méo
khéng thé 1ay lan bénh th& nam.

Lam thé nao toi biét con téi mac bénh thir nam?

Nha cung cép dich vu cham séc strc khde thuéng co thé chan doan bénh thir nam dwa trén cac
triéu chirng clia moét nguoi.

Trong mét sb trwérng hop, nha cung cép dich vu chadm séc strc khde co thé chi dinh xét nghiém
mau dé kiém tra khang thé dbi vai vi-rat.

Néu quy vi cé thém céu hoi hogc quan ngai liéu con cua minh cé mac bénh thir nam khéng, xin
hay lién hé nha cung cap dich vu cham sdc sirc khoe cua quy vi. To thong tin nay chi cung cap
théng tin tong quat.

Chuyén gi xay ra néu con t6i mac bénh thir nam?

Théng bao cho nha cung cap dich vu cham séc hodc nha tré cta con quy vi ngay lap tirc néu
con cua quy vi mac bénh thir nam.

Diéu tri bénh nhw thé nao?

Bénh th&r nam thudng la mét can bénh nhe sé ty khai.

Gilr cho tré dwoc thodi mai, dé tré nghi ngoi, ddm bao tré ubng nhiéu nwéc dé ngan méat nwéc va
kiém tra tré thwong xuyén.

Tré so sinh 3 thang tudi hodc nhé hon bi st 100.4°F (38°C) hodc cao hon nén dwgc nha cung cap
dich vu cham séc strc khde cla tré tham kham.

Hay trao dbi v&i nha cung cap dich vu cham séc strc khde ctia con quy vi néu quy vi cé bat ky quan
ngai ndo vé cac triéu chirng cla tré. Néu con cta quy vi c6 biéu hién mat nwéc (thay ta wot
mot vai lan hodc di tiéu it hon thwong 18, mét méi hon binh thwong, chéng mat, Iwéi hodc
mdi khd, it nwéc méat hon), thi tré can dwoc nha cung cap dich vu cham séc sirc khée tham
kham ngay lap turc.
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Lam thé nao téi cé thé ngdn chan bénh thir nam lay lan?
e O nha khi bi 6m.
Thwong xuyén rira sach tay, nhat 1a sau khi hat hoi, ho hodc lau mii.
Che miii va miéng ctia quy vi khi ho hodc hét hoi.
Tranh cham vao mat, miéng hoac miii.
Tranh dung chung ly tach, dung cu an ubng, thuc phdm va nuéc ubng véi bat ky ngudi nao mac
bénh th&r nam.
Rlra sach bang xa phong va nwéc dd choi va cac dé vat khac ma tré dwa vao miéng.
Lau sach va khir trung cac bé mat trong gia dinh.

Con cua téi ¢6 can & nha khéng?

Khéng. Nhirng tré bi phoi nhiém, hodc dwoc chan doan méc, bénh thir ndm cé thé tiép tuc dén trung
tdm cham soc tré triv khi:
e Tré bj sét (nhiét dd 100.4°F [38°C] ho&c cao hon) cung vé&i cac triéu chirng khéac.
e Trécam théy khéng du khée dé tham gia cac hoat dong trong I&p (vi du nhw thuwdng xuyén mét
mai; Om yéu hoac khé chiju; hoac khéc nhiéu hon binh thwdng).

Vui Idong thwe hién theo chinh sach nghi 6m cta chwong trinh cham séc tré.

Tai liéu tham khao

American Academy of Pediatrics
e Caring for our Children, Chapter 3 Health Promotion and Protection, 3.6 Management of Iliness,
3.6.1 Inclusion/Exclusion Due to lliness
e Caring for our Children, Chapter 7 Infectious Diseases, 7.3 Respiratory Tract Infections, 7.3.6
Parvovirus B19, 7.3.6.1 Attendance of Children with Erythema Infectiousum (EI) (Parvovirus B19)
e Managing Infectious Diseases in Child Care and Schools, 6" Edition. Pages 107-108

Centers for Disease Control & Prevention (Trung tam Kiém soat va Phong ngtra Dich
bénh Hoa Ky)
e Parvovirus B19 and Fifth Disease. https://www.cdc.gov/parvovirusb19/fifth-disease.html
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