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 ) HFMD(   والفم مرض الید والقدم  
 

 ،أو ولي الأمرعزیزي الوالد 
 

  :لقد زودت بصفحة الحقائق ھذه
 

 )  (HFMDلمرض الید والقدم والفم ربما تعرضت لأنك أنت أو طفلك  ☐
 

 .لغرض الاطلاع على المعلومات فقط ☐
 
 

 ) HFMDالقلاعیة(الحمى   معلومات عامة عن مرض الید والقدم والفم
 

 HFMDمرض ا لـ   ما ھو
 enterovirus group“وھو ناتج عن فیروسات تنتمي إلى "مجموعة الفیروسات المعویة  •
 .سنوات  5إنھ مرض شائع بین الرضع والأطفال الذین تقل أعمارھم عن  •
 .یمكن أن ینتشر بسھولة  •
 .عادة ما تكون غیر خطیرة  •
 .وأوائل الخریفھو الأكثر شیوعًا في الصیف  •
)" یختلف عن "مرض الحمى  HFMDعلى الرغم من أنھا تبدو متشابھة، إلا أن "مرض الید والقدم والفم ( •

 .والخنازیر  ،والأغنام والماعز  الماشیة،القلاعیة" الموجود في 
 

 من یمكنھ أن یصاب بھ؟ 
 .، حتى لو كان قد أصیب بھ من قبل HFMDیصاب بال   أنیمكن لأي شخص  •
 .سنوات  5معظم الحالات عند الأطفال دون سن تظھر  •
إذا كنت حاملاً، فاتصل بمقدم الرعایة الصحیة الخاص بك إذا كنت تعتقد أنك تعرضت أو أصبت با لـ   •

HFMD . 
 

 ما ھي الأعراض؟ 
  38درجة فھرنھایت [ 100.4الحمى (تعرف الأكادیمیة الأمریكیة لطب الأطفال الحمى بأنھا درجة حرارة  •

 مئویة] أو أعلى) درجة 
 .تقرحات الفم التي یمكن أن تؤدي إلى الألم عند البلع  •
 .طفح جلدي یبدأ على شكل بقع حمراء وغالباً ما یتطور إلى بثور مملوءة بالسوائل •

o تظھر البثور عادة على راحتي الیدین والأصابع وباطن القدمین. 
o  یمكن أن تظھر البثور على أجزاء أخرى من الجسم. 

 .أیام  10إلى  7معظم الأعراض في غضون تختفي  •
 .لكن لا یزال بإمكانھم نقل الفیروس للآخرین  الإطلاق،قد لا تظھر أي أعراض على بعض الأشخاص على  •

 

 كیف ینتشر المرض؟ 
 :تم العثور على الفیروس في  •
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o  قطرات من السعال والعطس وسیلان الأنف 
o  سائل من بثور أو قشور 
o   تقرحات الفم سائل أو سیلان اللعاب من 

 البراز (براز الأنسان)  •
، بینما یتنفس شخص آخر  HFMDیمكن أن ینتشر الفیروس عندما یسعل أو یعطس الشخص المصاب بداء  •

 الرذاذ. 
 :یمكن أن ینتشر أیضا عن طریق •

o لمس جسم أو سطح بھ الفیروس ثم لمس الفم أو العینین أو الأنف. 
o   مشاركة الأواني أو الأكواب مع شخص لدیھHFMD. 

 . HFMD الحیوانات والحیوانات الألیفة لا یمكن أن تنتشر أو تنتشر •
 .حتى بعد زوال الأعراض   لأسابیع، HFMDیمكن لأي شخص أن ینشر   •

 
 

 ؟ HFMDكیف أعرف ما إذا كان طفلي مصاباً بـ 
 

 .بناءً على أعراض الشخص   HFMDیمكن لمقدم الرعایة الصحیة عادةً تشخیص   •
باستخدام مسحة من الحلق أو عینة من البراز (براز الأنسان).   HFMD الصحیة اختباریمكن لمقدم الرعایة  •

أسابیع للحصول على نتائج الاختبار، فلا یتم إجراء ھذا الاختبار   4إلى  2نظرًا لأن الأمر قد یستغرق من 
 .عادةً 

 
رعایة الصحیة الخاص بك.  ، فاتصل بمقدم الHFMDإذا كانت لدیك أسئلة إضافیة أو تعتقد أن طفلك یعاني من 

 .معلومات عامة فقط تقدم صحیفة الحقائق ھذه
 
 

 ؟ HFMDمن ماذا لو كان طفلي یعاني 
 

 . HFMDقم بإخطار مقدم رعایة الطفل أو المدرسة التمھیدیة على الفور إذا كان طفلك یعاني من  
 

 ؟ كیف یتم علاجھا 
، ولكن یمكنك علاج بعض الأعراض لجعل طفلك أكثر راحة. تحدث مع  HFMDلا یوجد دواء محدد لـ   •

 .مقدم الرعایة الصحیة الخاص بك حول خیارات العلاج
درجة فھرنھایت   100.4أشھر أو أقل المصابین بحمى تصل إلى  3بعمر  یجب فحص الأطفال الرضع  •

 .درجة مئویة) أو أعلى من قبل مقدم الرعایة الصحیة الخاص بھم 38(
نظرًا لأن تقرحات الفم یمكن أن تكون مؤلمة، فقد لا یرغب الأطفال في تناول الطعام والشراب. من المھم   •

 .الجفاف  أن یحصل الأطفال على سوائل كافیة لمنع 
إذا  .حدث مع مقدم الرعایة الصحیة لطفلك إذا كانت لدیك أیة مخاوف بشأن أعراض طفلكت  •

ظھرت على طفلك علامات الجفاف (حفاضات مبللة أقل أو بول أقل من المعتاد، أو تعب أكثر من المعتاد، أو  
شدید أو تصلب في الرقبة ، فیجب  دوخة ، أو لسان جاف أو شفاه ، أو دموع أقل) ، أو كان یعاني من صداع 

 .أن یتم فحصھ من قبل مقدم الرعایة الصحیة على الفور 
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 ؟ HFMDانتشار كیف یمكنني المساعدة في منع
 .یمكن إزالة الفیروس بسھولة بالماء والصابون  •
اغسل یدیك كثیرًا ، خاصة بعد تغییر الحفاضات ، أو استخدام المرحاض ، أو العطس ، أو السعال ، أو   •

 .سح الأنف م
 .م بتغطیة أنفك وفمك عند السعال أو العطسق •
 .تجنب لمس العینین والأنف والفم  •
 . HFMDتجنب مشاركة الكؤوس وأواني الأكل والطعام والمشروبات مع أي شخص لدیھ   •
 .قم بتنظیف الألعاب والأشیاء الأخرى تمامًا التي یضعھا الأطفال في أفواھھم بالماء والصابون  •
 .الأسطح المنزلیةنظف وطھر  •

 
 

مركز رعایة الأطفال؟  وعدم حضور ھل یحتاج طفلي إلى البقاء في المنزل    
 

 :یجب ألا یحضر طفلك مركز رعایة الأطفال إذا انطبق أحد الإجراءات التالیة
، فلن یحتاج إلى البقاء في المنزل بدلا من الذھاب إلى دار  (HFMD)ذا تعرض طفلك لمرض الید والقدم والفم  إ

 . (HFMD)رعایة الأطفال ما لم تظھر علیھ أعراض مرض الید والقدم والفم 
 

 لدیھم تقرحات في الفم مع سیلان اللعاب.  •
درجة مئویة] أو أعلى) مع أعراض حمى   38درجة فھرنھایت [ 100.4لدیھم حمى (درجة حرارة  •

HFMDثیة الأخرىالحمى الثلا. 
 .لدیھم بثور ترشح مملوءة بالسوائل  •
لا یشعرون بالراحة الكافیة للمشاركة في الأنشطة الصفیة (على سبیل المثال: التعب بشكل غیر عادي؛   •

 أو البكاء أكثر من المعتاد).  الإرضاء؛غریب الأطوار أو صعب 
 

 .یرجى اتباع سیاسة المرض الخاصة ببرنامج رعایة الطفل الخاص بك
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American Academy of Pediatrics 

• Caring for our Children, Chapter 3 Health Promotion and Protection, 3.6 Management of 
Illness,  
3.6.1 Inclusion/Exclusion Due to Illness 

• Managing Infectious Diseases in Child Care and Schools, 5th Edition. Pages 101-102 
 
Centers for Disease Control & Prevention  

• Hand, Foot, and Mouth Disease (HFMD). https://www.cdc.gov/hand-foot-mouth/ 
 
Child Care Health Program – Public Health Seattle & King County  

• https://kingcounty.gov/depts/health/child-teen-health/child-care-health/disease-
prevention.aspx. Disease Prevention Website 

 
U.S. Department of Agriculture (USDA) 

• Foot and Mouth Disease website 
https://www.aphis.usda.gov/aphis/ourfocus/animalhealth/animal-disease-information/fmd/index 
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