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Bénh Tay Chan Miéng (Hand, Foot, & Mouth Disease - HFMD)

Kinh Gri Phu Huynh hoac Ngwe&i Giam Ho,

Quy vi dang dwoc cung cap to thong tin nay:

O B&i vi quy vi hodc con ctia minh cé thé da tiép xtc v&i bénh tay chan miéng
(HFMD).

[0 Chi danh cho muc dich théng tin.

Théng Tin Chung Vé Bénh Tay Chan Miéng (HFMD))

Bénh tay chan miéng la gi?
e Do vi-rat thuéc “nhém enterovirus” gay ra.
Day la bénh thworng gép & tré so sinh va tré em dwdi 5 tubi.
N6 c6 thé lay lan dé& dang.
N6 thuwdng khéng nghiém trong.
N6 phd bién nhét 1a vao mua hé va ddu mua thu.
Mac du nghe cé vé giéng nhau, nhwng “bénh tay chan miéng (HFMD)” khac vé&i “bénh 1& mém
long méng” dwoc tim thay & bo, clru, dé va lon.

Ai c6 thé bi bénh?
e Bét ky ai cling c6 thé mac bénh HFMD, ngay ca khi ho da trng mac bénh nay.
e Hau hét cac trworng hop bi bénh [a & tré em dwdi 5 tubi.
o Néu quy vi dang mang thai, hay lién hé vdi nha cung cép dich vu cham séc strc khde ciia minh
néu quy vi nghi rang minh da co tiép xuc hoac mac bénh HFMD.

Cac triéu chirng cua bénh la gi?
e Sbt (Vién Han Lam Nhi Khoa Hoa Ky - American Academy of Pediatrics dinh nghia sét 1a nhiét
d6 tir 100.4°F [38°C] tré 1&n)
Loét miéng co thé dan dén dau khi nubt.
Phat ban da bat ddu nhw nhixng chdm dé va thuweng phat trién thanh mun nwéc chiva day chat
l6ng.
o Mun nuéc thuwdng xuat hién & long ban tay, ngén tay, va long ban chan.
o Céc vét phdng rop co6 thé xuat hién trén cac bd phan khac cla co thé.
Hau hét cac triéu chirng sé hét sau 7 dén 10 ngay.
Mot sb ngudi co thé khéng co triéu chirng nao, nhung ho van cé thé lay vi-rat cho ngudi khac.

Bénh dworc lay lan nhw thé nao?

e Vi-rit dwoc tim thy trong:
o Giot ban khi ho, hat hoi va sd mi
o Chét16ng tr mun nwéc hodc vay
o Chét léng hoac nwéc dai tir vét loét miéng
o Phan

e Vi-rat cé thé lay lan khi mét ngudi mac bénh HFMD ho hodc hét hoi va mét ngudi khac hit phai

nhirng giot 1dng dwoc ban ra.
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Bénh ciing c6 thé lay lan khi:
o cham vao db vat hodc bé mat ¢ vi-rut trén dé réi cham vao miéng, mat hodc mdii.
o dung chung d6 diing hodc cbc véi ngudi bi bénh HFMD.
DPong vat va vat nudi khéng thé mac hoéc lay bénh HFMD.
M6t ngudi cé thé 1ay lan bénh HFMD cho ngudi khac trong nhiéu tuan, ngay ca sau khi cac
triéu chirng da bién mét.

Lam Sao Toéi Biét Néu Con Téi Bi HFMD?

Nha cung cép dich vu cham séc strc khde thueng co thé chan doan bénh HFMD dwa trén cac
triéu chirng ctia moét nguedi.

Nha cung cép dich vu cham séc strc khde co thé xét nghiém bénh HFMD bang mau bénh phadm
lay tir cb hong hodc phan. Vi c6 thé mét tlr 2 dén 4 tuan dé cé két qua xét nghiém nén xét
nghiém nay thwong khéng duoc thuc hién.

Néu quy vi c6 thém cau héi hoac tin rang con minh bi bénh HFMD, hay lién hé véi nha cung céap
dich vu cham s6c strc khoe cua quy vi. Té thong tin nay chi cung cap thong tin chung.

Diéu Gi Sé Xay Ra Néu Con Téi Bj Bénh HFMD?

Thong bao cho nha cung cap dich vu cham séc tré em hodc trwdng mam non cta quy vi ngay
lap tlrc neu con quy vi bi bénh HFMD.

Bénh dwoc diéu tri nhw thé nao?

Hién khong cé thubc déc tri cho bénh HFMD, nhwng quy vi cd thé diéu tri mot sb triéu chirng de
gitip con minh dé chiu hon. Trao dbi v&i nha cung cap dich vu chdm séc strc khde cuia quy vi vé
cac lwa chon diéu tri.

Tré so sinh tir 3 thang tudi tré xudng bj sét tlr 100.4°F (38°C) tré Ién nén dwoc nha cung cap
dich vu cham séc strc khde tham kham.

Vi cac vét I& miéng cé thé gay dau nén tré c6 thé khéng mubn an va ubng. Diéu quan trong la
tré phai udng da nuwéc dé tranh bi mat nwéc.

N6i chuyén vé&i nha cung cép dich vu cham séc stre khde clia con quy vi néu quy vi co bat ky lo
ngai ndo vé cac triéu chirng ctia con minh. Néu con quy vi cé dau hiéu mat nwéc (ta wot it
hon hoic it nwéc tiéu hon binh thwong, mét méi hon binh thwong, chéng mat, Iwéi hodc
méi bi khd, it nwéc méat hon), hoac bi dau dau div doi hoac cirng cd, thi tré can dwoc nha
cung cap dich vu cham séc strc khée tham kham ngay lap tirc.

Lam cach nao dé t6i cé thé ngian ngtra bénh HFMD lay lan?

Vi-rut d& dang dwoc loai bd bang xa phong va nwéc.

Rra tay thuwéng xuyén, dac biét la sau khi thay ta, di vé sinh, hat hoi, ho hoac lau mii.

Che mii va miéng khi ho hoac hat hoi.

Tranh cham tay vao mat, mdi va miéng.

Tranh dung chung cbc, dung cu &n udng, thirc &n va dd ubng véi bat ky ai mac bénh HFMD.
Lam sach hoan toan dd choi va cac dd vat khac ma tré cho vao miéng bang xa phong va nuéc.
Lam sach va khtr tring cac bé mat trong nha.
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Con T6i Cé Can Phai O’ Nha va Khéng Pi Dén Nha Giir Tré Khéng?

Khéng. Tré em co tiép xuc hodc da dwoc chan doan mac bénh Bénh Tay Chan Miéng (Hand, Foot, &
Mouth Disease - HFMD) c6 thé tiép tuc dén nha tré trr khi:
e Tré bil& miéng va chay nuwéc dai.
e Tré bj sét (nhiét d& 100.4°F [38°C] ho&c cao hon) cuing véi cac triéu chirng khac clia bénh
HFMD.
e Tré c6 nhirng vét phong rop ri nuwdc, chira day chat Idng.
e Tré cam thay khéng di khée dé tham gia cac hoat dong trong 1&p hoc (vi du: mét méi bat
thwong; cau kinh hodc qudy khdc; hodc khoc nhiéu hon binh thuéng).

Vui léng tuan theo chinh sach 6m dau cia chwong trinh cham séc tré em cua quy vi.

Nguén théng tin:
American Academy of Pediatrics
e Caring for our Children, Chapter 3 Health Promotion and Protection, 3.6 Management of lliness,
3.6.1 Inclusion/Exclusion Due to Illiness
e Managing Infectious Diseases in Child Care and Schools, 5th Edition. Pages 101-102

Centers for Disease Control & Prevention
e Hand, Foot, and Mouth Disease (HFMD). https.//www.cdc.gov/hand-foot-mouth/

Child Care Health Program — Public Health Seattle & King County
e https://kingcounty.qov/depts/health/child-teen-health/child-care-health/disease-prevention.aspx.
Disease Prevention Website

U.S. Department of Agriculture (USDA)
e Foot and Mouth Disease website
https://www.aphis.usda.qov/aphis/ourfocus/animalhealth/animal-disease-information/fmd/index
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