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 الصدفیة
 

 عزیزي ولي الأمر أو الوصي، 
 

 یتم تزویدك بھذه الورقة المعلوماتیة: 
 

  .لأنك قد تعرضتَ أنت أو طفلك للإصابة بالصدفیة 
 

  .لأغراض معلوماتیة فقط 
 
 

 معلومات عامة عن "الصدفیة"
 

 ما ھو مرض "الصدفیة"؟ 
 ھو عدوى جلدیة شائعة.  •
رَات العِقْدیَّة تحدث الإصابة بعدوى "القوباء" بسبب نوعین من البكتیریا: المجموعة أ:  • (المجموعة أ:   المُكَوَّ

رَات العنُْقوُدِیَّة الذھبیةالعِقْدیَّة) و  . المُكَوَّ
یمكن أن تحدث الإصابة بعدوى "الصدفیة" في أي وقت على مدار العام، ولكنھا أكثر شیوعًا خلال الفترات   •

 ي یكون فیھا الطقس دافئاً. الت
 

 مَن یمكن أن یصاب بھ؟ 
 یمكن أن یصُاب أي شخص بالصدفیة.  •
 سنوات.  5تحدث الإصابة على نحو أكثر شیوعًا في الأطفال الذین تتراوح أعمارھم بین سنتین و •

 
 ما الأعراض؟ 

 رة. تظھر الإصابة بالصدفیة على شكل بقع صغیرة حمراء، والتي تتحول بعد ذلك إلى بثور صغی •
عندما تنفتح البثور، تخرج منھا إفرازات سمیكة ذات لون مائل إلى الاصفرار، ثم تجف بعد ذلك وتكون   •

 قشورًا تلتصق بالجلد. 
 تكون ھذه البثور مؤلمة ومثیرة للحكة.  •
 تظھر الصدفیة في أغلب الأحیان على الوجھ، خاصةً حول الفم والأنف.  •

 
 كیف ینتشر؟ 

 المسببة للصدفیة في السائل الموجود في البثور والتقرحات. توجد البكتیریا  •
إذا لمس شخص ما السائل الموجود في البثور، ثم لمس فتحة موجودة في الجلد (بسبب جرح، أو تقرح ما،   •

أو تشقق في الجلد) بیدیھ دون غسلھما، فیمكن أن تدخل البكتیریا إلى تلك الفتحة الموجودة في الجلد وتتكاثر  
 عدوى. وتسبب ال
o  .یمكن أن تؤدي الحكة إلى انتشار العدوى 
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أیضًا من خلال مشاركة استخدام الأدوات والأغراض المنزلیة، مثل الملابس،   یمكن أن تنتشر البكتیریا  •
 والمناشف، والمفارش. 

 
 

 كیف یمكنني معرفة ما إذا كان طفلي مصاباً بالصدفیة أم لا؟ 
 

م خدمات الرعایة الصحیة تشخیص   الإصابة بالصدفیة بناءً على مظھر القروح الموجودة على الجلد. یمكن لمُقدِّ
 

إذا كانت لدیك أسئلة إضافیة أو كنت قلقاً بشأن احتمالیة إصابة طفلك بالقوباء، فیرُجى التواصل مع  
م خدمات الرعایة الصحیة. تقدم ھذه الورقة المعلومات العامة فقط.   مُقدِّ

 
 

 بالصدفیة؟ ماذا إذا كان طفلي مصاباً 
 

م خدمات رعایة الأطفال أو دار ریاض الأطفال على الفور إذا أصُیب طفلك بالصدفیة.   یجب إبلاغ مُقدِّ
 

 كیف یعُالج؟ 
مي خدمات الرعایة الصحیة.   • یجب أن یخضع الأشخاص المصابون بالصدفیة للفحص بواسطة أحد مُقدِّ

م خدمات الرعایة الصحیة إما مرھمًا یوضح  على البثور، أو مضادًا حیویًا یؤخذ عن طریق  سیصف مُقدِّ
 الفم. 

 
 كیف یمكنني المساعدة على منع انتشار الصدفیة؟ 

 اغسل الیدین بانتظام باستخدام الصابون والماء الدافئ.  •
 یجب على الأشخاص المصابین بعدوى الصدفیة تغطیة البثور ومواضع القشور بضمادات نظیفة وجافة.  •
 اص الآخرین وضماداتھم. تجنَّب ملامسة جروح الأشخ  •
 تجنَّب مشاركة الأشیاء الشخصیة، مثل المناشف، والملابس، والبطانیات.  •
 اغسل الملابس، والمفارش، والمناشف التي یستخدمھا الشخص المصاب بالصدفیة كل یوم.  •
ف الألعاب والأشیاء الأخرى التي قد یشاركھا الأطفال بشكلٍ جید باستخدام الصابون   •  والماء. نظِّ
ف الأسطح المنزلیة وعقمھا جیدًا.  •  نظِّ
احرص على قص الأظافر، حیث یمكن أن یساعد ذلك في تقلیل الخدوش والندبات. كما یمكن أن یساعد   •

 الحفاظ على نظافة الأظافر في تجنُّب الإصابة بالعدوى الجلدیة. 
 
 

 الأطفال؟ ھل یجب أن یبقى طفلي في المنزل وألاّ یذھب إلى دار رعایة 
 

 یجب أن یبقى الأطفال المصابون بالصدفیة في المنزل. ویمكنھم العودة إلى دار رعایة الأطفال طالما:  نعم،
 ساعة من بدء تناولھم للمضادات الحیویة؛ و   24مضت  •
 كان باستطاعتھم إبقاء القروح مغطاة؛ و  •
 كانوا یشعرون بصحة جیدة بما یكفي للمشاركة في الأنشطة الصفیة.  •
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 یرُجى اتباع سیاسة برنامج رعایة الأطفال المعني بكم للتعامل مع الأمراض. 
 
 

 المراجع
American Academy of Pediatrics 

• Managing Infectious Diseases in Child Care and Schools, 6th Edition. pages 123-124 
 

Centers for Disease Control & Prevention 
• Impetigo: All You Need to Know. https://www.cdc.gov/groupastrep/diseases-public 
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