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脓疱病 
 
尊敬的家长或监护人， 
 

出于以下原因，我们向您提供此份情况说明书： 
 

  因为您或您的孩子可能已经接触了脓疱病。 
 

  仅供参考之用。 
 

 

关于脓疱病的一般信息 
 

什么是脓疱病？ 
• 这是一种常见的皮肤感染。 
• 有两种细菌会引起脓疱病：A 群链球菌（A 族链球菌）和金黄色葡萄球菌。 
• 脓疱病在全年任何时候皆可能发生，但在天气变暖期间尤为高发。 

 

哪些人可能患上脓疱病？ 
• 任何人都可能感染脓疱病。 
• 此病在 2 到 5 岁的儿童中最为常见。 

 

有什么症状？ 
• 在感染脓疱病之初会出现红色的小斑点，随后变成小水疱。 
• 当水疱破溃后，会产生一种粘稠的蜂蜜色分泌物，随后分泌物变干，并在皮肤上形成一层

硬痂。 
• 水疱会令人感到痛痒。 
• 脓疱病最常见于面部，尤其是嘴部和鼻子周围。 

 

脓疱病是如何传播的？ 
• 引起脓疱病的细菌常见于水疱所含的脓液中。 
• 如果人接触到水疱内的脓液，然后用未清洗的双手接触到皮肤上的创口（如切口、溃疡或

皮肤上的裂口），那么细菌便会从创口处进入皮肤，然后繁殖，进而导致感染。 
o 抓挠会导致感染面扩大。 

• 细菌还可能通过共用衣物、毛巾和床上用品等家居物品来传播。 
 

 

如何知道我的孩子是否感染了脓疱病？ 
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医疗保健服务提供者可根据皮肤上的疮面外观来确诊是否为脓疱病。 
 
如果您有其他问题或担心您的孩子可能感染脓疱病，请联系您的医疗保健服务提供者。本情况说
明书仅提供一般信息。 
 

 

如果我的孩子感染了脓疱病，该怎么办？ 
 

如果您的孩子感染了脓疱病，请立即通知您的儿童保育服务提供者或幼儿园。 
 

如何进行治疗？ 
• 脓疱病患者必须接受医疗保健服务提供者的诊查。医疗保健服务提供者将开具治疗脓疱的

药膏或口服的抗生素。 
 

如何帮助防止脓疱病传播？ 
• 经常使用肥皂和温水洗手。 
• 脓疱病患者应使用干净的干燥绷带包扎水疱和形成硬痂的部位。 
• 避免接触他人的伤口和绷带。 
• 避免共用个人物品，如毛巾、衣服和毯子。 
• 每天清洗脓疱病患者所穿的衣物、所用的床单和毛巾。 
• 使用肥皂和水彻底清洁儿童可能共用的玩具和其他物品。 
• 对家居表面进行清洁和消毒。 
• 剪短指甲，可有助于防止抓挠和形成疤痕。保持指甲清洁有助于避免皮肤感染。 

 

 

我的孩子是否需要留在家里不去托儿所？ 
 

是的。患有脓疱病的孩子需要呆在家中。在满足下列条件的情况下，可以返回托儿所： 
• 开始使用抗生素后满 24 小时； 
• 包扎溃疡处； 
• 感觉良好，可以参加课堂活动。 

 
请遵循您的儿童保育计划制定的疾病政策。 
 

 

参考资料 
American Academy of Pediatrics 

• Managing Infectious Diseases in Child Care and Schools, 6th Edition. pages 123-124 
 
Centers for Disease Control & Prevention 

• Impetigo: All You Need to Know. https://www.cdc.gov/groupastrep/diseases-
public/impetigo.html 
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