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膿皰病 
 
尊敬的家長或監護人， 
 
出於以下原因，我們向您提供此份情況說明書： 
 

  因為您或您的孩子可能已經接觸了膿皰病。 
 

  僅供參考之用。 
 

 

關於膿皰病的一般資訊 
 

什麼是膿皰病？ 
• 這是一種常見的皮膚感染。 
• 有兩種細菌會引起膿皰病：A 群鏈球菌（A 族鏈球菌）和金黃色葡萄球菌。 
• 膿皰病在全年任何時候皆可能發生，但在天氣變暖期間尤為高發。 

 

哪些人可能患上膿皰病？ 
• 任何人都可能感染膿皰病。 
• 此病在 2 到 5 歲的兒童中最為常見。 
 

有什麼症狀？ 
• 在感染膿皰病之初會出現紅色的小斑點，隨後變成小水皰。 
• 當水皰破潰後，會產生一種粘稠的蜂蜜色分泌物，隨後分泌物變乾，並在皮膚上形成一層

硬痂。 
• 水皰會令人感到痛癢。 
• 膿皰病最常見於面部，尤其是嘴部和鼻子周圍。 
 

膿皰病是如何傳播的？ 
• 引起膿皰病的細菌常見於水皰所含的膿液中。 
• 如果人接觸到水皰內的膿液，然後用未清洗的雙手接觸到皮膚上的創口（如切口、潰瘍或

皮膚上的裂口），那麼細菌便會從創口處進入皮膚，然後繁殖，進而導致感染。 
o 抓撓會導致感染面擴大。 

• 細菌還可能透過共用衣物、毛巾和床上用品等家居物品來傳播。 
 

 

如何知道我的孩子是否感染了膿皰病？ 
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醫療保健服務提供者可根據皮膚上的瘡面外觀來確診是否為膿皰病。 
 

如果您有其他問題或擔心您的孩子可能感染膿皰病，請聯絡您的醫療保健服務提供者。本情況說
明書僅提供一般資訊。 
 

 

如果我的孩子感染了膿皰病，該怎麼辦？ 
 

如果您的孩子感染了膿皰病，請立即通知您的兒童保育服務提供者或幼稚園。 
 

如何進行治療？ 
• 膿皰病患者必須接受醫療保健服務提供者的診查。醫療保健服務提供者將開具治療膿皰的

藥膏或口服的抗生素。 
 

如何幫助防止膿皰病傳播？ 
• 經常使用肥皂和溫水洗手。 
• 膿皰病患者應使用乾淨的乾燥繃帶包紮水皰和形成硬痂的部位。 
• 避免接觸他人的傷口和繃帶。 
• 避免共用個人物品，如毛巾、衣服和毯子。 
• 每天清洗膿皰病患者所穿的衣物、所用的床單和毛巾。 
• 使用肥皂和水徹底清潔兒童可能共用的玩具和其他物品。 
• 對家居表面進行清潔和消毒。 
• 剪短指甲，可有助於防止抓撓和形成疤痕。保持指甲清潔有助於避免皮膚感染。 

 

 

我的孩子是否需要留在家裡不去幼稚園？ 
 

是。患有膿皰病的孩子需要呆在家中。在滿足下列條件的情況下，可以返回托兒所： 
• 開始使用抗生素後滿 24 小時； 
• 包紮潰瘍處； 
• 感覺良好，可以參加課堂活動。 
 

請遵循您的兒童保育計劃的疾病政策。 
 

 

參考資料 
American Academy of Pediatrics 

• Managing Infectious Diseases in Child Care and Schools, 6th Edition. pages 123-124 
 
Centers for Disease Control & Prevention 

• Impetigo: All You Need to Know. https://www.cdc.gov/groupastrep/diseases-
public/impetigo.html 
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