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Импетиго 
 
Уважаемый родитель или опекун! 
 
Вы получили этот информационный бюллетень: 
 

  Потому что вы или ваш ребенок могли заразиться импетиго. 
 

  Только в информационных целях. 
 
 

Общая Информация Об Импетиго 
 
Что такое импетиго? 

• Это распространенная кожная инфекция. 
• Возбудителями импетиго могут быть два вида бактерий: стрептококк группы А (СГА) и 

золотистый стафилококк. 
• Заболеть импетиго можно в любое время года, но чаще всего оно проявляется в теплую 

погоду. 
 
Кто может заразиться? 

• Заразиться импетиго может каждый. 
• Оно наиболее распространено у детей от 2 до 5 лет. 

 
Каковы симптомы? 

• Сначала импетиго проявляется в виде небольших красных пятен, которые превращаются 
в маленькие волдыри. 

• Когда волдыри лопаются, из них выделяется густая жидкость медового цвета, которая 
при высыхании образовывает корочку и приклеивается к коже. 

• Волдыри болят и зудят. 
• Чаще всего импетиго проявляется на лице, в первую очередь вокруг рта и носа. 
 

Как передается заболевание? 
• Бактерии, вызывающие импетиго, содержатся в жидкости волдырей. 
• Если человек контактирует с выделениями из волдырей, а затем касается ран на коже (от 

порезов, воспалений или потрескавшейся кожи) немытыми руками, бактерии могут 
проникнуть в рану, размножиться и вызвать инфекцию. 

o Расчесывание может привести к распространению инфекции. 
• Бактерии также могут распространяться через общие предметы домашнего обихода, 

например через одежду, полотенца или постельное белье. 
 
 

Как Узнать, Что У Ребенка Импетиго? 
 
Врач может диагностировать импетиго, основываясь на внешнем виде кожных ран. 
 
Если у вас есть дополнительные вопросы или вы обеспокоены тем, что у вашего ребенка  
может быть импетиго, обратитесь к своему лечащему врачу. Этот информационный 
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бюллетень содержит только общую информацию. 
 
 

Что Делать, Если У Ребенка Импетиго? 
 
Если у ребенка импетиго, немедленно сообщите об этом воспитателю или персоналу 
дошкольного учреждения. 
 
Как лечится заболевание? 

• Люди с импетиго должны наблюдаться у врача. Врач пропишет или мазь от волдырей, 
или пероральный антибиотик. 
 

Как я могу помочь предотвратить распространение импетиго? 
• Регулярно мойте руки теплой водой с мылом. 
• Людям с импетиго следует накладывать на волдыри и участки, покрытые корочкой, 

чистые и сухие повязки. 
• Избегайте контакта с ранами и повязками других людей. 
• Избегайте совместного использования личных вещей, таких как полотенца, одежда и 

одеяла. 
• Ежедневно стирайте одежду, постельное белье и полотенца, которыми пользуется 

человек с импетиго. 
• Тщательно промывайте водой с мылом игрушки и другие предметы, которые могут 

совместно использоваться детьми. 
• Очищайте и дезинфицируйте бытовые поверхности. 
• Коротко подстригайте ногти на руках, чтобы минимизировать расчесывание и рубцевание. 

Следите за чистотой ногтей на руках, чтобы избежать кожных инфекций. 
 
 

Следует Ли Ребенку Оставаться Дома И Не Посещать 
Дошкольное Учреждение? 

 
Да. Детям, болеющим импетиго, следует оставаться дома. Они могут вернуться в дошкольное 
учреждение, если: 

• с начала приема антибиотиков прошло 24 часа; 
• их раны прикрыты; 
• они чувствуют себя достаточно хорошо, чтобы участвовать в классных занятиях. 

 
Соблюдайте правила ухода за ребенком во время заболевания, изложенные в программе 
дошкольного учреждения. 
 
 
Справочная информация 
American Academy of Pediatrics 

• Managing Infectious Diseases in Child Care and Schools, 6th Edition. pages 123-124 
 
Centers for Disease Control & Prevention 

• Impetigo: All You Need to Know. https://www.cdc.gov/groupastrep/diseases-
public/impetigo.html 
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