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Імпетиго 

Шановні батьки або опікуни! 

Ви отримали цей інформаційний бюлетень: 
 Тому що ви або ваша дитина могли заразитись імпетиго. 
 Лише з метою інформування. 

Загальні Відомості Про Імпетиго 

Що таке імпетиго? 
• Це поширене інфекційне шкірне захворювання. 
• Збудниками імпетиго є два види бактерій: стрептокок групи A та стафілокок золотистий. 
• Імпетиго може з’явитися в будь-яку пору року, але найчастіше в теплу погоду. 

Хто може захворіти? 
• Будь-хто може захворіти на імпетиго. 
• Найчастіше на імпетиго хворіють діти віком від 2 до 5 років. 

Які симптоми? 
• Першими проявами імпетиго є червоні плями, які перетворюються в крихітні пухирці. 
• Коли пухирці відкриваються, вони виділяють густий секрет медового кольору, який 

укривається кіркою та прилипає до шкіри. 
• Пухирці болючі й сверблять. 
• Імпетиго найчастіше з’являється на обличчі, особливо навколо рота й носа. 

Як розповсюджується захворювання? 
• Бактерії, які спричиняють імпетиго, містяться в рідині від пухирців. 
• Якщо людина контактувала з рідиною, яку виділяють пухирці, а потім, не помивши руки, 

торкається рани на шкірі (від порізу, виразки або тріщини), бактерії можуть потрапити до 
неї, розмножитися й спричинити ураження. 

o Унаслідок розчісування інфекція може поширитися. 
• Бактерії також розповсюджуються через користування спільними предметами домашнього 

вжитку, як-от одягом, рушниками й постільною білизною. 

Як Зрозуміти, Що Моя Дитина Заразилась Імпетиго? 

Зазвичай лікар діагностує імпетиго, оцінюючи зовнішній вигляд виразок на шкірі. 

Якщо у вас є запитання або ви підозрюєте, що ваша дитина заразилась імпетиго, 
зверніться до свого лікаря. Цей інформаційний бюлетень містить лише загальні відомості. 

Востаннє цей документ було переглянуто в межах (Програма охорони здоров’я дітей у дошкільних закладах) у 
вересні 2023 року - Ukrainian 
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Що Робити, Якщо Моя Дитина Заразилась Імпетиго? 

Якщо ваша дитина заразилась імпетиго, негайно повідомте про це співробітників дитячого 
дошкільного закладу. 

Як лікувати? 
• Людину, що заразилась імпетиго, має оглянути лікар. Він призначить мазь для пухирців 

або пероральний антибіотик. 

Як допомогти попередити розповсюдження імпетиго? 
• Часто мийте руки з милом у теплій воді. 
• Люди, які заразились імпетиго, мають накладати на пухирці та вкриті кіркою ділянки чисті 

сухі пов’язки. 
• Уникайте контакту з ранами та пов’язками інших людей. 
• Уникайте спільного користування особистими предметами, як-от рушниками, одягом і 

ковдрами. 
• Щодня періть одяг, білизну та рушники, якими користується особа, інфікована імпетиго. 
• Ретельно мийте водою з милом усі іграшки та інші речі, якими можуть спільно 

користуватися діти. 
• Очищайте та дезінфікуйте побутові поверхні. 
• Підстригаючи нігті, можна зменшити кількість подряпин і рубців на шкірі. Чищення нігтів 

може запобігти появі інфекційних шкірних захворювань. 

Чи Повинна Моя Дитина Лишатися Вдома Й Не Відвідувати Дитячий 
Дошкільний Заклад? 

Так. Хворі на імпетиго діти повинні залишатися дома. Вони можуть повернутися до 
дитячого дошкільного закладу, якщо: 

• минуло 24 години після початку приймання антибіотиків; 
• вони заклеюють виразки пластиром; 
• вони почуваються достатньо добре, щоб брати участь у класній діяльності. 

Дотримуйтеся політики щодо хвороб, викладеної в програмі вашого дитячого дошкільного 
закладу. 

Довідкові матеріали 
American Academy of Pediatrics 

• Managing Infectious Diseases in Child Care and Schools, 6th Edition. pages 123-124 

Centers for Disease Control & Prevention 
• Impetigo: All You Need to Know. https://www.cdc.gov/groupastrep/diseases-

public/impetigo.html 

Востаннє цей документ було переглянуто в межах (Програма охорони здоров’я дітей у дошкільних закладах) у 
вересні 2023 року - Ukrainian 
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