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Bénh Chéc
Kinh gvi Phu Huynh hoac Ngwe&i Giam Ho,

Quy vi nhan dworc t& théng tin nay:
O Vi quy vi hodc con cua quy vi cé thé da bi phoii nhiém véi bénh chéc.

O Chi nham muc dich cung cap théng tin.

Théng Tin Chung Vé Bénh Chéc

Bénh chéc la gi?
e D6 la mot loai nhiém khuén théng thwong & da.
e Hai loai vi khuan c6 thé gay ra bénh chéc: lién cau streptococcus nhom A (strep nhom A) va tu
cau Staphylococcus aureus.
 Bénh chéc co thé xay ra vao bat ky Iic nao trong ndm nhwng thwdng xay ra nhiéu nhat khi thoi
tiet am hon.

Ai c6 thé mac bénh?
e Aiciing c6 thé nhiédm bénh chéc.
e Bénh phd bién nhét & tré em tir 2 dén 5 tudi.

Cac triéu chirng nhw thé nao?
e Bénh chéc ban dau 14 nhirng ddm d6 nhd, sau d6 héa thanh nhirng mun nuéec i ti.
e Khi nhitng mun nwéc nay dap vé&, ching dé lai cac vét xwéc dong vay day tiét mau vang mat
ong, tré& nén gion clrng va dinh vao da.
Nhirng mun nwéc nay gay dau va nglra.
e Bénh chéc thwdng xuét hién trén méat nhiéu nhat, d&c biét 14 quanh miéng va miii.

Bénh lay lan nhw thé nao?

e Vikhuén gay bénh chéc cé trong chat ma tr cac mun nwéc nay.

e Néu mét ngwdi cham vao chat mu tr nhirng mun nuéc nay, sau dé cham tay chwa rira vao vét
thwong hé trén da (tir vét cat, vét dau hodc da bj nit), thi vi khuan cé thé xam nhap vao vét
thwong hé nay, sinh séi va gay nhiém trung.

o Vét xwdc co thé 1am lay lan nhiém trang.

e Vikhuan ciing c6 thé lay lan qua viéc dung chung céac vat dung trong gia dinh nhw 4o quén,

khan va bo do giwdng.

Lam Thé Nao Dé Biét Con T6i Nhiém Bénh Chéc?
Nha cung cép dich vu cham séc strc khde co6 thé chan doan bénh chéc dwa trén hinh dang cta vét

thwong trén da.
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Néu quy vi c6 thém cau héi hoéc lo ngai con minh c6 thé nhiém bénh chéc, hay lién hé véi nha
cung cap dich vu cham séc strc khée cua quy vi. T thong tin nay chi cung cap théng tin tong
quat.

Sé Ra Sao Néu Con Téi Nhiém Bénh Chéc?

Théng bao ngay cho nha cung cap dich vu cham séc tré hodc trwdng mam non néu con quy vi
nhiém bénh choc.

Diéu tri bénh nhw thé nao?
e Nguwdi nhiém bénh chéc phai tham kham véi mét nha cung cép dich vu cham soc strc khoe.
Nha cung cap dich vu cham sdc stre khde sé ké toa thudc mé& dé dieu tri mun nwéc hoac khang
sinh udng.

T6i c6 thé giup ngan chin bénh chéc lay lan nhw thé nao?
e Thuwong xuyén rira tay véi xa phong va nwéc am.
e Nhirng ngwdi nhiém bénh chéc can d&p miéng gac sach va khé 1én cac mun nwéc va ving da
bi khé gion.
Tranh cham vao vét thwong va miéng gac clia nguwdi khac.
Tranh dung chung céc vat dung ca nhan nhw khan, a0 quan va chan mén.
Giat 4o quan, d6 vai lanh va khan ctia nguoi nhiém bénh chéc méi ngay.
Rlra sach bang xa phong va nwéc dd choi va cac dé vat khac ma tré coé thé choi chung.
Lau sach va khir trung cac bé mat trong gia dinh.
Thuong xuyén cat mong tay co thé gitip gidm thiéu vét xwdc va vét seo. Gitk mong tay sach sé
c6 thé gitp tranh nhiém trung da.

Con T6i C6 Can O’ Nha Khong?

Cé. Tré nhiém bénh chéc can & nha. Tré c6 thé tré lai trung tdm cham séc tré mién la:
e da 24 gid tir sau khi bat diu ubng thubc khang sinh;
e va cac vét thwong dwoc che day;
e va tré cdm thay du khde dé tham gia cac hoat déng trong 16p.

Vui léng thwe hién theo chinh sach nghi dm cda chwong trinh cham séc tré.

Tai liéu tham khao
American Academy of Pediatrics
e Managing Infectious Diseases in Child Care and Schools, 6" Edition. pages 123-124

Centers for Disease Control & Prevention
¢ Impetigo: All You Need to Know. https://www.cdc.gov/groupastrep/diseases-
public/impetigo.html
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