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: JJL&AAM
American Academy of Pediatrics
e Caring for our Children, Chapter 3 Health Promotion and Protection, 3.6 Management of lliness,
3.6.1 Inclusion/Exclusion Due to lliness
e Caring for our Children, Chapter 7 Infectious Diseases, 7.3 Respiratory Tract Infections, 7.3.3
Influenza, 7.3.3.2: Influenza Control
e Managing Infectious Diseases in Child Care and Schools, 5th Edition. Pages 113-114

Centers for Disease Control & Prevention
e Influenza (flu). https://www.cdc.gov/flu/

Child Care Health Program — Public Health Seattle & King County

e https://kingcounty.gov/depts/health/child-teen-health/child-care-health/disease-prevention.aspx.
Disease Prevention Website
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	عزيزي الوالد أو ولي الأمر،
	لقد تم تزويدك بصحيفة الحقائق هذه:
	 لأنك قد تكون تعرضت أو طفلك للإنفلونزا أو ما يسمى ب flu.
	معلومات عامة عن الأنفلونزا
	ما هي الأنفلونزا؟
	من يمكنه أن يصاب بها؟
	ما هي الأعراض؟
	كيف ينتشر المرض؟

	كيف أعرف ما إذا كان طفلي مصابًا بالأنفلونزا؟
	كيف يتم علاج الأنفلونزا؟

	هل يحتاج طفلي إلى البقاء في المنزل والتغيب من مركز رعاية الأطفال؟
	لا، إذا تعرَّض الأطفال للأنفلونزا أو تم تشخيص إصابتهم بها، فلن يحتاجوا إلى البقاء في المنزل بدلاً من الذهاب الى دار رعاية الطفل ما لم:
	المصادر:


