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Influenza (bénh cum)

Kinh Gri Phu Huynh hoac Ngwe&i Giam Ho,

Quy vi dang dwoc cung cap to thong tin nay:
O B#&i vi quy vi hodc con quy vi c6 thé da tiép xtc véi influenza, hay con goi la cam.
O Chi danh cho muc dich cung cap théng tin.

Théng Tin Chung Vé Bénh Cim

Bénh cum la gi?
e CUm la bénh dwdng hé hap, hodc thé, do vi-rut influenza (cam) gay ra.
Bénh c6 thé lay lan dé dang.
Bénh cum khac vé&i cam lanh.
Bénh nay phd bién nhat vao mua thu va mua dong.
Trong khi hau hét moi nguoi héi phuc tai nha, dbi véi mot sb nguwdi (bao gdm ca tré so sinh va
nguoi 16 tudi), bénh cum cé thé nghiém trong.

Ai c6 thé nhidm bénh?

e Bét ky ai cling c6 thé bj bénh cim, ngay ca khi ho da bj né trwdc day.

e Mot s nhém ngudi cé nguy co cao mac bénh ndng hodc phat trién cac van dé y t&, bao gébm:
o Tré so sinh va tré em duéi 5 tudi
o Ngudi trén 50 tubi
o Nguw¢i dang mang thai
o Ngudi cé van dé sirc khde man tinh

e Nhirng ngwei thudc nhém cé nguy co’ cao (xem & trén) nén lién hé véi nha cung cap dich vu

cham séc sirc khée ctia ho néu ho nghi rang minh da tiép xuc hodc dang bi cum.

Cac triéu chirng la gi?
e S6t (Vién Han Lam Nhi Khoa Hoa Ky - American Academy of Pediatrics - dinh nghia sét 1a khi
nhiét d6 co thé tir 100.4°F [38°C] tré 1&n)
Nhtrc dau
Mét maoi bat thwdng, murc d hoat ddng thép
Ho khan
Pau cb hong
Chay nwéc mii hoac nghet mdi
Pau nhtrc co bap
Budn ndén hodc 6i mlra

Bénh cum lay lan nhw thé nao?

e Vi-rat dwoc tim thay trong cac giot 16ng ban ra tir ho, hat hoi, chay nwéc dai va sé mii.
Vi-rat cé thé lay lan khi mot ngwdi bi cim ho hodc hat hoi va mét ngudi khac hit phai nhivng
giot 16ng dwoc ban ra.

e No ciling c6 thé lay lan bang cach:
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o cham vao mét dé vat hodc bé mat cé vi-rut cum trén dé va sau dé cham vao miéng, mét
hoac mdi.
o Dung chung dung cu an udng hoac coc v&i nguwdi bi cum.

Lam Sao To6i Biét Néu Con T6i Bi Bénh Cam?

Nha cung cép dich vu cham séc strc khde thueong co thé chan doan bénh cum dwa trén cac
triéu chirng cia mét nguoi.

C6 nhirng xét nghiém dé phat hién bénh cim. Vui ldng trao déi véi nha cung cap dich vu chdm
sOc strc khde clia quy vi dé biét thém thong tin.

Néu quy vi c6 thém cau héi hodc tin rang con minh bi cim, vui l6ng lién hé véi nha cung cap
dich vu cham séc strc khée cua minh. Té& thong tin nay chi cung cap théng tin chung.

Diéu Gi Sé Xay Ra Néu Con Téi Bi Bénh Cim?

Théng bao cho nha cung cap dich vu cham séc tré em hoic trwé'ng mam non cua quy vi ngay
lap tirc néu con quy vi bi bénh cam.

Bénh dwoc diéu tri nhw thé nao?

Thudc khang vi-rut cé thé dwoc ké toa dé diéu tri cim, déc biét 1a déi véi nhirng ngudi bi bénh
nang hodc cé nguy co cao phat trién cac van dé y té. Vui long lién hé véi nha cung cép dich vu
cham sdc sirc khde clia quy vi néu quy vi nghi rang ai do trong gia dinh minh bi cam.

Gilr cho tré em thoadi mai, cho phép tré nghi ngoi, ddm bao tré ubng nhiéu nwéc dé tranh mat nuéc
va héi tham tré thwong xuyén.

Tré so sinh tir 3 thang tudi tré xudng bj sét tlr 100.4°F (38°C) tré Ién can dwoc nha cung cép dich
vu cham séc strc khde kham bénh.

Trao dbi v&i nha cung cép dich vu cham séc strc khde clia con quy vi néu quy vi cé bat ky lo ngai
nao vé cac triéu chirng ctia con minh. Néu con quy vi cé dau hiéu méat nwéc (it ta wot hoac it
nwéc tiéu hon binh thwong, mét moi hon binh thwéng, chéng mat, khé lwéi hoac moi, it
chay nwéc mét), thé nhanh, khé thé hodc dau dau div doi, tré can dwoe nha cung cép dich
vu cham séc sirc khée kham bénh ngay lap toec.

Toi c6 thé giup ngan nglra bénh cum lay lan nhw thé nao?

Tiém vac-xin cum hang ndm. Vac-xin ngira bénh cum dwoc khuyén nghj cho tat c& moi nguoi tir 6
thang tudi tré 1&n.

Hay & nha khi bi bénh.

Rra tay thuwéng xuyén, dac biét la sau khi hat hoi, ho hodc lau mii.

Che mii va miéng khi ho hoac héat hoi.

Tranh cham vao mét, miéng hodc mii cia quy vi.

Tranh dung chung cbc, dung cu &n udng, thirc &n va dé ubng véi bat ky ai bi cum.

Lam sach hoan toan dé choi va cac db vat khac ma tré dwa vao miéng bang xa phong va nwéc.
Lam sach va khtr trung cac bé mat trong nha.
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Con Cua T6i C6 Can Phai O Nha va Khéng Dén Nha Giir Tré Khong?

Khéng. Tré em co tiép xic hodc da dwoc chin doan méc bénh bénh cim cé thé tiép tuc dén nha tré
trtre khi:
e Tré bj sét (nhiét d6 co thé tir 100.4°F [38°C] tré 1&n) cuing vé&i cac triéu chirng bénh cum khac.
e Tré cam thay khong du strc khoe dé tham gia vao cac hoat dong trong Iop hoc (vi du: mét moi
bat thwong; cau kinh hoac quay khoc; hoac khéc nhieu hon binh thwong).

Vui léng tuan theo chinh sach dau ém cta chwong trinh cham séc tré em cua quy vi.

Nguén théng tin:
American Academy of Pediatrics
e Caring for our Children, Chapter 3 Health Promotion and Protection, 3.6 Management of lliness,
3.6.1 Inclusion/Exclusion Due to lliness
e Caring for our Children, Chapter 7 Infectious Diseases, 7.3 Respiratory Tract Infections, 7.3.3
Influenza, 7.3.3.2: Influenza Control
e Managing Infectious Diseases in Child Care and Schools, 5th Edition. Pages 113-114

Centers for Disease Control & Prevention
e Influenza (flu). https://www.cdc.gov/flu/

Child Care Health Program — Public Health Seattle & King County

e https.//kingcounty.gov/depts/health/child-teen-health/child-care-health/disease-prevention.aspx.
Disease Prevention Website
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