
 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 
 

Зверніть увагу: станом на 2022 рік Американська академія педіатрії визначає високу температуру, як 100,4°F (38ºc) або вище  

COVID-19 – це не єдина хвороба в суспільстві. Програми догляду за дітьми та раннього навчання зобов'язані притримуватись 
Адміністративного кодексу штату Вашингтон [WAC] 110-300-0205) та відправляти дітей та персонал додому, коли вони захворіли. 
 

Програмам дозволяється мати статут щодо хвороб, який є більш обережним, ніж вимоги WAC. Наприклад, програма може 
вимагати, щоб у дітей не було симптомів протягом 24 годин, перш ніж вони повернуться до закладу догляду за дітьми, або вони 
можуть виключити дитину через симптоми COVID-19 і вимагати негативний тест, перш ніж дитина зможе повернутися. Будь ласка, 
дотримуйтесь правил своєї програми догляду за дітьми щодо хвороб. 

 

Нікому не подобається хворіти. Утримання вашої дитини вдома, коли вона хвора, допомагає вчителям, дітям та іншим сім'ям не 
заразитися мікробами. Інші речі, які ви можете зробити, щоб залишатися здоровими: 

• Мити руки             Підтримано: 

• Отримати усі останні необхідні щеплення, включаючи від COVID - 19 та грипу 

• Подумайте про те, щоб носити маски, коли ви перебуваєте в людному громадському  
місці.                  2/2023 

У мене 

блювот

а 

Я просто не 

дуже добре 

себе почуваю 

 

• Незвично втомлений 

• Низький рівень 
активності 

• Відсутність апетиту 

• Дратливий/вередлив
ий 

• Плаче більше, ніж 
зазвичай 

• Не може приймати 
участь у діяльності 
програми 

• Я молодше 2 місяців; 
АБО 

• Я старше 2 місяців ТА  
в мене є інші 
симптоми хвороби 
(біль у горлі, вухах, 
головний біль, висип, 
блювота, діарея) або 
просто погано себе 
почуває 

• На 2 
рідких/водянист
их стула більше, 
ніж зазвичай у 
дитини за 24 
години; АБО 

• Наявність крові 
або слизу в калі 

У мене висип, виразки, 

воші, стригучий лишай 

або короста 

 

У мене температура 

100,4°F (38ºc) або 

ище вище 

 

У мене діарея 

• Висип на тілі (не пов'язаний з 
алергічною реакцією, 
сповиванням або високою 
температурою)  

• Сочаться відкриті виразки або 
рани 

• Виразки в роті зі слинотечею 

• Головні воші, стригучий 
лишай або короста, що не в 
процесі лікування 

2 або більше 
разів за 24 
години 


