
 مرض الحصبة ھو مرض مُعدٍ بشدة.
من الممكن أن تتعرض لفیروس الحصبة حتى بعد مغادرة الشخص المُصاب بھ  

 للغرفة أو المنطقة.

یمكن أن تتسبب الحصبة فیما یلي  
 لدى الرضع والأطفال الصغار:

 ): MMRیحتاج الأطفال إلى الحصول على جرعتین من اللقاح الثلاثي ضد الحصبة والنكاف والحصبة الألمانیة (

 الإصابة ضد للوقایة وسیلة أفضل ھو المحدد  الوقت في MMR لقاح على الحصول إن
 .بالفیروس مصابة حالة وجود عند المنزل في البقاء إلى الحاجة وتجنب بالحصبة،

 من قد یلزمھم البقاء في المنزل ھم:
 شھرًا 12الرضّع الأصغر من  •
 MMRأي شخص مُعفى من تلقي لقاح  •
 MMRأي شخص لم یكمل جرعات لقاح  •
الموظفون والمتطوعون غیر القادرین على تقدیم سجل تلقیھم لقاح  •

MMR  ًأو ما یثبت إصابتھم بالحصبة سابقا 

صال على الإبلاغ عن أي حالات إصابة بالحصبة على الفور إلى جھة الترخیص أو إلى السلطة الصحیة المحلیة. بالنسبة إلى مقاطعة كینج، یرُجى الات: البرامج
 .206.296.4774الرقم 

 : أبلغ البرنامج على الفور إذا أصیب طفلك بالحصبة.الأسُر

أشخاص لم  10من كل  9یصُاب بھ 
یحصلوا على التطعیم ضد الحصبة إذا 

تواجد في الغرفة شخص واحد فقط 
 مصاب بھ

یمكن أن یظل الفیروس حیاً 
في الھواء لمدة تصل إلى 

 ساعتین

تورّم المخ (التھاب الدماغ)

الوفاة

ما الذي ینبغي لبرامج رعایة الأطفال والتعلیم المبكر،الحصبة:
والأُسر معرفتھ 

التھاب الرئة

قد یحتاج أي شخص إلى البقاء في المنزل لمدة 

في كل مرّة یتعرض  یومًا 21تصل إلى 

للحصبة. فیھا
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الصفحة 5 

ن الحصول على جرعتین  یؤمِّ
حمایة ضد الإصابة بالحصبة 

 %.97بنسبة 
وتستمر ھذه الحمایة مدى العمر. سنوات 4  الجرعة

الثانیة

شھرًا 12 الجرعة 
الأولى




