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የኩፍኝ መርጃ 
ለልጅ እንክብካቤ እና ለቅድመ ትምህርት ፕሮግራሞች 



ኩፍኝበኩፍኝ ቫይረስ የሚመጣ በሽታ ነው። ኩፍኝ ያለበት ሰው በሚያስልበት፣ በሚያስነጥስበት ወይም 
በሚያወራበት ጊዜ በአየር አማካኝነት ይሰራጫል። 

ኩፍኝ በጣም ተላላፊ ከሆኑ በሽታዎች ውስጥ አንዱ ነው። በጣም ተላላፊ ከመሆኑ የተነሳ ከ10 ያልተከተቡ ሰዎች 9 
የሚሆኑት ለቫይረሱ ከተጋለጡ ኩፍኝ ይይዛቸዋል። 

ቫይረሱ አየር ላይ ለሁለት ሰአታት ያህል ሊቆይ ይችላል። ይህ ማለት ኩፍኝ የያዘው ሰው ክፍሉን ወይ አካባቢውን 
ለቆ ከሄደ በኋላም እንኳን ለኩፍኝ ቫይረስ ሊጋለጡ ይችላሉ። 

ኩፍኝ የሳንባ ምች፣ የአንጎል ብግነት (የአንጎል እብጠት) እና ሞትን ጨምሮ ከባድ የጤና ችግሮችን ሊያስከትል 
ይችላል። ከ12 ወር በታች የሆኑ ህጻናትን ጨምሮ የኩፍኝ በሽታ ክትባት ያልወሰዱ ለከባድ የጤና ችግሮች በጣም 
ተጋላጭ ናቸው። 

በጣም ውጤታማ የሆነው የኩፍኝ በሽታ መከላከያ የmeasles, mumps, and rubella vaccine 
(MMR , የኩፍኝ፣ የጆሮ ደግፍ እና የጀርመን ኩፍኝ ክትባት) ነው። የ MMR ሁለት መጠን ለህይወት ዘመን እስከ 
97% የኩፍኝ በሽታን ይከላከላል። 

በልጅ እንክብካቤ ወይም በቅድመ ትምህርት ፕሮግራም ውስጥ በ ኩፍኝ በሽታ የተያዘ ሰው ሲኖር፣ ማንኛውም የኩፍኝ 
ክትባት (መከላከያ) መውሰዱን የሚያሳይ ማስረጃ የሌለው ሰው እስከ 21 ቀናት ድረስ ቤት ውስጥ መቆየት 
ይኖርበታል። ይህ የሚከተሉትን ሊያካትት ይችላል፡- 

• እድሜያቸው ከ12 ወራት በታች የሆኑ ህጻናት
• የMMR ክትባት መታለፍ ያለው ማንኛውም ሰው
• የMMR ክትባቱ ወቅታዊ ያልሆነ ማንኛውም ሰው
• የMMR ክትባት መዝገብ ወይም ከዚህ ቀደም የነበረ የኩፍኝ ኢንፌክሽን ማስረጃ ማቅረብ የማይችሉ
ሰራተኞች ወይም በጎ ፈቃደኞች

የኩፍኝ በሽታ ምልክቶች ከተጋለጡ በኋላ ከ7-21 ባሉት ቀናት ይታያሉ፦

የኩፍኝ በሽታ ያለበት ሰው የኩፍኝ ሽፍታ ሳይታይ በፊት ቫይረሱን ወደ ሌሎች ሊያሰራጭ ይችላል። የኩፍኝ 
የመጀመሪያ ምልክቶችን ከሌሎች የመተንፈሻ አካላት ህመሞች ጋር ለማምታታት ቀላል ነው። የቤት ውስጥ ያቆዩኝ 
ማስታወቂያ መከተል የኩፍኝ በሽታን ጨምሮ የመተንፈሻ አካላት በሽታዎችን ለመከላከል ያግዛል። 
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ስለ ኩፍኝ ማወቅ ያለብዎት ነገር 

 ትኩሳት ሳል የአፍንጫ ፈሳሽ ቀይ፣ በእንባ 
የተሞሉ አይኖች 

 ሽፍታ 
(ከሌሎች የበሽታ ምልክቶች 
ከ 3-5 ቀናት በኋላ) 

https://cdn.kingcounty.gov/-/media/king-county/depts/dph/documents/health-safety/health-programs-services/child-care-health/disease-prevention/keep-me-home-if-am.pdf?rev=72a0c8a3d6334b019bfcea0cf9a544d8&hash=497EBBFD380016559251704A3F68641B


ከኩፍኝ በሽታ የሚከላከሉ ሁለት ክትባቶች አሉ፦measles, mumps, and rubella (MMR , ኩፍኝ፣ 
ጆሮ ደግፍ እና የጀርመን ኩፍኝ) እና measles, mumps, rubella, and varicella (MMRV , 
ኩፍኝ፣ ጆሮ ደግፍ፣ የጀርመን ኩፍኝ እና ቫሪሴላ)። 

ህጻናት ክትባቱን የያዙ ሁለት የኩፍኝ መጠኖች ያስፈልጋቸዋል (MMR ወይም MMRV)፦ 
• የመጀመሪያ መጠን፦ 12 እስከ 15 ወራት እድሜ

• ሁለተኛ መጠን፦ ከ 4 እስከ 6 አመት እድሜ

የክትባት መርሃ ግብሩ ለአንድ ልጅ የመጀመሪያ መጠን (ከ12-15 ወራት) እና ሁለተኛ መጠን (ከ 
4 እስከ 6 አመት) የሚመከር የእድሜ ክልል ቢኖረውም፣ ልጆች ብቁ እንደሆኑ (1 እና 4 አመት) 
የኩፍኝ ክትባት መውሰድ አለባቸው። ይህ በጣም አስፈላጊ ነው ምክንያቱም የኩፍኝ በሽታ ሰው 
ካለ፣ ማንኛውም ሰው ለመቀበል ብቁ የሆነ ሰው አንድ መጠን ካመለጠው ከፕሮግራሙ ለ21 
ቀናት ሊገለል ይችላል። 

የኩፍኝ ክትባት እና ጉዞን በተመለከተ ማስታወሻ 

በጉዞ ምክንያት አንድ ልጅ ከ 6 -11 ባሉት ወራት ውስጥ የMMR ክትባት 
የመጀመሪያ መጠን ወስዶ ሊሆን ይችላል። አስቀድመው አንድ መጠን 
ቢወስዱም እንኳን፣ አሁንም ከ12 ወር ጀምሩ ሙሉ 2 መጠን በተከታታይ 
ያስፈልጋቸዋል። 

በቅድመ ትምህርት ፕሮግራሞች ውስጥ ላሉ ልጆች  
የMMR ክትባት መርሃ ግብርን መረዳት 

በተለይም ወደ 1ኛ እና 4ኛ ልደታቸው እየተቃረቡ ላሉ ልጆች የክትባት መዛግቦችን 
በየወሩ ይመልከቱ። 

ልጆች ክትባት መውሰጃ ጊዜያቸው ሲደርስ ክትባቶች ማግኘታቸውን ለማረጋገጥ 
እንዲረዳ ለቤተሰቦች አስታዋሾችን እና መርጃዎችን ይላኩ። 
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ይህንን የኩፍኝ መርጃ ይመልከቱ። 

የጎብኚ ምዝግብ ማስታወሻ ይጀምሩ። 

በቤት ውስጥ ያቆዩኝ ማስታወቂያ ውስጥ ያሉትን የመገለል መመሪያዎች መከተል ይቀጥሉ።

ለሁሉም ሰራተኞች እና በጎ ፈቃደኞች የኩፍኝ በሽታ መከላከያ (መከላከያ) የሚያሳይ ማስረጃ እንዳለዎት 
ለማረጋገጥ ያጣሩ። 

ሰራተኞች እና በጎ ፈቃደኞች የመከላከያ ማስረጃ ማሳየት ካልቻሉ ወይም የMMR ክትባት መታለፍ ካላቸው 
ለኩፍኝ በሽታ በተጋለጡ ቁጥር ለ21 ቀናት ያህል በቤት እንዲቆዩ ማሳወቅ። 

በፋይል ላይ ለMMR ክትባት የመታለፍ ምስክር ወረቀት ላላቸው ልጆች፦ ለቤተሰቦች ልጆቻቸው ለኩፍኝ 
በሽታ በተጋለጡ ቁጥር ለ21 ቀናት ያህል ሊገለሉ እንደሚችሉ ማሳወቅ። 

ልጆች የMMR ክትባት ማግኘት ባለባቸው ጊዜ መውሰዳቸውን ለማረጋገጥ እንዲረዳ የክትባት መዝገቦችን 
በየወሩ ማየት የሚያስችል ስርዓት ይፍጠሩ። ልጆች በአመት ውስጥ በተለያዩ ጊዜዎች የMMR ክትባት 
ለመውሰድ ብቁ ይሆናሉ። 

ልጆቻቸው ወቅታዊ ላልሆኑ ቤተሰቦች የMMR ክትባት ይምከሩ። ከ 19 አመት በታች የሆኑ ልጆች በነጻ 
መደበኛ ክትባቶችን ማግኘት ይችላሉ። የክትባት ክሊኒክ በ፦ kingcounty.gov/findaclinic ያግኙ። 

አሁንም የ MMR ክትባት ለመውሰድ ብቁ ያልሆኑ ወይም ወቅታዊ ያልሆኑ ልጆች ቤተሰቦች ወይም 
የMMR ክትባት መታለፍ ካላቸው ለኩፍኝ በሽታ በተጋለጡ ቁጥር ለ21 ቀናት ያህል በቤት እንዲቆዩ 
ያሳውቁ። 

አዋቂዎች ከሚከተሉት ውስጥ አንዱን በማቅረብ የበሽታ መከላከያ ማስረጃ እንዳላቸው ማሳየት ይችላሉ፦ 

• የኩፍኝ፣ ጆሮ ደግፍ እና የጀርመን ኩፍኝ (MMR) ክትባት ቢያንስ 1 መጠን መውሰድዎን የሚያሳይ ይፋዊ
የክትባት መዝገብ። ተቀባይነት ለማግኘት መዝገቡ ከህክምና ምንጭ መምጣት ወይም የጤና እንክብካቤ አቅራቢ
ፊርማን ማካተት አለበት።

• አንድ ሰው የኩፍኝ በሽታ እንዳለበት የሚያሳይ የላብራቶሪ መዝገብ
• አንድ ሰው በሽታ የመከላከል አቅም እንዳለው የሚያሳይ የደም ምርመራ። ይህ ጥን ይባላል።
• ከ1957 በፊት የተወለዱ

መዝገቦችን ማግኘት የማይችሉ ሰራተኞች ከጤና እንክብካቤ አቅራቢያቸው ጋር መነጋገር አለባቸው። 

የሚገለሉትን የሰራተኞች ብዛት ይወቁ።  የኩፍኝ በሽታ ወረርሺ በሚኖርበት ጊዜም እንኳን፣ አሁንም የሰራተኛ እና 
የልጆችን ምጥጥን መጠበቅ ይኖርብዎታል። ምጥጥኖችን መጠበቅ ካልቻሉ፣ ፕሮግራሙን ለጊዜው መዝጋት 
ሊኖርብዎ ይችላል። 

አሁን ለመዘጋጀት ማድረግ የሚችሉት ነገር 
በፕሮግራምዎ ውስጥ ያለው ሰው በኩፍኝ በሽታ ከተያዘ በፍጥነት ምላሽ ለመስጠት እነዚህን ደረጃዎች ይከተሉ 
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https://cdn.kingcounty.gov/-/media/king-county/depts/dph/documents/health-safety/health-programs-services/child-care-health/disease-prevention/keep-me-home-if-am.pdf?rev=72a0c8a3d6334b019bfcea0cf9a544d8&hash=497EBBFD380016559251704A3F68641B
https://kingcounty.gov/en/dept/dph/health-safety/health-centers-programs-services/immunizations/where-to-get-vaccine


በጣም ተላላፊ ነው። 
ኩፍኝ የያዘው ሰው ክፍሉን ወይም አካባቢውን ለቆ ከሄደ በኋላም 
እንኳን ለኩፍኝ ቫይረስ ሊጋለጡ ይችላሉ። 

ህጻናት እና ታዳጊ ልጆች ላይ፣  
ኩፍኝ የሚከተለውን ሊያስከትል ይችላል፦ 

ልጆች የኩፍኝ፣ ጆሮ ደግፍ እና የጀርመን ኩፍኝ (MMR) ክትባት 2 መጠን ያስፈልጋቸዋል፦ 

የMMR ክትባት በወቅቱ መውሰድ ከኩፍኝ በሽታ ለመከላከል እና የታመመ ሰው ካለ ወደ 
ቤት መሄድን ለማስቀረት የተሻለው መንገድ ነው። 

በቤት መቆየት ያለባቸው የሚከተሉትን ያካትታሉ፦ 
• እድሜያቸው ከ12 ወራት በታች የሆኑ ህጻናት
• የMMR ክትባት መታለፍ ያለው ማንኛውም ሰው
• የMMR ክትባቱ ወቅታዊ ያልሆነ ማንኛውም ሰው
• የMMR ክትባት መዝገብ ወይም ከዚህ ቀደም የነበረ የኩፍኝ
ኢንፌክሽን ማስረጃ ማቅረብ የማይችሉ ሰራተኞች ወይም በጎ
ፈቃደኞች

ፕሮግራሞች፦ ማንኛውንም የኩፍኝ በሽታ ወዲያውኑ ለፈቃድ ሰጪዎ እና ለአካባቢዎ የጤና ባለስልጣን ሪፖርት 
ያድርጉ። ለኪንግ ካውንቲ፣ ወደ 206.296.4774 ይደውሉ። 
ቤተሰቦች፦ ልጅዎ የየኩፍኝ በሽታ ካለበት ለፕሮግራምዎ ወዲያውኑ ይንገሩ። 

ኩፍኝ፦ የልጅ እንክብካቤ እና የቅድመ ትምህርት
ፕሮግራሞች ማወቅ ያለባቸው ነገር 

በክፍሉ ውስጥ አንድ ሰው ብቻ 
ካለበት ከ10 ያልተከተቡ ሰዎች 9 
የሚሆኑት ኩፍኝ ይይዛቸዋል። 

ቫይረሱ አየር ላይ ለሁለት 
ሰአታት ያህል ሊኖር 
ይችላል። 

የሳንባ ምች 

የአንጎል እብጠት 
(የአንጎል ብግነት) 

ሞት 

2 መጠኖች በኩፍኝ ከመያዝ 
97% ይከላከላሉ። 

ይህ መከላከያ ለህይወት ዘመን ይቆያል። 4 አመት እድሜ 2ኛ መጠን 

12 ወር እድሜ 1ኛ መጠን 

ሰአንድ ሰው ለኩፍኝ በሽታ በተጋለጠ 

ቁጥር ለ 21 ቀናት ያህል በቤት 
መቆየት ሊኖርበት ይችላል። 

የChild Care Health Program (የልጅ እንክብካቤ የጤና ፕሮግራም) 
2025 (Amharic)
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በበሽታ የተያዘውን ሰው ወዲያውኑ ለአካባቢዎ የጤና ባለስልጣን ሪፖርት ያድርጉ 
- ለመደወል አይዘግዩ!
ፕሮግራምዎ በኪንግ ካውንቲ ውስጥ ከሆነ፣ Public Health –
Seattle & King County Communicable Diseases
Epidemiology, and Immunization Section (CD-Imms
, ለሕዝብ ጤና - ሲያትል እና ኪንግ ካውንቲ ተላላፊ በሽታዎች፣ የተላላፊ
በሽታዎች ጥናት እና ክትባት ክፍልን) በ206-296-4774 መደወል
ይችላሉ። የ CD-Imms ሪፖርት ማድረጊያ መስመር በቀን 24 ሰዓት
ይገኛል።

ፕሮግራምውዎ በኪንግ ካውንቲ ውስጥ ካልሆነ፣ ሪፖርት ለማድረግ
የአካባቢዎን የጤና ባለስልጣን ያነጋግሩ።

በኩፍኝ ለተያዘ ሰው የሚከተለውን መረጃ የያዘ CD-Imms ለማቅረብ ይዘጋጁ፦ 
• በየተማሪ ወይም ሰራተኛ መጠሪያ ስም እና የአያት ስም
• አድራሻ

• የትውልድ ቀን
• የስልክ ቁጥር
• የMMR ክትባት ቀን(ኖች)

ለእርስዎ የ Department of Children, Youth, and Families (DCYF፣ የሕፃናት፣ የወጣቶች 
እና የቤተሰቦች መምሪያ) ፈቃድ ሰጪ በኩፍኝ በሽታ የተያዘ ሰው መኖሩን እንዳረጋገጡ ያሳውቁ። 

ከቅድመ ትምህርት ፕሮግራም የተገለለው ማን እንደሆነ እና መቼ መመለስ እንደሚችሉ ለመከታተል እንዲረዳዎ በዚህ 
መርጃ ገጽ 7 ላይ ያለውን Exclusion Tracking List ይጠቀሙ። 

በፕሮግራምዎ ውስጥ በኩፍኝ በሽታ የተያዘ ሰው ካለ 

Washington Administrative 
Code (WAC፣ የዋሽንግተን 

አስተዳደራዊ ኮድ) 
246-101-415ፕሮግራሞች

በሽታዎችን፣
ወረርሺኞች እና ከልጅ እንክብካቤ ተቋም 
ጋር ሊገናኙ የሚችሉ አጠራጣሪ 
ወረርሺኞችን በመመርመር እና 
በመቆጣጠር ከ Public Health 
እንዲተባበሩ ይጠይቃል። 

የበሽታ መርማሪዎ በሚከተለው ድጋፍ ሊያደርግልዎት ይችላል፦ 
• በኩፍኝ በሽታ የተያዘው ሰው በፕሮግራሙ ላይ እያለ አስተላላፊ እንደነበረ ማወቅ።
• ለኩፍኝ በሽታ የተጋለጠ ማንኛውንም ሰው ለማሳወቅ የተጋላጭነት ማሳወቂያ ደብዳቤ ለእርስዎ መስጠት።
• መገለል ያለበት ማን እንደሆነ እና መቼ መመለስ እንደሚችሉ መለየት።

CD-Imms ለፕሮግራምዎ የበሽታ መርማሪ (ተወካይ) የሚመድብ ይሆናል።
የሚሞሉትን ባዶ “Exposure Line List (የተጋላጭነት መስመር ዝርዝር)” ይሰጡዎታል። ለኩፍኝ በሽታ 
የተጋለጠው ማን እንደሆነ፣ መገለል ያለበት ማን እንደሆነ እና ለምን ያህል ጊዜ የሚለውን ለመወሰን በ CD-Imms 
ጥቅም ላይ ይውላል። 

የእርስዎን Exposure Line List ለመሙላት፣ የሚከተለውን መሰብሰብ ይኖርብዎታል፦ 
• ለወላጆች፣ አሳዳጊዎች እና የቤተሰብ አባላት መረጃ መመዝገብ እና ማውጣት
• የጎብኚ ምዝግብ ማስታወሻየሚያቀርቡ ሰዎች፣ የሚጎበኙ አማካሪዎች እና እንግዶችን ጨምሮ
• የመገኘት ዝርዝር ለልጆች፣ ሰራተኞች እና በጎ ፈቃደኞች
• የክትባት ሁኔታ (የMMR ክትባት ቀኖች ወይም የMMR ክትባት መታለፍ) ለልጆች፣ ሰራተኞች እና በጎ ፈቃደኞች

ማስታወሻ፦ 
ቫይረሱ አየር ላይ 
ለሁለት ሰአታት 
ያህል ሊቆይ 
ይችላል። ይህ 
ማለት ኩፍኝ 

የያዘው ሰው ከሄደ 
በኋላም እንኳን 
በተመሳሳይ ቦታ 
ወይም ህንጻ 
ውስጥ ያለ ሰው 
ለኩፍኝ ቫይረስ 
ሊጋለጥ ይችላል። 
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https://app.leg.wa.gov/WAC/default.aspx?cite=246-101-415


Exclusion Tracking List (የመገለል መከታተያ ዝርዝር) 

• ፕሮግራምዎ በኩፍኝ በሽታ የተያዘ ሰው ካለው፣ የተገለሉ ሰራተኞች እና ልጆች ወደ ፕሮግራሙ የሚመለሱበትን ጊዜ ለመከታተል ይህንን ዝርዝር ይጠቀሙ። በኩፍኝ የተያዙ ሰዎች
እና የተጋለጡ ሰዎችን እንዲሁም በሽታ የመከላከል አቅም ስለሌላቸው ለኩፍኝ የተጋለጡ ሰዎችን (በክትባት ወይም በቀድሞ ኢንፌክሽን) ለመከታተል ጥቅም ላይ ሊውል ይችላል።

• Public Health – Seattle & King County (PHSKC) Communicable Diseases Epidemiology and Immunization Section (CD-Imms)
የተገለለ እያንዳንዱ ሰው መመለስ የሚችልበትን ቀን ይሰጥዎታል።

የአያት ስም የመጀመሪያ ስም የመማሪያ ክፍል የተገለለበት ቀን 
(በ CD-Imms) 

የመመለሻ ቀን 
(በ CD-Imms) ተጨማሪ ማስታወሻዎች፦ 

Child Care Health Program (የልጅ እንክብካቤ ጤና ፕሮግራም) 
 2025 (Amharic)
ገጽ 7 


	ማወቅ ያለብዎት ፕሮግራሞች
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