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دلیل الحصبة
لبرامج رعایة الأطفال والتعلیم المبكر



حیث ینتشر الفیروس عبر الھواء عندما یسعل شخص مُصاب بفیروس الحصبة، ، ھي حالة مرضیة یتسبب فیھا فیروس الحصبة الحصبة
 أو یعطس، أو یتحدث.

أشخاص لم یحصلوا على التطعیم للفیروس،  10فھي مُعدیة جدًا لدرجة أنھ إذا تعرض . الحصبة ھي أحد أكثر الأمراض المُعدیة انتشارًا
 منھم.   9فسیصیب 

وھذا یعني أنھ قد تتعرض لفیروس الحصبة حتى بعد مغادرة الشخص  . یمكن أن یظل الفیروس في الھواء لمدة تصل إلى ساعتین
 المُصاب بھ للغرفة أو المنطقة. 

ویعُد الأشخاص  ، منھا التھاب الرئة، والتھاب الدماغ (تورّم المخ)، والوفاة. یمكن لفیروس الحصبة التسبب في مضاعفات صحیة حادة
ضع الأصغر من   . شھرًا، ھم الأكثر عُرضةً للإصابة بالمضاعفات الصحیة الحادة 12الذین لم یتلقوا التطعیم ضد الحصبة، بما في ذلك الرُّ

الحصبة ھي   فعالة ضد  الثلاثي ضد measles, mumps, and rubella vaccine  )MMRإن أفضل حمایة  اللقاح   ،
% ضد الإصابة بالحصبة 97حمایة تصل إلى    MMR. یوفر الحصول على جرعتین من لقاح  الحصبة والنكاف والحصبة الألمانیة)

 مدى العمر. 

قد یحتاج أي شخص لا یمكنھ إثبات المناعة  ، توجد فیھا حالة إصابة بالحصبة في برنامج رعایة الأطفال أو التعلیم المبكر،  في كل مرة
 :یومًا. وقد یشمل ذلك 21(الحمایة) ضد الحصبة أن یبقى في منزلھ لمدة تصل إلى 

 شھرًا  12الرضّع الأصغر من •
 MMRأي شخص مُعفى من تلقي لقاح  •
 MMRأي شخص لم یكمل جرعات لقاح  •
 أو ما یثبت إصابتھم بالحصبة سابقاً  MMRالموظفون أو المتطوعون غیر القادرین على تقدیم سجل تلقیھم لقاح  •

 یومًا، وھي تشمل: 21-7تظھر أعراض الإصابة بفیروس الحصبة بعد 

. من السھل الخطأ في تشخیص  یمكن للشخص المصاب بالحصبة نقل الفیروس إلى غیره قبل أن یظھر الطفح الجلدي المرتبط بالحصبة

في الوقایة من   أبقِني في المنزل إذاالأعراض الأولى للحصبة والخلط بینھا وبین إصابات الجھاز التنفسي الأخرى. یساعد اتباع ملصق 

 انتشار الأمراض التنفسیة، ومنھا الحصبة. 

الحُمى
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ما ینبغي معرفتھ بشأن الحصبة

 احمرار العینین  سیلان الأنفالسُعال
وكثرة الدموع

الطفح الجلدي
أیام بعد 3-5(

الأعراض الأخرى)

https://cdn.kingcounty.gov/-/media/king-county/depts/dph/documents/health-safety/health-programs-services/child-care-health/disease-prevention/keep-me-home-if-ar.pdf?rev=cf244482d74c4b469d102add911861f3&hash=22779F82A931DBCE268811AF04EF1184


، اللقاح measles, mumps, and rubella  )MMRھناك نوعان من لقاحات التطعیم ضد الحصبة: 
measles, mumps, rubella, and varicellaالثلاثي ضد الحصبة والنكاف والحصبة الألمانیة)، و 

)MMRV .(اللقاح الرباعي ضد الحصبة والنكاف والحصبة الألمانیة وجدري الماء ، 

 ):MMRVأو  MMRیحتاج الأطفال إلى الحصول على جرعتین من اللقاحات المحتویة على التطعیم ضد الحصبة (
 شھرًا  15إلى  12الجرعة الأولى: عند عمر   •
 سنوات  6إلى   4الجرعة الثانیة: عند عمر  •

شھرًا) والجرعة  15- 12على الرغم من أن جدول التطعیم یحُدد نطاقاً عُمری�ا لتلقي الطفل الجرعة الأولى (
إلا أنھ ینبغي أن یحصل الطفل على التطعیم ضد الحصبة في أقرب وقت ممكن بمجرد  سنوات)،   6- 4الثانیة ( 

. وترجع أھمیة ذلك إلى أنھ في حال وجود سنوات) 4أن یصبح مؤھلاً للحصول علیھ (عند عمر سنة، و
مصاب بالحصبة، فإن أي شخص فاتتھ أي جرعة كان مؤھلاً للحصول علیھا، قد یسُتبعد من البرنامج لمدة 

 یومًا.  21تصل إلى 

تحقق من سجلات التطعیم بصفة شھریة، لا سیما بالنسبة إلى الأطفال الذین یوشكون على  
 إتمام عامھم الأول أو الرابع.

أرسل رسائل التذكیر والموارد اللازمة إلى الأسُر؛ لمساعدتھا على التأكد من حصول أطفالھا  
 على اللقاحات الضروریة في موعدھا.

 ملاحظة بخصوص لقاح التطعیم ضد الحصبة والسفر

 ، عند عمر  MMRیمكن أن یحصل الطفل على جرعة مبكرة من لقاح 
شھرًا لدواعي السفر. وعلى الرغم من تلقیھ تلك الجرعة بالفعل، سیظل  11- 6

من الواجب أن یحصل على سلسلة الجرعات الكاملة، المكونة من جرعتین، بدایةً  
 شھرًا. 12من بلوغھ 

 MMR فھم جدول التطعیم بلقاح
 للأطفال الملتحقین ببرامج التعلیم المُبكر
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 مراجعة ھذا الدلیل.

 بدء سجل الزوّار. 

 .أبقِني في المنزل إذامواصلة اتباع إرشادات الاستبعاد الواردة في ملصق 

 التحقق للتأكد من وجود دلیل یثبت المناعة من (الحمایة ضد) الحصبة لجمیع الموظفین والمتطوعین.

یومًا في كل مرّة یتعرضون   21بأنھم قد یحتاجون إلى البقاء في المنزل لمدة تصل إلى    إبلاغ الموظفین والمتطوعین

 . MMRفیھا للحصبة، إذا لم یتمكنوا من تقدیم دلیل یثبت مناعتھم ضده، أو إذا كانوا معفَین من تلقي لقاح 

: ینبغي إبلاغ الأسُر باحتمالیة استبعاد أطفالھا من MMRبالنسبة إلى الأطفال الحاصلین على شھادة إعفاء من تلقي لقاح  

 یومًا في كل مرّة یتعرضون فیھا للحصبة. 21البرنامج لمدة تصل إلى 

في موعده المُحدد.   MMRللمساعدة في التأكد من حصول الأطفال على لقاح    شھریاًإنشاء نظام لفحص سجلات التطعیم  

 في أوقات مختلفة على مدار العام.  MMRیصُبح الأطفال مؤھلین لتلقي لقاح 

بأھمیة الحصول على اللقاح. یمكن للأطفال الأقل من    MMRتقدیم النصیحة إلى الأسُر التي لم یكمل أطفالھا جرعات لقاح  

 سنة الحصول على لقاحات التطعیم الروتینیة مجاناً.  19

 .kingcounty.gov/findaclinicعبر الرابط:   یمكن البحث عن عیادة تطعیمات

بأنھم قد یحتاجون إلى البقاء في   MMRإبلاغ الأسُر التي لم یصبح أطفالھا مؤھلین بعد لتلقي التطعیم، أو لم یكملوا جرعات لقاح 

 .یومًا في كل مرّة یتعرضون فیھا للحصبة 21المنزل مدة تصل إلى 

 یمكن للبالغین تقدیم دلیل یثُبت مناعتھم بإحدى الطرق التالیة:
سِجل تطعیم رسمي یظُھر الحصول على جرعة واحدة على الأقل من اللقاح الثلاثي ضد الحصبة والنكاف والحصبة الألمانیة •

)MMR.ولیكون ذلك السجل مقبولاً، یجب أن یصَدر عن مصدر طبي أو یحمل توقیع مقدم رعایة صحیة .(
 سِجل فحوصات مختبریة یثُبت إصابة الشخص بالحصبة سابقاً•
 تحلیل دم یظُھر أن الشخص مُحصّن، وھو ما یعُرف باسم اختبار المعایرة.•
 1957موالید ما قبل •

یجب على الموظفین الذین لا یستطیعون إیجاد سجلات التطعیم التحدث مع مقدم الرعایة الصحیة المسؤول عنھم.

، حتى في بحاجة إلى الحفاظ على عدد موظفین یتناسب مع عدد الأطفالستظل  فإنك انتبھ لعدد الموظفین الذین قد یتم استبعادھم.

 حالة تفشي الإصابة بالحصبة. وإذا لم تتمكن من الحفاظ على تلك النسبة، فربما تضُطر إلى إغلاق البرنامج مؤقتاً.

ً للاستعداد ما الذي یمكنك فعلھ حالیا
اتبع ھذه الخطوات لتتمكن من الاستجابة السریعة في حال إصابة شخص ما في برنامجك بالحصبة
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https://cdn.kingcounty.gov/-/media/king-county/depts/dph/documents/health-safety/health-programs-services/child-care-health/disease-prevention/keep-me-home-if-ar.pdf?rev=cf244482d74c4b469d102add911861f3&hash=22779F82A931DBCE268811AF04EF1184
https://kingcounty.gov/en/dept/dph/health-safety/health-centers-programs-services/immunizations/where-to-get-vaccine


 مرض الحصبة ھو مرض مُعدٍ بشدة.
من الممكن أن تتعرض لفیروس الحصبة حتى بعد مغادرة الشخص المُصاب بھ  

 للغرفة أو المنطقة.

یمكن أن تتسبب الحصبة فیما یلي  
 لدى الرضع والأطفال الصغار:

 ): MMRیحتاج الأطفال إلى الحصول على جرعتین من اللقاح الثلاثي ضد الحصبة والنكاف والحصبة الألمانیة (

 الإصابة ضد للوقایة وسیلة أفضل ھو المحدد  الوقت في MMR لقاح على الحصول إن
 .بالفیروس مصابة حالة وجود عند المنزل في البقاء إلى الحاجة وتجنب بالحصبة،

 من قد یلزمھم البقاء في المنزل ھم:
 شھرًا 12الرضّع الأصغر من  •
 MMRأي شخص مُعفى من تلقي لقاح  •
 MMRأي شخص لم یكمل جرعات لقاح  •
الموظفون والمتطوعون غیر القادرین على تقدیم سجل تلقیھم لقاح   •

MMR  ًأو ما یثبت إصابتھم بالحصبة سابقا 

صال على الإبلاغ عن أي حالات إصابة بالحصبة على الفور إلى جھة الترخیص أو إلى السلطة الصحیة المحلیة. بالنسبة إلى مقاطعة كینج، یرُجى الات: البرامج
 .206.296.4774الرقم 

 : أبلغ البرنامج على الفور إذا أصیب طفلك بالحصبة.الأسُر

أشخاص لم  10من كل  9یصُاب بھ 
یحصلوا على التطعیم ضد الحصبة إذا 

تواجد في الغرفة شخص واحد فقط 
 مصاب بھ

یمكن أن یظل الفیروس حیاً 
في الھواء لمدة تصل إلى 

 ساعتین

تورّم المخ (التھاب الدماغ)

الوفاة

ما الذي ینبغي لبرامج رعایة الأطفال والتعلیم المبكر،الحصبة:
والأُسر معرفتھ 

التھاب الرئة

قد یحتاج أي شخص إلى البقاء في المنزل لمدة 

في كل مرّة یتعرض  یومًا 21تصل إلى 

للحصبة. فیھا
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ن الحصول على جرعتین  یؤمِّ
حمایة ضد الإصابة بالحصبة 

 %.97بنسبة 
سنوات 4 وتستمر ھذه الحمایة مدى العمر.  الجرعة

الثانیة

شھرًا 12 الجرعة 
الأولى



 !الاتصال في تتأخر لا - الفور على الإصابة بتلك المحلیة  الصحیة السلطة أبلغ

 Public Healthإذا كان برنامجك في مقاطعة كینج، فعلیك الاتصال بـ 
– Seattle & King County Communicable Diseases

Epidemiology and Immunization Section )CD-Imms،
  –قسم الأمراض المعدیة وعلم الأوبئة والتطعیمات، إدارة الصحة العامة 

للإبلاغ. یعمل خط   4774-296-206سیاتل ومقاطعة كینج) على الرقم: 
 على مدار الساعة طوال الیوم. CD Immsالإبلاغ في قسم  

، فعلیك الاتصال بالسلطة الصحیة إذا لم یكن برنامجك في مقاطعة كینج
 المحلیة للإبلاغ.

بشأن الشخص   CD-Immsكُن مستعدًا لتقدیم المعلومات التالیة إلى مركز 
 المُصاب بالحصبة:

 الاسم الأول والأخیر للطالب أو الموظف  •
 العنوان •
 تاریخ المیلاد •
 رقم الھاتف  •
 MMRتاریخ (تواریخ) تلقي لقاح  •

 محققاً مُتخصصًا في الأمراض (جھة الاتصال المسؤولة) لصالح برنامجك.  CD-Immsسیعینّ قسم  

، إدارة شؤون Department of Children, Youth, and Families  )DCYFأبلِغ جھة الترخیص التابعة لـ 
 بوجود حالة مؤكدة للإصابة بالحصبة. الأطفال، والشباب، والأسر)

على تتبع من تم استبعاده لمساعدتك  من ھذا الدلیل 7الواردة في الصفحة رقم  Exclusion Tracking Listاستخدم قائمة  
 برنامج التعلیم المبكر، ومتى یمكنھ العودة من

 Washingtonیفرض قانون 
Administrative Code )WAC ،
-246قانون واشنطن الإداري) 

على البرامج التعاون مع 101-415
Public Health  فیما تجریھ من

تحقیقات، وفي السیطرة على 
الحالات، ومكافحة الانتشار وحالات 
التفشي المُشتبھ بھا، والتي قد تكون 

 متعلقة بمنشأة رعایة الأطفال.

 : تذكیر
یمكن أن یظل الفیروس 
في الھواء لمدة تصل  

 إلى ساعتین. 
وھذا یعني احتمالیة  
تعرض أي شخص  

موجود في نفس المكان أو  
المبنى إلى فیروس  

الحصبة حتى بعد مغادرة 
الشخص المُصاب بھ  

 بالفعل.

في حال ظھور إصابة بالحصبة في برنامجك

سیقدم لك المحقق المتخصص في الأمراض المساعدة عن طریق:
 تحدید ھل كان المصاب بالحصبة في طور مُعدِ حینما كان موجودًا في البرنامج أم لا.•
إمدادك بخطاب إشعار التعرّض للفیروس لإبلاغ أي شخص تعرّض لفیروس الحصبة.•
 تحدید من سیحتاج إلى الاستبعاد، ومتى یمكنھ العودة.•

لتحدید من تعرّض  CD-Imms" لتعبئتھا. والتي سیستخدمھا قسم )قائمة مسار التعرّضExposure Line List (سیقدمون لك "
 لفیروس الحصبة، ومن یلزم استبعاده، وما المدة اللازمة لذلك.

" الخاصة بك، ستحتاج إلى جمع ما یلي:Exposure Line Listلتتمكن من تعبئة "•
 الخاصة بالآباء، والأوصیاء، وأفراد الأسرة معلومات تسجیل الدخول وتسجیل الخروج•
 ، الذي یشمل مندوبي التوصیل، والمستشارین الزائرین، والضیوفسِجل الزوّار•
 لكلٍ من الأطفال، والموظفین، والمتطوعین قائمة الحضور•
) بالنسبة إلى الأطفال، والموظفین، والمتطوعینMMRأو الإعفاء من تلقي لقاح  MMR(تواریخ تلقي لقاح حالة التطعیم •
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https://app.leg.wa.gov/WAC/default.aspx?cite=246-101-415
https://app.leg.wa.gov/WAC/default.aspx?cite=246-101-415
https://app.leg.wa.gov/WAC/default.aspx?cite=246-101-415
https://app.leg.wa.gov/WAC/default.aspx?cite=246-101-415


Exclusion Tracking List   (قائمة تتبع الاستبعاد) 

استخدامھا لتتبع الأشخاص المصابین بالحصبة، ومن  إذا واجھ برنامجك حالة إصابة بالحصبة، فاستخدم ھذه القائمة لتتبع موعد عودة الموظفین والأطفال المستبعدین إلى البرنامج. كما یمكن  •
 یم أو الإصابة السابقة).خالطوھم وھم مھددون بالإصابة بالحصبة لأنھم غیر مُحصنین ضدھا (سواء عن طریق لقاحات التطع

Public Health – Seattle & King County (PHSKC) Communicable Diseases Epidemiology and Immunization Sectionسیطلعك  •
)CD-Imms.على تاریخ السماح برجوع كل شخص تم استبعاده (

تاریخ الاستبعاد  الفصل الدراسي الاسم الأول الاسم الأخیر
 ) CD-Imms(وفقاً لقسم 

تاریخ العودة  
 ) CD-Imms(وفقاً لقسم 
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	ما ينبغي على البرامج معرفته
	هناك نوعان من لقاحات التطعيم ضد الحصبة: measles, mumps, and rubella (MMR، اللقاح الثلاثي ضد الحصبة والنكاف والحصبة الألمانية)، وmeasles, mumps, rubella, and varicella (MMRV، اللقاح الرباعي ضد الحصبة والنكاف والحصبة الألمانية وجدري الماء).
	على الرغم من أن جدول التطعيم يُحدد نطاقًا عُمريًّا لتلقي الطفل الجرعة الأولى (12-15 شهرًا) والجرعة الثانية (4-6 سنوات)، إلا أنه ينبغي أن يحصل الطفل على التطعيم ضد الحصبة في أقرب وقت ممكن بمجرد أن يصبح مؤهلاً للحصول عليه (عند عمر سنة، و4 سنوات). وترجع ...
	يمكن أن يحصل الطفل على جرعة مبكرة من لقاح MMR، عند عمر  6-11 شهرًا لدواعي السفر. وعلى الرغم من تلقيه تلك الجرعة بالفعل، سيظل من الواجب أن يحصل على سلسلة الجرعات الكاملة، المكونة من جرعتين، بدايةً من بلوغه 12 شهرًا.

	إن الحصول على لقاح MMR في الوقت المحدد هو أفضل وسيلة للوقاية ضد الإصابة بالحصبة، وتجنب الحاجة إلى البقاء في المنزل عند وجود حالة مصابة بالفيروس.
	أبلغ السلطة الصحية المحلية بتلك الإصابة على الفور - لا تتأخر في الاتصال!
	سيعيّن قسم CD-Imms محققًا مُتخصصًا في الأمراض (جهة الاتصال المسؤولة) لصالح برنامجك.
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