
麻疹工具包 
供兒童保育和早期學習計劃使用 

為做好麻疹病例準備與響應 
計劃所需瞭解的資訊 
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需要瞭解的麻疹相關知識

麻疹是一種由麻疹病毒引發的疾病。麻疹會透過空氣傳播，當麻疹患者咳嗽、打噴

嚏或說話時，病毒便會散播。 

麻疹是傳染性最強的疾病之一。麻疹的傳染力極強，若未接種疫苗者接觸到病毒，

被感染的幾率高達 90%。 

病毒可在空氣中存活長達兩小時。這意味著即使麻疹患者已離開該房間或區域，您

仍可能接觸到麻疹病毒。 

麻疹可能引發嚴重的健康併發症，包括肺炎、腦炎（腦腫脹），甚至死亡。未接種

麻疹疫苗者，尤其是 12 個月以下的嬰兒，是面臨嚴重健康威脅的最高風險群體。 

預防麻疹最有效的方式是接種 Measles, Mumps, and Rubella (MMR) Vaccine
（MMR，麻疹、腮腺炎、風疹混合疫苗）。完整接種兩劑 MMR 疫苗可終生預防感
染麻疹，防護力高達 97%。 

在兒童保育和早期學習計劃中，每當出現麻疹病例時，無法提供麻疹免疫接種證明
（即無麻疹免疫力）者，可能需居家隔離長達 21 天。這其中可能包括： 

• 月齡未滿 12 個月的嬰兒

• 任何持有豁免接種 MMR 疫苗證明者

• 未完成最後一劑 MMR 疫苗接種者

• 無法提供 MMR 疫苗接種記錄或麻疹感染證明的員工或志工

通常在接觸病毒後 7-21 天內出現麻疹症狀： 

發燒 咳嗽 流鼻涕 眼睛 紅腫、 
流淚 

皮疹 
（其他症狀出現後 

3-5 天）

麻疹患者在皮疹出現前就可能傳染病毒給他人。麻疹初期症狀易與其他呼吸道疾病混淆。請遵循
「Keep Me Home If（居家休息指南）」海報中的説明，這有助於預防呼吸道疾病傳播，包括麻疹。 
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https://cdn.kingcounty.gov/-/media/king-county/depts/dph/documents/health-safety/health-programs-services/child-care-health/disease-prevention/keep-me-home-if-cht.pdf?rev=d889fd24e952486a987bd460e2af1c2c&hash=83676754D02C7C6986013195A62797A3


Measles, Mumps, and Rubella

早期學習計劃中的兒童 MMR 疫苗接種時程指南 

（MMR，麻

疹、腮腺炎、風疹混合疫苗）和 Measles, Mumps, Rubella, and 

Varicella（MMRV，麻疹、腮腺炎、風疹及水痘四聯疫苗）。 

現有兩種預防麻疹的疫苗：

兒童需接種兩劑含預防麻疹的疫苗（MMR 或 MMRV）： 

• 第一劑：12 至 15 個月齡
• 第二劑：4 至 6 嵗

雖然疫苗接種時程中建議了兒童第一劑（12-15 個月齡）和第二劑（4 

至 6 歲）的年齡範圍，但兒童應在符合資格時儘早接種麻疹疫苗（1 歲

和 4 歲時）。這點非常重要，因為一旦出現麻疹病例，任何符合接種資

格卻未完成應有劑次者，均需要停課隔離，最長達 21 天。 

每月檢查疫苗接種記錄，特別是即將滿 1 歲和 4 歲的兒童。 

主動提醒家長並提供相關資源，確保兒童於適齡時完成疫苗

接種。 

麻疹疫苗與旅行相關注意事項 

兒童在 6-11 個月齡時，可出於旅行原因提前接種一

劑 MMR 疫苗。但即使已接種過一劑，仍須從 12 個

月齡開始完成完整的兩劑接種。 
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目前如何做好準備 
請遵循以下步驟，以便當計劃成員感染麻疹時能迅速應對 

查看本工具包。建立

訪客登記簿。 

請繼續遵循「Keep Me Home If（居家休息指南）」海報中的隔離指南。 

請確認所有員工及志工均持有麻疹免疫接種證明（或具有麻疹免疫力的證明）。 

成人可提供下列任意一項免疫證明： 

• 官方免疫接種記錄，其中應顯示至少接種過一劑麻疹、腮腺炎、風疹混合疫苗

(MMR)。合格的記錄必須由醫療機構出具或帶有醫療服務提供者的簽名。

• 實驗室檢測記錄，證明當事人曾感染麻疹。

• 血檢記錄，證明當事人具有麻疹免疫力。這種檢測稱為抗體效價檢測。

• 1957 年以前出生。

若員工無法找到相關記錄，則應聯絡醫療服務提供者。 

請員工和志工知悉，若他們無法提供免疫接種證明或豁免接種 MMR 疫苗的證明，則

每當他們接觸麻疹病例後，可能需居家隔離最長 21 天。 

對於持有豁免接種 MMR 疫苗證明的兒童：請告知家長，其子女於每次接觸麻疹病例後，

可能需停課最長 21 天。 

建立每月查核預防接種記錄的系統，以確保兒童於適齡時接種 MMR 疫苗。每名兒童符

合接種 MMR 疫苗的資格可能在一年中的不同時間點。 

若兒童尚未完成 MMR 疫苗接種，建議家長儘快帶孩子接種疫苗。19 歲以下兒童可免費

接種常規疫苗。如需尋找疫苗接種診所，請造訪：kingcounty.gov/findaclinic。 

請通知尚未符合接種資格或未完成 MMR 疫苗接種的兒童家長，其子女於每次接觸麻疹病例

後，可能需居家隔離最長 21 天。 
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請注意可能被隔離的員工人數。即使發生麻疹疫情，您仍須維持員工與兒童的配比。

若無法維持該配比，則可能需要暫時停課。 

https://cdn.kingcounty.gov/-/media/king-county/depts/dph/documents/health-safety/health-programs-services/child-care-health/disease-prevention/keep-me-home-if-cht.pdf?rev=d889fd24e952486a987bd460e2af1c2c&hash=83676754D02C7C6986013195A62797A3
https://kingcounty.gov/en/dept/dph/health-safety/health-centers-programs-services/immunizations/where-to-get-vaccine


接種兩劑疫苗即可
達到 97% 的麻疹預
防效果。 

這種預防效果將持續終身。 
4 嵗 第二劑 

12 個月齡 第一劑 

麻疹具有極強傳染性。 
即使麻疹患者已離開該房間或區域，您仍

可能接觸到麻疹病毒。 

嬰幼兒感染麻疹可能導致： 

兒童需接種兩劑麻疹、腮腺炎、風疹混合疫苗 (MMR)： 

及時接種 MMR 疫苗是預防麻疹的最佳方式，亦可避免在出現病例時
被要求居家隔離。 

可能需要居家隔離的人群包括： 

• 月齡未滿 12 個月的嬰兒

• 任何持有豁免接種 MMR 疫苗證明者

• 未完成最後一劑 MMR 疫苗接種者

• 無法提供 MMR 疫苗接種記錄或麻疹感染證明的員
工和志工

計劃：立即向經營許可證發放單位及當地衛生管轄部門通報任何麻疹病例。若處於 King 縣境内，請致
電 206.296.4774。家長：若您的孩子感染麻疹，請立即向您參與的計劃報告。 
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死亡 

若室內有一人感染麻
疹，則未接種疫苗者被
傳染的幾率高達 90% 

每次接觸麻疹病例
後，可能需要居家隔
離長達 21 天

病毒可在空氣中
存活長達兩小時 

麻疹： 兒童保育和早期學習計劃及

家庭需要瞭解的資訊 

肺炎 

腦腫脹（腦炎） 



立即向當地衛生管轄部門報告該病例 – 切勿延誤通報！ 

若計劃處於 King 縣境内，可致電 Public Health – 
Seattle & King County Communicable Diseases 
Epidemiology and Immunization Section（CD-Imms，
西雅圖和金縣公共衛生局傳染病流行病學和免疫接種
科）：206-296-4774。CD-Imms 報告專線 24 小時全
天候開放。 

若計劃未處於 King 縣境內，可聯絡當地衛生管轄
部門進行報告。 

麻疹患者需準備向 CD-Imms 提供下列資料： 
• 學生或員工的名字和姓氏

• 地址

• 出生日期

• 電話號碼

• MMR 疫苗接種日期

CD-Imms 將為您的計劃指派一名疫情調查員（即專責聯絡人）。

請通知 Department of Children, Youth, and Families（DCYF，兒童、青少年和家庭服務
部）經營許可證發放單位，本機構出現麻疹確診病例。 

請參照本手冊第 7 頁之「Exclusion Tracking List」，以記錄早期學習計劃的隔離人員及其解除

隔離日期。 
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疫情調查員將透過下列方式協助您： 

• 判定麻疹患者於上課期間是否具有傳染力。

• 向您提供接觸通知函，以告知接觸痲診病例的相關人員。

• 確認需隔離人員及其解除隔離的日期。

疫情調查員會提供一份空白的「Exposure Line List（接觸者名單）」，供您填寫。

此名單將供 CD-Imms 用於判定接觸者範圍、需隔離人員及隔離期限。 

如要填寫 Exposure Line List，您需要搜集下列資訊： 

• 家長、監護人及家庭成員的簽到與簽退紀錄

• 訪客登記簿（含配送人員、來訪的顧問及一般來賓）

• 兒童、員工及志工的出勤記錄

• 兒童、員工及志工的疫苗接種狀態（MMR 疫苗接種日期或豁免接種 MMR 疫

苗的證明）

若計劃中出現麻疹病例

溫馨提醒： 

病毒可在空氣

中存活長達兩

小時。這意味

著即使麻疹患

者已離開，處

於同一空間或

樓內的其他人

仍可能接觸到

麻疹病毒。 

Washington Administration 

Code（WAC，華盛頓州行政

法典）246-101-415 規定，

保育機構需配合 Public 

Health，針對可能與其相關

的個體病例、群體疫情及疑

似群體疫情進行調查和管

控。 

https://app.leg.wa.gov/WAC/default.aspx?cite=246-101-415
https://app.leg.wa.gov/WAC/default.aspx?cite=246-101-415
https://app.leg.wa.gov/WAC/default.aspx?cite=246-101-415


Exclusion Tracking List（隔離追蹤名單） 

• 若您的計劃內出現麻疹病例，請使用此追蹤名單記錄隔離的員工和兒童何時可解除隔離。此名單可用於追蹤麻疹確診者，以及

曾接觸病患但未具免疫力（未接種疫苗或無既往感染史）的高風險麻疹感染人群。

• Public Health – Seattle & King County (PHSKC) Communicable Diseases Epidemiology and Immunization Section (CD-Imms) 會向

您提供每位隔離人員的解除隔離日期。

姓氏 名字 教室 隔離日期 
（根據 CD-Imms） 

解除隔離日期 
（根據 CD-Imms） 

其他備註： 
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	為做好麻疹病例準備與響應
	現有兩種預防麻疹的疫苗：Measles, Mumps, and Rubella（MMR，麻疹、腮腺炎、風疹混合疫苗）和 Measles, Mumps, Rubella, and Varicella（MMRV，麻疹、腮腺炎、風疹及水痘四聯疫苗）。
	雖然疫苗接種時程中建議了兒童第一劑（12-15 個月齡）和第二劑（4 至 6 歲）的年齡範圍，但兒童應在符合資格時儘早接種麻疹疫苗（1 歲和 4 歲時）。這點非常重要，因為一旦出現麻疹病例，任何符合接種資格卻未完成應有劑次者，均需要停課隔離，最長達 21 天。
	兒童在 6-11 個月齡時，可出於旅行原因提前接種一劑 MMR 疫苗。但即使已接種過一劑，仍須從 12 個月齡開始完成完整的兩劑接種。

	及時接種 MMR 疫苗是預防麻疹的最佳方式，亦可避免在出現病例時被要求居家隔離。
	立即向當地衛生管轄部門報告該病例 – 切勿延誤通報！
	CD-Imms 將為您的計劃指派一名疫情調查員（即專責聯絡人）。
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