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Пособие по контролю заболеваемости корью 
Для дошкольных учреждений 

и учреждений программ раннего обучения 



Корь — это заболевание, вызываемое вирусом кори. Он передается по воздуху, 
когда больной кашляет, чихает или говорит. 

Корь — одно из самых заразных заболеваний. Оно заразно настолько, что при 
контакте с вирусом корью заболевают до 9 из 10 непривитых людей. 

Этот вирус может сохраняться в воздухе до 2 часов. Поэтому вирусом кори можно 
заразиться, даже если больной вышел из комнаты или покинул территорию. 

Корь может повлечь серьезные осложнения, включая пневмонию, энцефалит 
(воспаление мозга) и летальный исход. Люди, не привитые от кори, включая 
младенцев в возрасте до 12 месяцев, подвержены повышенному риску 
тяжелых осложнений. 

Самая эффективная защита от кори — вакцина measles, mumps, and rubella 
(MMR, корь, паротит и краснуха). Две дозы вакцины MMR обеспечивают 
пожизненную защиту от кори на 97 %. 

Каждый раз, когда в дошкольном учреждении или учреждении программы раннего 
обучения выявляется случай кори, всем, кто не может предъявить 
подтверждение иммунитета (защиты от болезни), может понадобиться 
оставаться дома до 21 дня. В частности, это касается: 

• детей в возрасте до 12 месяцев;

• людей с освобождением от прививки MMR;

• людей, не привитых вакциной MMR вовремя;

• сотрудников и волонтеров, которые не могут предъявить запись о прививке 
вакциной MMR или подтверждение перенесенной ранее болезни.

Через 7–21 день после контакта с вирусом проявляются указанные ниже симптомы: 

Высокая 
температура глаз, 

слезотечение 

     Сыпь 
(через 3–5 дней 

после других 
симптомов) 

Больной корью может вирус и до появления сыпи. Первые симптомы кори 
легко спутать с симптомами других респираторных заболеваний. Чтобы предотвратить 
распространение респираторных заболеваний, включая корь, следуйте указаниям на 
плакате Keep Me Home If. 
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Что Нужно Знать О Кори 

Насморк Покраснение Кашель 

https://cdn.kingcounty.gov/-/media/king-county/depts/dph/documents/health-safety/health-programs-services/child-care-health/disease-prevention/keep-me-home-if-ru.pdf?rev=cc3d1d4b275647a5a6e60214e51e3d72&hash=1CAEA6B9C610DE813A646CDA17CBAD43


Есть 2 вакцины против кори: measles, mumps, and rubella (MMR, корь, 

паротит и краснуха) и measles, mumps, rubella, and varicella (MMRV, 

корь, паротит, краснуха и ветряная оспа). 

Детям нужно получить 2 дозы вакцины против кори (MMR или MMRV). 
• Первая доза: в возрасте от 12 до 15 месяцев.
• Вторая доза: в возрасте от 4 до 6 лет.

В календаре прививок указаны диапазоны возрастов для первой (12–
15 месяцев) и второй (4–6 лет) дозы, но детям следует делать 
прививку от кори, как только они достигают минимального 
указанного возраста (в 1 год и 4 года). Это важно, так как при 
выявлении случая кори все, кто не сделал рекомендованную прививку, 
могут быть исключены из программы на срок до 21 дня. 

Ежемесячно проверяйте записи о вакцинации, особенно у детей, 
которым скоро исполнится 1 или 4 года. 

Отправляйте напоминания и материалы семьям, чтобы помочь 
им привить детей вовремя. 

Примечание о вакцинации от кори и поездках 

Ребенок может получить раннюю дозу MMR в возрасте 6–11 
месяцев в связи с поездкой. В таком случае ему все равно 
понадобится полный курс из 2 доз, начиная с 
12 месяцев. 
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О Календаре Прививок Вакциной MMR Для Детей, 
Посещающих Учреждения Программ Раннего Обучения 



Взрослые могут подтвердить иммунитет, предъявив что-либо из указанного ниже. 

• Официальная запись о получении хотя бы 1 дозы вакцины measles, mumps, and
rubella (MMR). Запись должна быть выдана медицинским учреждением или
подписана врачом.

• Запись из лаборатории, подтверждающая, что человек переболел корью.
• Анализ крови, подтверждающий иммунитет. Это называется титром.
• Подтверждение рождения до 1957 г.
Сотрудникам, у которых нет таких записей, следует обратиться к врачу.

Ознакомьтесь с этим пособием. 

Начните вести журнал посещений. 

Продолжайте следовать инструкциям по отстранению от посещения с плаката 
Keep Me Home If. 

Убедитесь, что у всех сотрудников и волонтеров есть подтверждение 
иммунитета к кори (защиты от болезни). 

Сообщите сотрудникам и волонтерам, что им может понадобиться 
оставаться дома до 21 дня после каждого контакта с больным корью, если 
они не предъявят подтверждение иммунитета или освобождение от 
прививки вакциной MMR. 

Что касается детей с сертификатом об освобождении от прививки 
вакциной MMR, то их семьям нужно сообщить, что дети могут исключаться 
на срок до 21 дня после каждого контакта с больным корью. 

Создайте систему для ежемесячной проверки записей о вакцинации детей, 
чтобы напоминать родителям о прививках вакциной MMR. Период 
вакцинации MMR наступает у детей в разное время на протяжении года. 

Посоветуйте семьям, не привившим детей вакциной MMR вовремя, сделать это. 
Дети до 19 лет могут получать стандартные прививки бесплатно. Клинику для 
вакцинации можно найти по ссылке: kingcounty.gov/findaclinic. 

Сообщите семьям детей, у которых еще не подошло время вакцинации или 
которых не привили вакциной MMR вовремя, что им может потребоваться 
оставаться дома на срок до 21 дня после каждого контакта с больным корью. 

Как Можно Подготовиться Уже Сейчас 
Чтобы быстро отреагировать на случай заболевания корью в учреждении вашей 

программы, следуйте этим инструкциям. 

Учитывайте количество сотрудников, которые могут быть отстроены. Вам по-
прежнему нужно будет поддерживать надлежащее соотношение детей и 
сотрудников, даже если произойдет вспышка кори. Если сделать это не удастся, 
может понадобиться временно закрыть учреждение программы. 
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https://kingcounty.gov/en/dept/dph/health-safety/health-centers-programs-services/immunizations/where-to-get-vaccine


2 дозы дают 
защиту от 
кори на 97 %. 

Защита действует всю жизнь. В 4 года 
2-я
доза

В 12 месяцев 
1-я
доза

Корь очень заразна. 
Вирусом кори можно заразиться, даже если больной 

вышел из комнаты или покинул территорию. 

Последствия кори для 
маленьких детей: 

Детям нужно 2 дозы вакцины measles, mumps and rubella (MMR). 

Своевременная прививка вакциной MMR — лучший 
способ защититься от кори и избежать отстранения 
от занятий при контакте с больным. 

Кому может понадобиться оставаться дома: 
• дети в возрасте до 12 месяцев;
• люди с освобождением от прививки MMR;
• люди, вовремя не привитые вакциной MMR;

• сотрудники и волонтеры, которые не могут 
предъявить запись о прививке вакциной MMR 
или подтверждение перенесенной ранее 
болезни.

Сотрудникам программ: сразу сообщайте обо всех случаях кори лицензиару и в местный 
орган здравоохранения. Телефон в округе Кинг: 206.296.4774. 

Семьям: сразу сообщайте в программу, если у ребенка корь. 

Корь. Что Нужно Знать Дошкольным
Учреждениям 

До 9 из 10 непривитых 
людей заболевают корью, 
даже если в помещении с 
ними был всего 
1 больной. 

Вирус может 
сохраняться в 
воздухе до 2 часов. 

пневмония 

воспаление мозга 
(энцефалит) 

смерть 
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Может понадобиться оставаться 
дома до 21 дня после каждого 
контакта с больным корью. 



Сразу сообщите в местный орган здравоохранения. Не откладывайте 
звонок! 

Если учреждение программы находится 
в округе Кинг, позвоните в Communicable 
Diseases Epidemiology and Immunization Section 
(CD-Imms, Отдел эпидемиологии и профилактики 
инфекционных заболеваний) в Public Health — 
Seattle & King County (Департамент 
здравоохранения города Сиэтл и округа Кинг) по 
номеру 206-296-4774. Линия CD-Imms. для 
уведомления о заболеваниях работает 
круглосуточно. 

Если учреждение программы находится не в 
округе Кинг, сообщите в местный орган 
здравоохранения. 

Сообщите в CD-Imms следующие данные о больном корью: 
• имя и фамилия;
• адрес;
• дата рождения;
• номер телефона;
• даты прививки вакциной MMR.

CD-Imms назначит специалиста (уполномоченного) по изучению
болезни.

 Сообщите лицензиару в Department of Children, Youth and Families (DCYF, Департамент 
по делам детей, молодежи и семьи), что у вас подтвердился случай кори.

 Используйте Exclusion Tracking List на странице 7 этого пособия, чтобы 
контролировать отстранение от программы раннего обучения и его срок. 
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Что Делать, Если В Учреждении Программы Выявлен Случай Корью 

Отдел 246-101-415 
Washington Administrative Code 

(WAC, Административный кодекс 
штата Вашингтон) обязывает учреждения 

программ сотрудничать с органами 
здравоохранения при изучении и 

контроле случаев заболевания, 
подтвержденных и предполагаемых 

вспышек, которые могут быть связаны с 
дошкольными  

учреждениями. 

Специалист по изучению болезни: 
• определит, был ли больной корью заразен, когда участвовал в занятиях программы;
• предоставит вам письмо с уведомлением о контакте с корью, чтобы

проинформировать всех, кто контактировал с больным;
• выяснит, кого нужно отстранить и на какой срок.

Он даст вам документ Exposure Line List (Список контактировавших) для заполнения. С его 
помощью в CD-Imms определят, кто контактировал с больным корью, кого нужно 
отстранить и на какой срок. 

В Exposure Line List нужно внести следующее: 
• Время прихода и ухода родителей, опекунов и родственников.
• Журнал посещений, включающий курьеров, приходивших консультантов и гостей.
• Данные о посещаемости для детей, сотрудников и волонтеров.
• Статус вакцинации (даты прививок MMR или освобождение от MMR) детей,

сотрудников и волонтеров.

Помните! 
Этот вирус 

может 
сохранятьс
я в воздухе 
до 2 часов. 

Поэтому 
вирусом 

кори можно 
заразиться, 
даже если 
больной 

уже ушел. 

https://app.leg.wa.gov/WAC/default.aspx?cite=246-101-415
https://app.leg.wa.gov/WAC/default.aspx?cite=246-101-415
https://app.leg.wa.gov/WAC/default.aspx?cite=246-101-415
https://app.leg.wa.gov/WAC/default.aspx?cite=246-101-415


Exclusion Tracking List (Контрольный Список Отстраненных) 

• Если в учреждении программы кто-то заболел корью, используйте этот список, чтобы отслеживать даты и сроки
отстранения детей и сотрудников. С его помощью можно контролировать тех, кто контактировал с больным или
может заразиться из-за отсутствия иммунитета (непривитых и непереболевших).

• Сотрудник Communicable Diseases Epidemiology and Immunization Section (CD-Imms) в Public Health — Seattle &
King County (PHSKC) сообщит вам дату возвращения каждого человека к занятиям.

Фамилия Имя Классная 
Комната 

Дата Отстранения 
(Определена CD-Imms) 

Дата Возвращения 
(Определена CD-Imms) 

Дополнительные Примечания 
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