
Що потрібно знати працівникам закладів 

програм раннього навчання, 

щоб підготуватися до випадків захворювання 

на кір і правильно на них реагувати 
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Посібник щодо контролю 

захворюваності на кір 
Для дитячих дошкільних закладів та закладів 

програм раннього навчання 



Кір – це захворювання, збудником якого є вірус кору. Він поширюється повітрям, 

коли хвора людина кашляє, чхає або розмовляє. 

Кір – одне з найзаразніших захворювань. У разі контакту з вірусом хворіє до 9 із 

10 невакцинованих людей. 

Вірус кору може зберігатися в повітрі до двох годин, тому заразитися ним можна 

навіть після того, як хвора на кір людина залишила приміщення чи територію. 

Кір може спричиняти тяжкі ускладнення, зокрема пневмонію, енцефаліт 

(запалення мозку) та смерть. До групи найвищого ризику розвитку тяжких 

ускладнень належать люди, які не отримали вакцину проти кору, зокрема 

немовлята віком до 12 місяців. 

Найефективнішим захистом від кору є measles, mumps, and rubella vaccine 

(MMR, вакцина проти кору, паротиту та краснухи). Щеплення двома дозами 

вакцини MMR забезпечує до 97 % захисту від кору протягом усього життя. 

Щоразу після виявлення в дитячому дошкільному закладі або закладі програми 

раннього навчання хворих на кір усім, хто не має підтвердження наявності 

імунітету (захисту) проти кору, необхідно залишатися вдома протягом 21 дня. 

Це може стосуватися: 

• немовлят віком до 12 місяців;

• осіб, які мають звільнення від щеплення вакциною MMR;

• осіб, які невчасно отримали щеплення вакциною MMR;

• працівників або волонтерів, які не мають запису про щеплення вакциною MMR або

підтвердження перенесеної інфекції кору.

Симптоми кору з’являються через 7–21 день після контакту з вірусом: 

Висока 

температура 
Кашель Нежить Почервоніння 

очей і сльозотеча 
Висип 

(з’являється через 3–

5 днів після появи 

інших симптомів)

Людина, хвора на кір, може розносити вірус ще до появи корового висипу. 

Початкові симптоми кору легко сплутати з проявами інших респіраторних 

захворювань. Щоб запобігти поширенню респіраторних захворювань, зокрема 

кору, дотримуйтеся вказівок, наведених на плакаті Keep Me Home If. 
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Основні Відомості Про Кір

https://cdn.kingcounty.gov/-/media/king-county/depts/dph/documents/health-safety/health-programs-services/child-care-health/disease-prevention/keep-me-home-if-uk.pdf?rev=bbd4d3a9c1074f5f9930cdacc01f6485&hash=1E22F9F305F1219E94010E66F4B6B398


Існують дві вакцини, які забезпечують захист проти кору: MMR (кір, 

паротит і краснуха) та measles, mumps, rubella, and varicella (MMRV, 

кір, паротит, краснуха та вітряна віспа). 

Діти мають отримати щеплення двома дозами вакцини з протикоровим 

компонентом (MMR або MMRV). 

• Перша доза: у віці від 12 до 15 місяців.

• Друга доза: у віці від 4 до 6 років.

Хоча графік вакцинації передбачає рекомендовані вікові категорії для 

першої (12–15 місяців) та другої дози (4–6 років), діти мають 

отримати щеплення вакциною проти кору, щойно 

відповідатимуть вимогам (у віці 1 і 4 років). Це важливо, оскільки 

в разі виявлення хворих на кір осіб, які мають право на вакцину 

відповідно до свого віку, але не отримали її, можуть відсторонити 

участі в програмі раннього навчання на 21 день. 

Щомісяця перевіряйте записи про щеплення, особливо в дітей, 

яким невдовзі виповниться 1 або 4 роки. 

Надсилайте батькам нагадування та інформаційні матеріали, 

щоб їхні діти обов’язково отримали вакцини в належні 

терміни. 

Примітка щодо поїздок і вакцини проти кору 

Дитина могла завчасно отримати щеплення 

дозою вакцини MMR у віці 6–11 місяців через 

поїздку. Навіть якщо дитина вже отримала дозу 

вакцини, вона однаково має пройти повний курс 

вакцинації з 2 доз, коли їй виповниться рік. 
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Про графік вакцинації MMR для дітей у закладах 

програм раннього навчання 



Дорослі можуть підтвердити наявність імунітету, надавши один із наведених нижче 
документів.
• Офіційний запис про отримання щонайменше 1 дози вакцини проти кору, паротиту

та краснухи (MMR). Запис, який відповідає вимогам, має бути виданий медичним
закладом або містити підпис медичного працівника.

• Лабораторний запис, який підтверджує, що людина перехворіла на кір.

• Аналіз крові, що засвідчує наявність імунітету. Це називається титром.

• Підтвердження народження людини до 1957 року.

Працівникам, які не мають відповідні записи, слід звернутися до свого постачальника 
медичних послуг.

Ознайомтесь із цим посібником. 

Заведіть журнал відвідувачів. 

Дотримуйтеся рекомендацій щодо відсторонення від 

відвідування, наведених на плакаті Keep Me Home If.

Переконайтеся, що всі працівники та волонтери мають підтвердження 

імунітету (захисту) проти кору. 

Повідомте працівників і волонтерів, що їм необхідно залишатися вдома 
протягом 21 дня щоразу після контакту з вірусом кору, якщо вони не зможуть 
надати підтвердження наявності імунітету або мають звільнення від щеплення 
вакциною MMR. 

Для дітей, в особових справах яких є свідоцтво про звільнення від щеплення 
вакциною MMR: повідомте сім’ям, що їхніх дітей можуть відсторонити від 
відвідування протягом 21 дня щоразу після контакту з вірусом кору.

Створіть систему щомісячної перевірки записів про щеплення, щоб діти вчасно 
отримували щеплення вакциною MMR. Протягом року діти досягатимуть 
рекомендованого віку для отримання щеплення вакциною MMR у різний час.

Рекомендуйте щеплення вакциною MMR батькам, у яких діти не пройшли повний 
курс вакцинації. Діти молодше ніж 19 років мають право на безкоштовне 
отримання планових щеплень. Знайдіть пункт вакцинації за посиланням 
kingcounty.gov/findaclinic. 

Повідомте батьків дітей, які зараз не відповідають вимогам для отримання 
щеплення вакциною MMR або не пройшли повний курс вакцинації, що їм потрібно 
залишатися вдома протягом 21 дня щоразу після контакту з вірусом кору. 

Як підготуватися вже зараз 
Щоб швидко відреагувати на випадок захворювання в людини, яка бере участь у програмі, 

виконайте наведені нижче дії. 
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Враховуйте кількість працівників, яких може бути відсторонено. Вам потрібно 

буде підтримувати належне співвідношення кількості працівників і дітей навіть за 
умови спалаху кору, інакше доведеться тимчасово припинити роботу закладу. 

https://cdn.kingcounty.gov/-/media/king-county/depts/dph/documents/health-safety/health-programs-services/child-care-health/disease-prevention/keep-me-home-if-uk.pdf?rev=bbd4d3a9c1074f5f9930cdacc01f6485&hash=1E22F9F305F1219E94010E66F4B6B398
https://kingcounty.gov/en/dept/dph/health-safety/health-centers-programs-services/immunizations/where-to-get-vaccine


2 дози 
гарантують 97 % 
захисту від кору. 

Цей захист зберігається все життя. у віці 4 років 
2-га
доза

у віці 12 місяців 1-ша

доза

Кір дуже заразний. 

Зазнати контакту з вірусом кору можливо навіть 
після того, як людина, хвора на кір, залишила 
кімнату або територію

У немовлят і дітей молодшого 
віку кір спричиняє такі 
ускладнення: 

Діти мають отримати щеплення 2 дозами вакцини проти кору, паротиту 

та краснухи (MMR): 

Своєчасне щеплення вакциною MMR – найефективніший спосіб 
захиститися від кору та уникнути відсторонення від відвідування в разі 
виявлення випадків захворювання. 

До тих, кому слід залишатися вдома, належать:
• немовлята віком до 12 місяців;

• особи, які мають звільнення від щеплення 
вакциною MMR;

• особи, які невчасно отримали щеплення 
вакциною MMR;

• працівники та волонтери, які не мають запису
про щеплення вакциною MMR або 

підтвердження перенесеної інфекції кору.

Працівникам закладів програм. Негайно повідомляйте про всі випадки захворювання на кір свого 
ліцензіара та місцеві органи охорони здоров’я. Номер телефону в окрузі Кінг: 206.296.4774. 

Батьки. Якщо ваша дитина захворіла на кір, негайно повідомте про це працівників закладу програми 
раннього навчання. 
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Кір: 
що потрібно знати працівникам дитячих

дошкільних закладів, закладів програм 

раннього навчання і батькам 

До 9 з 10 невакцинованих 

людей захворіють на кір, 

якщо в кімнаті є принаймні 

одна людина із цим вірусом. 

Вірус може 
зберігатися в 
повітрі до двох 
годин. 

пневмонія

запалення 
мозку 
(енцефаліт) 

смерть

Людині потрібно залишатися 

вдома протягом 21 дня
щоразу після контакту з вірусом 
кору. 



Негайно повідомте про випадок захворювання на кір місцеві органи охорони здоров’я.
Якщо програма діє в окрузі Кінг, зателефонуйте в 
Communicable Diseases Epidemiology and Immunization 
Section (CD-Imms, Відділ інфекційних захворювань, 
епідеміології та імунізації) Public Health – Seattle & King 
County (Департамент охорони громадського здоров’я в 
Сіетлі та окрузі Кінг) за номером 206-296-4774. Лінія CD-
Imms для повідомлення про випадки захворювання 
працює цілодобово. 

Якщо програма діє за межами округу Кінг, зв’яжіться з 
місцевими органами охорони здоров’я, щоб 
повідомити про випадок захворювання. 

Будьте готові надати CD-Imms наведену нижче інформацію 
про людину, хвору на кір. 

• Ім’я та прізвище дитини або працівника
• Адреса
• Дата народження
• Телефон
• Дата(и) щеплення вакциною MMR

CD-Imms направить до вашого закладу фахівця з розслідування випадків
захворювання (уповноважену особу).

Дії в разі виявлення учасників програми, хворих на кір 

Відповідно до розділу 
246-101-415 Washington

Administrative Code (WAC,
Адміністративний кодекс штату 

Вашингтон) працівники програм 
навчання зобов’язані 

співпрацювати з департаментом 
Public Health у розслідуванні та 
контролі випадків, спалахів, а 

також імовірних спалахів 
захворювань, які 

можуть бути пов’язані  
з дитячим дошкільним  

закладом. 

Ви отримаєте бланк «Exposure Line List» (Список осіб, які контактували з вірусом), 
який слід заповнити. З його допомогою CD-Imms визначає, хто контактував із 
вірусом кору, кого необхідно ізолювати й на який строк. 

Щоб заповнити Exposure Line List, потрібно зібрати наведену нижче інформацію.
• Дані про вхід і вихід батьків, інших членів сім’ї та опікунів

• Журнал відвідувачів, до яких належать кур’єри, запрошені консультанти й гості.

• Списки відвідування  дітьми, працівниками та волонтерами.
• Відомості про статус вакцинації (дати щеплення вакциною MMR або

звільнення від нього) дітей, працівників і волонтерів.

Призначений фахівець із розслідування випадків захворювання 
надасть таку допомогу.
• Визначить, чи людина, хвора на кір, поширювала вірус, беручи участь у

програмі.
• Надасть лист-повідомлення про контакт, щоб повідомити всіх, хто контактував із

вірусом кору.

• Визначить, кого необхідно відсторонити та на який період.

Нагадування. 
Вірус кору може 

зберігатися в 
повітрі до двох 

годин. 
Це означає, що 

людина, яка 
перебуває в 

тому ж 
приміщенні чи 
будівлі, може 
заразитися 

вірусом навіть 
після того, як 
хвора на кір 

особа залишила 
приміщення. 

Повідомте свого ліцензіара Department of Children, Youth, and Families 
(DCYF, Департамент у справах дітей, молоді та сімей), що у вашому закладі 
підтверджено випадок захворювання на кір. 

Записуйте в Exclusion Tracking List на сторінці 7 цього посібника, кого було 
відсторонено від участі в програмі раннього навчання та коли ці особи можуть 
повернутися. 
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https://app.leg.wa.gov/WAC/default.aspx?cite=246-101-415
https://app.leg.wa.gov/WAC/default.aspx?cite=246-101-415
https://app.leg.wa.gov/WAC/default.aspx?cite=246-101-415
https://app.leg.wa.gov/WAC/default.aspx?cite=246-101-415
https://app.leg.wa.gov/WAC/default.aspx?cite=246-101-415


Exclusion Tracking List (Список контролю відсторонених осіб) 

• Якщо серед учасників програми є хворі на кір, записуйте в цьому списку дати повернення відсторонених
працівників і дітей. Крім того, у список можна заносити інформацію про хворих на кір і тих, хто контактував із
вірусом кору та має ризик зараження через відсутність імунітету (через відсутність вакцинації або перенесеної
раніше інфекції).

• Public Health – Seattle & King County (PHSKC) Communicable Diseases Epidemiology and Immunization Section (CD-Imms)
повідомить вам дати повернення всіх відсторонених осіб.

Прізвище Ім’я Класна 

кімната 

Дата відсторонення 

(за даними CD-Imms) 

Дата повернення 

(за даними CD-Imms) 
Додаткові примітки: 

Child Care Health Program (Програма охорони здоров’я 

дітей у дошкільних закладах) 2025  (Ukrainian)
р. Сторінка 7 
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