Bd Céng Cu Phong Chong Bénh Sé&i
Danh Cho Co S& Cham Séc Tré Em va
Chwong Trinh Giao Duc Mam Non

Nhirng diéu cac chwong trinh can biét
dé chuan bi va trng pho khi c6 ca bénh s&i
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Nhirng Piéu Can Biét Vé Bénh S&i

Bénh s&i la can bénh do virus s&i gay ra. Bénh nay lay lan qua khoéng khi khi ngudi mac
bénh s&i ho, hat hoi hodc néi chuyén.

Bénh s&i 1a mét trong nhivng cin bénh dé lay lan nhat. Bénh nay dé lay lan dén mac o 10
nguwoi chuwa tiém vac-xin thi cé téi 9 nguwdi s& méac bénh s&i néu tiép xuc vdi virus.

Virus cé thé ton tai trong khong khi t&i hai gio. Diéu nay cé nghia la quy vi van cé thé bj
nhiém virus s&i ngay cé khi ngu®i mac bénh séi da roi khéi phong hodc khu vee dé.

Bénh s&i c6 thé gay ra cac bién chirng sirc khée nghiém trong, bao gdbm viém phdi, viém
n&o (phu néo) va t&r vong. Nhirtng ngwei khong dwoc tiém phong séi, bao géom tré so sinh
dwéi 12 thang tudi, cé nguy co’ gap bién chirng sirc khée nghiém trong cao nhat.

Bién phap bao vé hiéu qua nhat chéng lai bénh s&i l1a measles, mumps, and rubella
vaccine (MMR - s&i, quai bi va rubella). Hai liéu vic-xin MMR c6 thé bao vé quy vi khéi bénh
s&i toi 97% subt doi.

Méi khi c6 mét ca bénh s&i trong co s& cham soc tré em hoac chuong trinh gido duc mam non,

bat ky ai khéng thé chwng minh dwoc kha nang mién dich (chong lai) bénh sé&i thi déu c6
thé phai & nha trong téi da 21 ngay. Nhirng déi twong nay bao gém:

e tré nhé dudi 12 thang tudi

e béat ky ai dwoc mién tiém vac-xin MMR

e bét ky ai chwa tiém vac-xin MMR dung lich

e nhan vién hoéc tinh nguyén vién khéng thé cung cap hd so tiém chiing MMR hoéc bang
chirng vé viéc mac bénh s&i truéc do

Cac triéu chirng ctia bénh s&i xuat hién sau 7-21 ngay ké tir khi tiép xuc:

Sét Ho Chay nwée mii Mét do va Phatban
chay nwéc (3-5 ngay sau khi xuat hié n
mat cac trié u chirng khac)

Cac triéu chirng cua bénh s&i xuat hién sau 7-21 ngay ké tir khi tiép xtc: Rat dé nham lan
cac triéu chirng ban dau cta bénh sé&i v&i cac bénh ly vé dwérng hd hap khac. Lam theo
hwéng dan Hay O Nha Néu d& ngén ngtra sw lay lan clia cac bénh vé dwerng hd ha p, bao gd m
ca bénh so&i.
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Hiéu R6 Lich Tiém Ching MMR cho Tré Em
trong Cac Chwong Trinh Giao Duc Mam Non

C6 hai loai vac-xin co tac dung bao vé chdng lai bénh s&i: Measles, mumps,
and rubella (MMR - s&i, quai bi va rubella) va measles, mumps, rubella, and
varicella (MMRYV - s@i, quai bi, rubella va thuy dau).

Tré em can tiém hai liéu vac-xin phong s&i (MMR hoic MMRV):
e Liéu dau tién: tr 12 dén 15 thang tubi
e Liéu thi hai: tr 4 dén 6 tudi

Trong khi lich tiém ching c6 khuyén céo vé dé tudi tiém liéu dau tién cla tré
(12-15 thang) va liéu th& hai (4 dén 6 tudi), thi van nén cho tré em tiém vac-
xin phong s&i ngay khi du diéu kién (1 va 4 tudi). Diéu nay rat quan trong
vi néu c6 ca bénh sdi, thi bat ky ai chwa tiém liéu vac-xin ma ho da diéu kién
déu co thé bi loai khdi chwong trinh trong ti da 21 ngay.

Kiém tra h6 so tiém ching hang thang, dac biét |a déi v&i tré em
sap tron 1 va 4 tubi.

GUi 161 nhac nhé va tai liéu hwéng dan cho cac gia dinh dé dam
bao tré em duwoc tiém vac-xin dung lich.

Lwu y vé vac-xin phong s&i va viéc di lai -
Co6 thé cho tré tiem liéu vac-xin MMR s&m & do tudi tir 6

dén 11 thang néu tré phai di toi noi khac. Mac du tré da @
dwoc tiém mét liéu nhwng tré van can tiém da 2 liéu bat dau

tr 12 thang tuéi.
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Nhirng Gi Quy Vi C6 Thé Lam Ngay Bay Gio De Chuan Bi
Thwc hién theo cac bwéc sau dé co thé phan (rng nhanh chéng
néu co ai doé trong chwong trinh ctia quy vi mac bénh séi

Tham khao bd cong cu nay.

Q Bat dau ghi nhat ky khach tham.

Tiép tuc tuan theo cac hwéng dan cach ly trong tai liéu Hay O’ Nha Néu.

Kiém tra dé dam bao rang tat ca nhan vién va tinh nguyén vién déu cé bang chirng
mién dich (sw bao vé chong lai) bénh sé&i.
Ngu&ilén cé thé chirng minh kha ndng mié n di ch bd ng cach cung ca p md t trong nhirng
tai lié u sau:
e Ho so tiém chung chinh thirc cho thdy da tiém it nhéat 1 Ileu vac-xm phong s&i, quai bj va

rubella (MMR). Dé duoc chép nhan, hd so phai cé ngudn gbc tir co s& y té hodc co chi
ky cGia nha cung cép dich vu y té.

e Hob so xét nghiém cho thdy mét ngudi tirng bi bénh si

e Xét nghiém mau cho thdy mot ngudi cé kha nang mién dich. Bay dwoc goi la xét nghiém
hiéu gia khang thé.

e Sinh trwéc nam 1957
Nhan vién khong tim dwechd so nén trao ddi vé&'i nha cung cé p di ch vu y té ci a minh.

0 Théng bao cho nhan vién va tinh nguyén vién rang ho cé thé phai & nha tbi da 21
ngay cho mbi lan tiép xic v&i ca bé nh s&i néu ho khdong thé chirng minh dwoc kha
nang mién di ch hodc néuho dwoc mién tiém va c-xin MMR.

Hay lwu y @66 lwo'ng nhan vién co thé bi cach ly. Quy vi van can duy tri ty 1& nhan vién/
tré em, ngay ca trong trud'ng hg'p bung phat b & nh s&i. N & u khéng thé duy trity 1 &, quy
vi c6 thé ¢ & n ph & i tan thdi déng ctra chwong trinh.

D6i v&i tré em c6 Gidy Chirng Nhan Mién Tiém Vac-xin MMR: théng bao cho cac gia
dinh rang con em ho c6 thé bi cach ly t&¢i 21 ngay cho mdi la n tié p xic vé&i ca bé nh s&i.

Tao mdt hé thdng dé kiém tra hd so tiém ching hang thang nhdm dam bao tré em
duoc tiém va c-xin MMR dundi ch. Tré em s& da dié u kié n tiém va c-xin MMR vao nhirng
thdi diém khac nhau trong nam.

Khuyé n céo tiém va c-xin MMR cho nhirng gia dinh c6 con chwa tiém va c-xin day da . Tré
em dudi 19 tudi cé thé dwoc tiém ching thwd ng xuyén mié n phi.
Tim phong kham cung cap vac-xin tai: kingcounty.gov/findaclinic.

Théng bao cho gia dinh a@inhirng tré chwa du dié u kién dé& tiém hodc chwa tiém va c-xin
MMR ra ng cac em c6 thé phai & nha ti da 21 ngay cho méi 1a n tié p xic v&i ca bé nh s&i.
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Nhirng diéu ma co’ sé& cham séc tré em

N > = .
Ben h SO" : va chwong trinh giao duc mam non

ciing nhw gia dinh can biét

Bénh s&i co kha nang lay lan cuc & tré so sinh va tré
ky nhanh. nho, bénh s&i cé thé
] . ) gay ra:
Chung ta van c6 thé bi phoi nhiém v&i virus s&i ngay ca khi
ngwdi mac bénh séi da roi khdi phong hodc khu vwe dé. 6}@ . x .
viém phoi
Cé6 t&i 9/10 ngwei chwa T
Virus c6 thé séng tiem vac-xin sé mac bénh phu nao
trong khong khi  s@inéu chi c6 mét nguoi Sl L),
téi 2 gior

trong phong mac bénh nay tir vong

Tré em can tiém 2 liéu vac-xin s&i, quai bi va rubella (MMR):

12 thang Tiém 2 liéu vac-xin cé

thé bao vé quy vi khoi
bénh s&i t&i 97%.

4 tuoi Sw bao vé nay kéo dai suét doi.

Tiém vac-xin MMR ding han la cach tét nhat dé bao vé chéng
lai bénh s&i va tranh phai cach ly tai nha néu cé ca bénh.

Nhirng ngwei co6 thé can cach ly tai nha bao gom:
N £ e Tré so sinh duéi 12 thang tubi
!‘ e Bét ky ai dwoc mién tiém vac-xin MMR
e BAt ky ai chwa tiém véc-xin MMR dung lich
Mot ngwei c6 thé can phai & e Nhan vién va tinh nguyén vién khoéng thé cung
nha téi da 21 ngéy cho mdi cap hod so tiém ching MMR ho&c bang chirng vé

Ian ho tiép xtic véi ca bénh sai. viéc mac bénh soi trvde do

Chwong trinh: Ngay Bp tlrc bao cao cac @ bénh séi cho bén dp phép va co quan y té dia phuong. Déi voi
King County, hay goi 206.296.4774.
Gia dinh: B&o ngay cho chwong trinh néu con quy vi bi bénh s&i.
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Néu C6 Ca Bénh Sé&i Trong Chwong Trinh Cuia Quy Vi

D Ngay lap tirc bao cao ca bénh cho co’ quan y té dia phwong — Pirng chan chiy

goi dién!

Néu chwong trinh cua quy vi & tai King County, hay goi Washington Administrative

cho Communicable Diseases Epidemiology and Code (WAC, B0 Luat Hanh

Immunization Section (CD-Imms, Phong Dich Té Hoc va Chinh Washington)

Tiém Chiing Cac Bénh Truyén Nhi&ém) ctia Co Quan A AD P EE e

Public Health — Seattle & King County (Y Té Céng Cong - Chwng)”nhh hqphtac voi Co .
. . . P i " Quan Y Te Céng Cdng trong qua

Seattle va Quan King) theo s6 206-296-4774. Dwong day trinh didu tra va kidm soat cac ca

bdo céo cua CD-Imms hoat dong 24 gi& mét ngay. bénh, dot bung phat va nghi ngor

i bung phat c6 thé lién quan dén
Néu chwong trinh cta quy vi khéng & tai King County, co & cham
hay lién hé vé&i co quan y té dia phwong dé bao céo. soc tré em.

Hay chuan bi cung cap cho CD-Imms nhirng théng tin sau day vé ca bénh s&i:
e Ho va tén cta hoc sinh hodc nhan vién
e Diachi
e Ngay sinh
e Sb dién thoai
o Ngay tiém phong MMR

C] CD-Imms sé chi dinh cho chwong trinh ctia quy vi mét diéu tra vién dich té (ngwoi phu trach).

Ho sé dwa cho quy vi mét “Exposure Line List (Danh Sach Ngw&i Phoi Nhiém)”
tréng dé dién. CD-Imms sé& st dung thong tin nay dé xac dinh nhirng ai da tiép xuc
v&i ca bénh s&i, nhirng ai can cach ly va trong bao lau.

L&i nhac:
Virus c6 thé tén
tai trong khéng

Dé dién Exposure Line List, quy vi sé can thu thap: khi toi hai gio.
e Théng tin ra vao déi véi phu huynh, nguwdi giam ho va thanh vién gia dinh Diéu nay co
« Nhat ky khach tham, bao gdm nguoi giao hang, chuyén gia tw van va khach nghta la mot
« Danh sach ngwoi tham gia déi véi tré em, nhan vién va tinh nguyén vién ngwdi nao do &
« Tinh trang tiém vac-xin (Ngay tiém phong MMR ho&c mién tri tiém phong MMR) dbi véi cung khoéng gian
tré em, nhan vién va tinh nguyén vién hoac tda nha co
thé bi phoi
Diéu tra vién dich té sé hé tro quy vi bang cach: nhiém vé&i virus
e Xac dinh xem ngudi mac bénh s&i cé lay nhiém trong khi tham gia chwong trinh hay khéng. s&i ngay ca sau
e Cung cép cho quy vi mét la thu théng bao phoi nhiém dé théng bao cho béat ky ai da tiép khi nguoi mac
xuc v&i ca bénh sadi. bénh s&i da roi
e Xé&c dinh nhirng ai can phai cach ly va khi nao ho cé thé quay lai. di.

D Théng bao cho Ngwei Cap Phép cua Department of Children, Youth, and Families
(DCYF, S& Gia Dinh, Tré Em va Thanh Thieu Nién) rang co s& cta quy vi da cé mét ca
bénh s&i dwoc xac nhan..

C] Str dung Danh Sach Theo Dai Cach Ly & trang 7 cuia b cong cu nay dé gitp quy vi
theo gc")i nhirng hoc sinh nao da bj loai khdi chwong trinh giao duc mam non va khi nao cac em
co thé quay lai.
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Exclusion Tracking List (Danh Sach Theo D6i Cach Ly)

e Néu chwong trinh cla quy vi c6 ca bénh soi, hdy si» dung danh sach nay dé theo doi thoi diém nhan vién va té em bj cach ly co
thé tré lai chwong trinh. C6 thé dugc sir dung dé theo doi nhitng ngwdi da méc bénh soi va nhirng nguoi da tiep xtic va co
nguy co' mac s&i vi ho chwa cé mién dich (do chwa tiém phong hodc chwa tirng mac bénh trudc do).

e Communicable Diseases Epidemiology and Imrr]unizationNSection (CD-Imms) cﬂq Co Quan Public Health - Seattle & King
County (PHSKC) sé cung cap cho quy vi thoi diém ma moi ngwoi bi cach ly cé thé quay tré lai chwong trinh.

R : Ngay bi cachly | Ngay tré lai Ghi chu thém:
Ho Ten Lop (theo CD-Imms) | (theo CD-Imms)
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