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传染性软疣 
 

尊敬的家长或监护人： 
 

您收到以下资料便览是因为： 
 

  您或您的孩子可能接触过传染性软疣。 
 

  仅供参考。 
 

 

关于传染性软疣的一般资讯 

 

什么是传染性软疣？ 
• 传染性软疣是由感染皮肤顶层的痘病毒引起的。 

• 是一种常见的皮肤感染，会导致皮肤出现圆形、无痛的小颗粒。 

• 患有传染性软疣的人更有可能将其传播到自己身体的其他部位，而不是另一个人。 
 

谁会感染它？ 
• 任何人都可能患上传染性软疣。 

• 在1至10岁的儿童中最常见。 
 

它有哪些症状？ 
• 主要症状为皮肤上出现小颗粒。小颗粒通常是肉色、白色、黄色或透明，中央微凹。 

• 儿童通常会在脸上、背部、胸部、手臂和腿部出现小颗粒。 

• 成年人经常在下腹部、生殖器和大腿内侧出现小颗粒。 

• 小颗粒通常是无痛的，但有时会发痒并发炎。 

• 小颗粒可能持续 2 到 3 个月。 
 

它是如何传播的？ 
• 病毒存在于皮肤上的小颗粒中。 

• 当小颗粒被抓破时， 病毒会传播到身体的其他部位，从而导致更多的小颗粒生长。 

• 如果一个人触摸完皮肤上的小颗粒不洗手再触摸别人的皮肤，就可以把病毒传播给别人。 

• 它也可以通过分享个人物品来传播，例如化妆品、毛巾和毯子。 
 

 

我怎么知道我的孩子是否患有传染性软疣？ 
 

医疗保健提供者可以通过观察皮肤上的小颗粒来诊断传染性软疣，有时候也可以采集小颗粒的样

本，再用显微镜观察。 
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如果您有其他问题或担心您的孩子患有传染性软疣，请联系您的医疗保健提供者。

本资料便览仅提供一般资讯。 
 

 

如果我的孩子患有传染性软疣怎么办？ 
 

如果您的孩子患有传染性软疣，请立即通知您的托儿所或学前班。 
 

如何治疗？ 

• 小颗粒通常会自行消失不留疤痕。所有小颗粒通常在大约 6 到 18 个月内消失，但也可能

长达 4 年。 

• 出现分散开或单个小颗粒的儿童不需要接受治疗。 
• 请与您的医疗保健提供者商量治疗方案。 

 

如何帮助防止传染性软疣的传播？ 

• 避免与感染者进行皮肤接触。 

• 避免共用个人物品，如毛巾、衣服和肥皂。 

• 经常洗手，尤其是在触摸小颗粒后。 

• 避免抓挠或抠小颗粒，因为这会将小颗粒扩散到身体的其他部位。 

• 尽可能保持小颗粒清洁、干爽，并用衣服或绷带覆盖。 
 

 

我的孩子需要离开托儿所并留在家里吗？ 
 

不需要。接触过或被诊断出患有传染性软疣的儿童可以继续去托儿所。 
 

请遵守您孩子托儿所的疾病政策。 
 

 

参考资料： 
American Academy of Pediatrics 

• Caring for our Children, Chapter 3 Health Promotion and Protection, 3.6 Management of Illness, 3.6.1 
Inclusion/Exclusion Due to Illness 

• Caring for our Children, Chapter 7 Infectious Diseases, 7.5 Skin and Mucous Membrane Infections, 
7.5.7 Molluscum Contagiosum 

• Managing Infectious Diseases in Child Care and Schools, 5th Edition. Page 127 
 

Centers of Disease Control & Prevention 

• Molluscum Contagiosum website https://statics.teams.cdn.office.net/evergreen-assets/safelinks/1/atp-
safelinks.html 

 

Child Care Health Program – Public Health Seattle & King County 

• https://kingcounty.gov/depts/health/child-teen-health/child-care-health/disease-prevention.aspx. 
Disease Prevention Website 


