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傳染性軟疣 
 

尊敬的家長或監護人： 
 

您收到以下資料便覽是因爲： 
 

  您或您的孩子可能接觸過傳染性軟疣。 
 

  僅供參考。 
 

 

關於傳染性軟疣的一般資訊 

 

什麼是傳染性軟疣？ 
• 傳染性軟疣是由感染皮膚頂層的痘病毒引起的。 

• 是一種常見的皮膚感染，會導致皮膚出現圓形、無痛的小顆粒。 

• 患有傳染性軟疣的人更有可能將其傳播到自己身體的其他部位，而不是另一個人。 
 

誰會感染它？ 
• 任何人都可能患上傳染性軟疣。 

• 在1至10歲的兒童中最常見。 
 

它有哪些症狀？ 
• 主要症狀為皮膚上出現小顆粒。小顆粒通常是肉色、白色、黃色或透明，中央微凹。 

• 兒童通常會在臉上、背部、胸部、手臂和腿部出現小顆粒。 

• 成年人經常在下腹部、生殖器和大腿內側出現小顆粒。 

• 小顆粒通常是無痛的，但有時會發癢併發炎。 

• 小顆粒可能持續 2 到 3 個月。 
 

它是如何傳播的？ 
• 病毒存在於皮膚上的小顆粒中。 

• 當小顆粒被抓破時，病毒會傳播到身體的其他部位，從而導致更多的小顆粒生長。 

• 如果一個人觸摸完皮膚上的小顆粒不洗手再觸摸別人的皮膚，就可以把病毒傳播給別人。 

• 它也可以通過分享個人物品來傳播，例如化妝品、毛巾和毯子。 
 

 

我怎麼知道我的孩子是否患有傳染性軟疣？ 
 

醫療保健提供者可以通過觀察皮膚上的小顆粒來診斷傳染性軟疣，有時候也可以採集小顆粒的樣

本，再用顯微鏡觀察。 
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如果您有其他問題或擔心您的孩子患有傳染性軟疣，請聯繫您的醫療保健提供者。

本資料便覽僅提供一般資訊。 
 

 

如果我的孩子患有傳染性軟疣怎麼辦？ 
 

如果您的孩子患有傳染性軟疣，請立即通知您的托兒所或學前班。 
 

如何治療？ 

• 小顆粒通常會自行消失不留疤痕。所有小顆粒通常在大約 6 到 18 個月內消失，但也可能

長達 4 年。 

• 出現分散開或單個小顆粒的兒童不需要接受治療。 
• 請與您的醫療保健提供者商量治療方案。 

 

如何幫助防止傳染性軟疣的傳播？ 

• 避免與感染者進行皮膚接觸。 

• 避免共用個人物品，如毛巾、衣服和肥皂。 

• 經常洗手，尤其是在觸摸小顆粒後。 

• 避免抓撓或摳小顆粒，因為這會將小顆粒擴散到身體的其他部位。 

• 盡可能保持小顆粒清潔、乾爽，並用衣服或繃帶覆蓋。 
 

 

我的孩子需要離開托兒所並留在家裡嗎？ 
 

不需要。接觸過或被診斷出患有傳染性軟疣的兒童可以繼續去托兒所。 
 

請遵守您孩子托兒所的疾病政策。 
 

 

參考資料： 
American Academy of Pediatrics 

• Caring for our Children, Chapter 3 Health Promotion and Protection, 3.6 Management of Illness, 3.6.1 
Inclusion/Exclusion Due to Illness 

• Caring for our Children, Chapter 7 Infectious Diseases, 7.5 Skin and Mucous Membrane Infections, 
7.5.7 Molluscum Contagiosum 

• Managing Infectious Diseases in Child Care and Schools, 5th Edition. Page 127 
 

Centers of Disease Control & Prevention 

• Molluscum Contagiosum website https://statics.teams.cdn.office.net/evergreen-assets/safelinks/1/atp-
safelinks.html 

 

Child Care Health Program – Public Health Seattle & King County 

• https://kingcounty.gov/depts/health/child-teen-health/child-care-health/disease-prevention.aspx. 
Disease Prevention Website 


