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Methicillin Resistant Staphylococcus Aureus )MRSA ،
 المكورات العنقودیة الذھبیة المقاومة للمیثیسیلین)

 
 عزیزي ولي الأمر أو الوصي، 

 
 یتم تزویدك بھذه الورقة المعلوماتیة: 

 

 .MRSA¨ لأنك قد تعرضتَ أنت أو طفلك للإصابة بـ 
 

 ¨ لأغراض معلوماتیة فقط.
 
 

 MRSAمعلومات عامة عن  
 

 ؟ MRSAما ھي 
• MRSA    (المكوّرات العنقودیة الذھبیة المقاومة للمیثیسیلین) ھي نوع واحد فقط، أو سلالة واحدة، من

 البكتیریا الشائعة المعروفة باسم المكوّرات العنقودیة ("العنقودیات"). 
 أن تنمو بسھولة وتسبب عدوى.  MRSAبإمكان   •
 المضادات الحیویة. تكون ھذه السلالة من البكتیریا مقاومة للعلاج ببعض  •
قد تؤدي في بعض الأحیان إلى عدوى أكثر خطورة، مثل الالتھاب   MRSAرغم ندرتھا، إلا أن عدوى   •

 الرئوي أو التھاب مجرى الدم. 
 

 مَن یمكن أن یصاب بھ؟ 
 یكون شائعًا بشكلٍ أكبر بین الأشخاص الذین یعیشون في دور المسنین أو یدخلون المستشفى.  •
ون بصحة جیدة ولم یكونوا في المستشفى أو لم یعیشوا في دور المسنین قد یصابون  الأشخاص الذین یتمتع  •

 المرتبطة بالمجتمع.  MRSA. وتعُرف ھذه الحالة باسم  MRSAأیضًا بعدوى  
 

 ما الأعراض؟ 
على الجلد، مثل لدغة حشرة أو لدغة عنكبوت في البدایة، ومن ثم تتطور إلى    MRSAقد تظھر عدوى   •

 ح. بثور ممتلئة بالقی 
غالبًا ما تكون البثور والقروح حمراء، ودافئة، ومؤلمة، ومتورمة، ولھا مركز أصفر أو أبیض یحتوي على   •

 قیح أو نزح آخر. 
ى ( • ف قد یصاب بعض الأشخاص بالقشعریرة والحمَّ   Pediatrics of Academy American تعُرِّ

  38[  فھرنھایت  درجة 100.4 تبلغ  حرارة  درجة أنھا على الحمى  الأطفال)  لطب  الأمریكیة  (الأكادیمیة
 ). أعلى  أو  مئویة]  درجة

 

 كیف ینتشر؟ 
 الممتلئة بالقیح.  MRSAتوجد البكتیریا في بثور   •
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البكتیریا إلى الفتحة،  إذا لمس الشخص القیح ثم لمس فتحة في الجلد بیدیھ دون غسلھما، فإنھ یمكن أن تدخل  •
 وتتكاثر، وتسبب عدوى. 

یمكن أیضًا نقلھا عن طریق لمس الأسطح أو مشاركة الأشیاء الشخصیة، مثل الملابس أو المناشف، التي   •
 تلامس جلد الشخص المصاب بالعدوى. 

 
 

 ؟ MRSAكیف یمكنني معرفة ما إذا كان طفلي مصاباً بعدوى 
 

م خدمة الرعایة الصحیة تشخیص عدوى   . فإذا كان لدى طفلك جرح صغیر، ویصبح أكبر ولا  MRSAیمكن لمُقدِّ
م خدمة رعایة صحیة. م خدمة الرعایة الصحیة مراجعة الأعراض وقد    یتعافى، فعلیك إحضاره إلى مُقدِّ وسیتولى مُقدِّ

 یأخذ مسحة من الجرح ویرسلھا إلى مختبر للفحص. 
 

، فیرُجى التواصل مع  MRSAكم أسئلة إضافیة أو مخاوف بشأن احتمالیة إصابة طفلكم بعدوى  إذا كانت لدی
مي خدمة الرعایة الصحیة المعني بكم. تقدم ھذه الورقة المعلومات العامة فقط.   مُقدِّ

 
 

 ؟MRSAماذا لو كان طفلي مصاباً بعدوى 
 

م خدمة الرعایة المعني بطفلك أو مدرسة الروضة فو  . MRSAرًا إذا كان طفلكم مصاباً بعدوى  أبلغ مُقدِّ
 

 كیف تعُالج؟ 
م خدمة الرعایة الصحیة مضاد�ا حیوی�ا یعالج عدوى    .  MRSAقد یصف مُقدِّ

 

 ؟ MRSAكیف یمكنني المساعدة في منع انتشار 
 تغطیة الجروح بضمادات نظیفة وجافة.  MRSAیجب على الأشخاص المصابین بعدوى   •
الحفاظ على الجلد المجروح (الجروح المفتوحة)   MRSAیجب على الأشخاص غیر المصابین بعدوى  •

 نظیفًا، وجاف�ا، ومغطى بضمادة. إذا كان جلد ید الشخص متشققًا، فیجب علیھ ارتداء القفازات. 
 تجنَّب ملامسة جروح الأشخاص الآخرین أو ضماداتھم.  •
 اغسل الیدین بانتظام باستخدام الصابون والماء الدافئ.  •
 شخصیة، مثل المناشف، والملابس، والبطانیات. تجنَّب مشاركة الأشیاء ال •
ف الألعاب والأشیاء الأخرى التي قد یشاركھا الأطفال بشكلٍ جید باستخدام الصابون والماء.  •  نظِّ
 قم بتنظیف الأسطح المنزلیة وتعقیمھا.  •

 
 

 ھل یجب أن یبقى طفلي في المنزل وألاّ یذھب إلى دار رعایة الأطفال؟ 
 

أو تم تشخیص إصابتھم بھا الاستمرار في الحضور إلى   MRSAتعرضوا للإصابة بعدوى    یمكن للأطفال الذین، لا
 : ما لمدار رعایة الأطفال 

 تكن ھناك إفرازات من البثور الملیئة بالقیح ولا یمكن الحفاظ علیھا مغطاة.  •
بالإضافة إلى  درجة مئویة] أو أعلى)   38درجة فھرنھایت [ 100.4تكن لدیھم حمَّى (درجة حرارة تبلغ  •

 أعراض أخرى. 
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یشعروا أنھم بحالة جیدة بما یكفي للمشاركة في أنشطة الفصل (على سبیل المثال: تعب غیر عادي؛ سوء   •
 المزاج أو البكاء الزائد؛ أو البكاء بشكلٍ أكثر من العادة). 

 
 یرُجى اتباع سیاسة برنامج رعایة الأطفال المعني بكم للتعامل مع الأمراض. 

 
 

 المراجع
American Academy of Pediatrics  الأكادیمیة الأمریكیة لطب الأطفال 

• Managing Infectious Diseases in Child Care and Schools, 6th Edition. Pages 177-178 
• Caring for our Children, Chapter 3 Health Promotion and Protection, 3.6 Management of Illness, 

3.6.1 Inclusion/Exclusion Due to Illness 
 
Centers for Disease Control & Prevention  مراكز مكافحة الأمراض والوقایة منھا 
• Methicillin-resistant Staphylococcus aureus (MRSA). https://www.cdc.gov/mrsa/community/index.html 
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