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Methicillin Resistant Staphylococcus Aureus (MRSA, Tu Cau
Vang Khang Methicillin)
Kinh gtvi Phu Huynh hoac Ngwe&i Giam Ho,

Quy vi nhan dworc to thong tin nay:
O Vi quy vi hodc con quy vi c6 thé da bi phoi nhiém véi MRSA.
0 Chi nham muc dich cung cép théng tin.

Théng Tin Chung Vé MRSA

MRSA la gi?
e MRSA (Tu cau vang khang methicillin) chi Ia mét loai, hodc mét chiing, vi khuan phd bién duoc
goi 1a Vi khuén tu cau (‘staph’).
MRSA c6 thé phat trién dé dang va gay nhiém trung.
e Chung vi khuan nay khang lai liéu phap diéu tri véi mét sé thudc khang sinh.
Nhi&m tring MRSA hiém khi, nhwng thinh thoang, c6 thé dan dén cac chirng nhiém trung
nghiém trong hon nhw viém phéi ho&c nhiém tring mau.

Ai c6 thé mac bénh?
e Bénh lay nhiém pho bién nhat & nhitng ngudi song trong vién dudng l&o hodc dwoc nhap vién.
e Nhirng nguwdi khde manh va khéng & bénh vién hodc song trong vién dwéng I&o cling co thé
nhiém tring MRSA. Diéu nay duoc goi la MRSA cé ngudn gbc trong cong dong.

Cac triéu chirng nao?
e Nhiém truing MRSA & da ban Qéu c6 thé trong nhw vét rép hodc nhén cén, sau do phat trién
thanh cac not swng to chira day mu.
e Cac nbt va chéd loét nay thwong dd, &m, dau, swng to va & gilra mau vang hodc trang chira day
mU hodc chét dich khac.
e M6t s6 ngudi cé thé &n lanh va sét (American Academy of Pediatrics (Vién Han Lam Nhi
Khoa Hoa Ky) dinh nghia sét Ia nhiét dd 100.4°F [38°C] hoac cao hon).

Bénh lay lan nhw thé nao?
e Vikhuén cé trong cac nét swng to chira ddy mi & vét thwong nhiém tring MRSA.
e Néu mét nguoi cham vao chat md nay, sau do cham tay chua rira vao vét thuong hé trén da,
thi vi khuan cé thé xam nhap vao vét thwong hé nay, sinh sbi va gay nhiém trung.
e Bénh cling co thé lay lan bang cach cham tay vao cac bé mat hoac dung chung vat dung ca
nhan nhw ao quan hoac khan lau da cham vao da cia ngu®i nhieém bénh.

Lam thé nao toi biét con t6i bi nhiém trung MRSA?

Nha cung cap dich vu cham soc strc khoe c6 thé chan doan MRSA. Néu con clia quy vi c6 mét
vet thwong nho, sau d6 I&n dan Ién va khong lanh, hay dwa tré den tham kham vé&i nha cung
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cap dich vu cham sdc sirc khée. Nha cung cép dich vu cham soc stre khoe sé xem xét cac trieu
chirng va co thé 1dy mau phét tir vét thwong, sau dé glri dén phong thi nghiém dé xét nghiém.

Néu quy vi cé thém cau hoi hoac quan ngai liéu con cua minh cé nhiém trung MRSA khéng, xin
hay lién hé nha cung cap dich vu cham sdc sirc khoe cua quy vi. To thong tin nay chi cung cap
thong tin tong quat.

Chuyén gi xay ra néu con tdi bi nhiém trung MRSA?

Thong bao cho nha cung cé'p~dich vu cham sé6c hoac nha tré cua con quy vi ngay lap
tlrc neu con cua quy vi bi nhiem trung MRSA.

Diéu tri bénh nhw thé nao? ] ) )
Nha cung cép dich vu cham séc strc khde co thé ké toa thubc khang sinh diéu tri nhiém trung MRSA.

Lam thé nao téi cé6 thé ngan chan MRSA lay lan?
e Nhirng ngwdi bi nhiém trang MRSA can dap miéng gac sach va khé 1én (cac) vét thwong cta
minh.
e Nhirng ngwdi bi nhiém tring MRSA can gilr sach, khd & vét thwong bi loét (vét thwong hé) va
bang vét thwong lai. Néu mot ngudi cé da tay bi nit né, ho nén deo gang tay.
Tranh cham vao vét thwong hodc miéng gac clia ngudi khac.
Thwong xuyén rira tay véi xa phong va nwéc am.
Tranh dung chung cac vat dung ca nhan nhw khan, 4o quan va chan mén.
Rlra sach bang xa phong va nwéc dé choi va cac dé vat khac ma tré co thé choi chung.
Lau sach va khir trung cac bé mat trong gia dinh.

Con cua téi ¢6 can & nha khéng?

Khéng. Nhirng tré bi phoi nhiém, hodc dwoc chan doan méc, MRSA c¢6 thé tiép tuc dén trung tam
cham séc tré trir khi:
e Cac nbt swng to chira mu bi chay nwéc va khdng thé bang lai.
e Tré bi sét (nhiét dd 100.4°F [38°C] ho&c cao hon) cung vé&i cac triéu chirng khéac.
e Tré cam thay khong du khde dé tham gia cac hoat dong trong 16p (vi du nhw thwdng xuyén mét
mai; 6m yéu hodc kho chiu; hodc khéc nhiéu hon binh thwdng).

Vui Iong thwe hién theo chinh sach nghi 6m cta chwong trinh cham séc tré.

Tai liéu tham khao

American Academy of Pediatrics
e Managing Infectious Diseases in Child Care and Schools, 6" Edition. Pages 177-178
e Caring for our Children, Chapter 3 Health Promotion and Protection, 3.6 Management of lliness,
3.6.1 Inclusion/Exclusion Due to lliness.

Centers for Disease Control & Prevention (Trung tdm Kiém soat va Phong ngtra Dich bénh Hoa Ky)
e Methicillin-resistant Staphylococcus aureus (MRSA). https://www.cdc.gov/mrsa/community/index.html
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