
 

  Arabic - 2026.6 تمت مراجعة ھذا المستند آخر مرة من قبَِل (برنامج صحة رعایة الأطفال) في

 نوروفیروس أو مرض یشبھ نورو
 

 عزیزي ولي الأمر أو الوصي،
 

 نقدم لك ھذا الورقة المعلوماتیة:
 

 .لأنك قد تعرضتَ أنت أو طفلك للإصابة بنوروفیروس ¨ 
 

.لأغراض معلوماتیة فقط ¨ 
 
 

 معلومات عامة عن نوروفیروس 
 ما ھو نوروفیروس؟ 

 نوروفیروس ھو فیروس یصیب المعدة والأمعاء.  •
 یطُلقَ الناس علیھ أحیانًا "علة المعدة" أو "التسمم الغذائي".  •
ینتشر بسھولة كبیرة. فھناك ملیارات من جزیئات الفیروس في القيء والإسھال للشخص المصاب   •

 بنوروفیروس. ویكفي عدد قلیل من جزیئات الفیروس لإصابة شخص آخر بالمرض. 
 

 مَن یمكن أن یصاب بھ؟ 
 یمكن أن یصُاب أي شخص بنوروفیروس.  •
 ھو أكثر شیوعًا خلال الأشھر الأكثر برودة (أواخر الخریف أو أوائل الربیع).  •

 

 ما الأعراض؟ 
 القيء الذي یبدأ فجأة.  •
 إسھال مائي، غیر دموي.  •
 ألم وتشنجات في المعدة.  •
ف   • ى (تعُرِّ ى على أنھا درجة حرارة تبلغ  American Academy of Pediatricsحمَّ درجة   100.4الحمَّ

 درجة مئویة] أو أعلى)  38فھرنھایت [
 قشعریرة.  •
 صداع.  •
 آلام في العضلات.  •
  6أیام، لكن قد تستمر أعراض الأطفال الصغار لمدة تصل إلى  3إلى  1یتحسن معظم الأشخاص خلال  •

 أیام. 
 قد یحمل بعض الأشخاص الفیروس، ویمكنھم نشره حتى لو لم تكن لدیھم أعراض.  •

 

 كیف ینتشر؟ 
 یتواجد نوروفیروس في القيء والإسھال.  •
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 ینتشر الفیروس بسھولة كبیرة.  •
 ینتشر عندما یقوم شخص ما:  •

o  .بتناول طعام أو شرب سوائل تحتوي على نوروفیروس 
o  .بلمس أسطح أو أشیاء ملوثة بنوروفیروس، ثم یضع یدیھ في فمھ 
o بمشاركة الأدوات أو الأكواب مع شخص مصاب بنوروفیروس . 

یكون الأشخاص أكثر عرضة لنشر نوروفیروس منذ بدایة الأعراض وحتى بضعة أیام بعد أن یشعروا   •
 بتحسن. 

 
 

 كیف یمكنني معرفة ما إذا كان طفلي مصاباً بنوروفیروس أم لا؟ 
م خدمة الرعایة الصحیة تشخیص نوروفیروس، عادةً بناءً على الأعراض التي یعاني منھا الشخص.  یمكن لمُقدِّ

 
م خدمة الرعایة   إذا كانت لدیك أسئلة إضافیة أو مخاوف بشأن إصابة طفلك بنوروفیروس، فیرُجى التواصل مع مُقدِّ

 الصحیة المعني بك. تقدم ھذه الورقة المعلومات العامة فقط. 
 
 

 ماذا لو كان طفلي مصاباً بنوروفیروس؟ 
م خدمات رعایة الأطفال أو دار ریاض الأطفال على الفور إذا أصُیب طفلك بنوروفیروس. یجب  إبلاغ مُقدِّ  

 

 كیف یعُالج؟ 
 لا یوجد دواء مُحدَّد لنوروفیروس، ولكن یمكنك علاج بعض الأعراض لتشعر براحة أكبر.  •
علیك توفیر الراحة للأطفال، والسماح لھم بالراحة، والتأكد من أنھم یشربون الكثیر من السوائل للوقایة من   •

 الجفاف، وفحصھم بانتظام. 
م خدمة الرعایة الصحیة الرضع الذین تقل أعمارھم عن  • ى تبلغ   3یجب أن یفحص مُقدِّ أشھر ولدیھم حمَّ

 درجة مئویة) أو أعلى.  38درجة فھرنھایت (  100.4
م خدمة الرعایة الصحیة المعني بطفلك، إذا كانت لدیكم أي مخاوف بشأن الأعراض التي   • علیك التحدث مع مُقدِّ

إذا كان طفلك تظھر علیھ علامات الجفاف (عدد أقل من الحفاضات المبللة أو كمیة بول أقل من المعتاد،  لدیھ. 
أو أكثر تعباً من المعتاد، أو یشعر بالدوار، أو لسانھ أو شفاھھ جافة، أو عدد دموعھ أقل)، فإنھ یجب أن  

م خدمة رعایة صحیة فورًا.   یفحصھ مُقدِّ
 

 ماذا یمكنني فعلھ للمساعدة في منع انتشار نوروفیروس؟
اغسل یدَیك بشكلٍ متكرر، خاصةً بعد استخدام المرحاض، وتغییر الحفاضات، ومساعدة الأطفال على   •

 استخدام المرحاض، وتنظیف القيء أو الإسھال. 
o  .یمكن التخلص من الفیروس بسھولة من الیدَین بالماء والصابون 
o  .لا یعُدَ معقم الیدین فعالاً ضد نوروفیروس 

 قبل تحضیر الطعام أو تقدیمھ أو تناولھ:  •
o  .اغسل الأسطح المستخدمة في تحضیر الطعام 
o  .اغسل الیدَین 
o  .اغسل جمیع الفواكھ والخضراوات الطازجة 
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o  درجة مئویة) على الأقل.  62.7درجة فھرنھایت ( 145علیك طھي المحار حتى 
o  .یجب ألا یحُضّر الأشخاص المرضى الطعام للآخرین 

 تجنَّب مشاركة الأكواب وأواني الطعام والأطعمة والمشروبات مع أي شخص مصاب بنوروفیروس.  •
أزِل الملابس أو المفروشات التي علیھا إسھال أو قيء على الفور. واغسل ھذه الأغراض باستخدام دورة   •

 ماء ساخن  وجففھا على أعلى درجة حرارة. 
رة بعنایة. فبعد التطھیر، اشطف   • ف أسطح المنزل والألعاب وعقّمھا. واتبع تعلیمات المنتجات المطھِّ نظِّ

 الأسطح أو الأشیاء التي تسُتخدم للطعام أو قد توضع في الفم (على سبیل المثال، الألعاب). 
 واغسل أي قيء وإسھال أو تخلص منھ في المرحاض، إذا أمكن.  •

 
 

 ھل یجب أن یبقى طفلي في المنزل وألاّ یذھب إلى دار رعایة الأطفال؟ 
ضوایمكن للأطفال الذین  للإصابة بنوروفیروس مواصلة الذھاب إلى دور رعایة الأطفال إذا لم تظھر علیھم   تعرَّ

 أعراض. 
 

 الذین لدیھم أي من الأعراض التالیة إلى البقاء في المنزل:یحتاج الأطفال 
 ساعة.  24الإسھال مرتین أو أكثر خلال  •
البراز (الغائط) الذي یتسرب من الحفاض أو یتسبب في عدم تمكن الأطفال المدربین على استخدام   •

 المرحاض من الوصول إلیھ في الوقت المناسب. 
 وجود أي دم أو مخاط في الإسھال.  •
 ساعة.  24التقیؤ مرتین أو أكثر خلال   •
ى (درجة حرارة  • درجة مئویة] أو أعلى) بالإضافة إلى الأعراض الأخرى   38درجة فھرنھایت [100.4حمَّ

 لنوروفیروس المذكورة أعلاه. 
علامات الجفاف، بما في ذلك عدد أقل من الحفاضات المبللة، أو كمیة بول أقل من المعتاد، أو تعب أكثر من   •

م خدمة   الطبیعي، أو الشعور بدوخة، أو جفاف اللسان أو الشفاه، أو دموع أقل. ومن ثم ینبغي استشارة مُقدِّ
 رعایة صحیة إذا كانت لدیھم ھذه الأعراض. 

لا یشعرون أنھم بحالة جیدة بما یكفي للمشاركة في أنشطة الفصل (على سبیل المثال: تعب غیر عادي؛ سوء   •
 المزاج أو البكاء الزائد؛ أو البكاء بشكلٍ أكثر من العادة). 

 
یرُجى ملاحظة، إذا كان ھناك تفشٍّ لنوروفیروس في برنامج رعایة طفلك، فقد تطلب إدارة الصحة المحلیة استبعاد  

 الأطفال بعد حالة واحدة من التقیؤ أو الإسھال للمساعدة في السیطرة على انتشار الفیروس. 
 

 یرُجى اتباع سیاسة المرض الخاصة ببرنامج رعایة طفلك وتوجیھات إدارة الصحة المحلیة. 
 
 

 المراجع
American Academy of Pediatrics 

• Managing Infectious Diseases in Child Care and Schools, 6th Edition. Pages 151-152 
 
Centers for Disease Control & Prevention 

• Norovirus http://www.cdc.gov/norovirus/ 
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