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HopoBgipyc A6o HopoBipycHe 3axBoproBaHHA

LLlaHOBHiI 6aTbKKu 4K onikyHu!

Bu otpumanu ueu iHpopmauinHuin GroneTeHb:
O Tomy wo Bu abo Bawa AgUTMHA MOrNM 3apa3MTUCH HOPOBIPYCOM;

O nuwe 3 iHbopmauinHOO MeTOlO.

3aranbHi BigpomocTi NMpo HopoBgipyc

LLlo Take HopoBipyc?
e HopoBipyc — Le Bipyc, SK1i NoTpannse 4O LWYHKA Ta KULWeYHMKa.
e |HOAI MOro HasnBaTb PO3NaLOM LUSTYHKA YM Xap4YOBUM OTPYEHHSM.
e BiH gyxe 3apasHuin. bnoBoTHI Macu Ta giapenHi BUNOPOXHEHHA XBOPOro Ha HOPOBIpYC
MICTATb MIfIbAPAN YaCTOYOK BipYycCy. |HLWIN NOAMHI JOCTATHBLO NNLLE KifTlbKOX YaCTOYO0K
BipycCy, Wo6 3axBopiTu.

XTO MOXe 3axBOpiTU?
e bByab-XxTO MOXe 3axXBOpPITU HA HOPOBIpYC.
e BiH nowwmpeHiwnn y xonogHiwi micaui (NisHA oCiHb abo paHHS BecHa).

Cumntomu:
e panTtoBe ONOBaHHS;
BOASIHUCTA Aiapes 6e3 KPoBi;
Oinb i cnasmu B LWNYHKY;
rapsidka (American Academy of Pediatrics BuaHavae rapsiuky sik tfemnepatypy 100,4°F
(38°C) abo BuLue);
O3HO00;
ronoBHWUI Oinb;
Oinb y M’a3ax;
OinbLIiCTb Nogen BigvyBae NokpaleHHs 3a 1-3 gHi, ogHaK y giten MonoALworo Biky
CUMMNTOMWN MOXYTb 30epiratuca o 6 gHis;
e [1eXTO MOXe XBOpPITU 1 NepegasaTu BipyC, HaBiTb HE Big4YyBalOyYn CUMNTOMIB.

5k nepepaeTbLCA 3aXBOPHOBaHHA?
e HopoBipyc MicTUTbCA B 6NOBOTHMX Macax i AiapenHnX BUNOPOXKHEHHSAX.
e Bipyc nerko nepegaetbcs.
e JliogMHa MOXe 3apasuTUCS, KOMW:
O YXMBAE Ky YW HaNoi, 3apaxkeHi HOPOBIPYCOM;
O TOPKaeTbCA NOBEPXOHb YN NMPeMETIB, 3apaXKeHUX HOPOBIPYCOM, a NOTIM Krage
PYKM 00 pOTa;
O KOPUCTYETbCS CMiNbHMM NocynoM abo yalkamu 3 NI0gUHOK, XBOPOIO Ha
HOpOBIpYC.
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¢ Hawnvacrtiwe noan nepegaroTb HOPOBIPYC 3 MOMEHTY MOABU NEPLUMX CUMMTOMIB, i LLie
Kifnlbka OHIB NiCNA NOKPaLLEeHHA CaMonoYvyTTS.

Ak 3po3symitu, LLlo Mos [iutuHa 3apasunaca Hoposipycom?
Hoposipyc Moxe giarHocTyBaTu Jflikap, 3a3Bmyan Cnmparymcb Ha CUMMTOMMU.
AKWwo y Bac BUHUKIN AOAATKOBI 3anNMTaHHA Y4 BU NiQO3PHOETE, WO Bawla AUTUHA

3apa3unacs HoOpoBipyCcoM, 3BepHiTbCA Ao nikapa. Llen iHbopmauinHum 6roneteHb
MIiCTUTb NnuLle 3aranbHi BigOMOCTi.

LLlo Pobutun, Axwo Mosa iutuHa 3apasunacsa Hoposipycom?

AKwo Bawa AgMTUHA 3apa3uriacs HOpPOBipyCOM, HeramHoO NoBiAOMTE Npo ue negiaTpa 4un
CniBpOOGITHUKIB AUTAYOro AOLWKINIbHOrO 3aknaay.

5k nikyBaTn HopoBipyc?

e [1ns nikyBaHHA HOPOBIPYCY HEMAa€E KOHKPETHUX Npenaparis, NpoTe Ans G6inbLoro
KOMMOPTY MOXKHa NONErwmTn esKi CAMITOMMU.

e CTBOpPITb ANA AUTMHM KOMAOPTHI YMOBU, AalTe 11 MOXMIMBICTb BiANOYMBaTH,
npocnigkynte, WwWo6 BoHa nuna 6araTo pianHu, abv ynepeanTn 3HEBOLHEHHS, | 4acTo
nepesipsnTe Ti CTaH.

e HemoBnaT BikoM Ao 3 micsauis i3 TemnepaTtypoto 100,4°F (38°C) i BuLWEe Mae ornaHy T
negiatp.

e AKLLO BaAc HENOKOATL NEBHI CAMMTOMMU OUTUHU, MPOKOHCYIbTYNTECA 3 neaiatpom. AKwo B
ANTUHN 3’AIBUNTUCb O3HAKMN 3HEBOAHEHHSA (MeHLe MOKpPUX niary3kiB abo ceui,
AUTUHA Ginblue BTOMIIOETLCA, BUHUKAE 3anaMoOpPOYveHHs, CyX1Un A3nK abo ryou,
MeHLUe cni3), il HeranHo Ma€e OrnAHYTY fikKap.

AK MOXKHa 3anobirTm po3noBCIOMAXEHHIO HOPOBIpycy?

e YacTo muinTe pyku, ocobnmnso nicnst KOPUCTyBaHHA TyaneToM, 3MiHM NiAryskis,
AOMNOMOIM OiTSIM Y KOPUCTYBaHHI TyaneTom, npubmnpaHHa 6rl0BOTHUX Mac Yn giapenHux
BUMOPOXXHEHb.

o Bipyc nerko Buganutn 3 pyk, BAMMBLUN iX BOOOK 3 MUIIOM.
o AHTMCEeNnTUK Ans pyk HeetheKTUBHMIA NPOTU HOPOBIpYCY.
e [lepea NpUroTyBaHHAM, CEPBIPYBAHHAM i BXXMBAHHAM DXi:
BUMUITE MOBEPXHI, SIKi BAKOPUCTOBYBANM OS5 NPUrOTYBaHHSA 1XKi;
BUMUINTE PYKU;
BUMWUNTE BCi CUPi PPYKTU 11 OBOMI;
roTyute MOpenpoayktu 3a Temnepatypu He meHwe 145°F (62,7°C).
o XBOpUM NOAAM He BapTO roTyBaTu DXy Ans iHWMUX.
e He KopucCTynTECH CMiNbHMMU Yallkamu, NOCYLOM, HE BXMBaWUTE OAHY Ky Ta Hanoi 3
NOVHOLO, AKa 3apa3suiaca HOpoBIPYCOM.

O O O O

OcrTaHHin nepernsag uporo AokyMmeHTa ([porpama oxopoHu 340poB’a AiTen y AOWKINbHUX 3aknagax), notun 2024 p. - Ukrainian



Public Health

Seattle & King County

e HeranHo npnbupante npeameTn ogary 1 6inMsHu, Ha AKi noTpanunu giapenHi
BUMOPOXHEHHS Yn 6ntoBOTHI Macw. MNepiTb ui pevi B rapadyiv Boai (130°F abo 54,4°C) i
CyWiTb 3@ MakCUManbHO BUCOKOIT TeMnepaTypu.

e Mwuinte 1 gesiHdikyTe NOBYTOBI NOBEPXHI Ta irpallkn. PeTtenbsHO AOTPUMYNTECH
IHCTPYKLiN WOO0 BUKOPUCTaHHA Ae3iHdeKuinHMX 3acobiB. licna 3He3apaxeHHs
npomMmMBanTe NOBEpPXi UM NPeaMETU, SKi KOHTAKTYIOTb i3 DKEK Y/ MOXYTb NOTpanuTn oo
poTa (Hanpuknag, irpaLukn).

e 3a MOXNMBOCTI 3MMBanTe BCi GNIOBOTHI Macu Ta fiapenHi BUNOPOXXHEHHSA B YHiTa3.

Yu NoBuHHa Mos OutnHa Nuwatucs Booma U He BiasigyBatn Outauun
HowkinbHun 3aknan?

HiTn, aKki KOHTaKTyBanu 3 NAnHOK, 3apaXeHo HOPOBIPYCOM, MOXYTb | Hagani BigsigysaTu
ANTAYNIA CafoK 3a Bi4CYTHOCTI CUMMTOMIB.

it maroTb 3anuwaTuca BAoMa 3a NoABU 6yAb-AKOro i3 uux CMMNTOMIB:

e [Jiapes OBiYi 3a 24 roguHM 4M vacrTiwe;

e BUMOPOXHEHHSA (Kan), Wo BUTIKae 3 nigryska, abo AKWo AUTMHA, NPUBYEHa 0 TyaneTy,
He BCTUrae Tyau BYaCHO;

e KpoB abo cnu3 y giapenHnx BUNOPOXKHEHHSX;

e OntoBaHHSA ABiYi 3a 24 roanHM abo YacTille;

e rapsdka (temnepatypa 100,4°F (38°C) i BuLwe) pa3om 3 iHWMMKU CUMITOMamu
HOPOBIpPYCY, 3a3HAa4YEHNMUN BULLE;

e 03HaKM 3HEBOAHEHHS, 30KpeMa MeHLUe MOKPUX Niary3kiB abo ceui, gutnHa bGinbLue
BTOMJIHOETLCS, BUHUKAE 3anaMOPOYEHHS, CyXuin A3unk abo rybun, meHLue cnis: 3a nosisu
TakMX CUMNTOMIB OUTUHY MaE€ OrNsHYTH fikap;

e [OUTWHa NovyBae cebe HeJoCTaTHLO JO6pe, Wob BGpaTn yyacTb y KNacHin AisnbHOCTI
(Hanpuknag, HaaTo WBMAOKO BTOMMETLCS, Bepeaye abo HepBye, nnaye abo KpnunTtb
yacrTiwe, HX 3a3Bu4an).

3BepHITb yBary: AKLO B rpyni Baworo AMTS40ro AOLKINbHOro 3aknagy CTtaBcs cnanax
HOPOBIPYCY, 3a BUMOIOK MICLIEBOrO YNpaBriHHSA OXOPOHU 340POB’s, W06 y39TN KOHTPOSb 3a
PO3MNOBCIOAKEHHAM BIpYCY, AiTEN MOXYTb BUKITHOYMTM MiCAst OAHOro BUNagkKy 6ntoBaHHSA yn

fiaper.

HdoTpumynTecsa noniTMku WwWoao XxBopoo, BU3HAYEHOI B rpyni Baworo AMTA4Yoro
AOLLUKINIbHOro 3aKnapay, i BKa3iBOK MicLLleBOro ynpaBniHHA OXOPOHU 30pPOB’s.

HdoBiakoBi matepianu
American Academy of Pediatrics
e Managing Infectious Diseases in Child Care and Schools, 6th Edition. Pages 151-152

Centers for Disease Control & Prevention
e Norovirus http://www.cdc.gov/norovirus/

OcrTaHHin nepernsag uporo AokyMmeHTa ([porpama oxopoHu 340poB’a AiTen y AOWKINbHUX 3aknagax), notun 2024 p. - Ukrainian



	Загальні Відомості Про Норовірус
	Хто може захворіти?
	Симптоми:
	Як передається захворювання?

	Як Зрозуміти, Що Моя Дитина Заразилася Норовірусом?
	Що Робити, Якщо Моя Дитина Заразилася Норовірусом?
	Якщо ваша дитина заразилася норовірусом, негайно повідомте про це педіатра чи співробітників дитячого дошкільного закладу.
	Як лікувати норовірус?
	Як можна запобігти розповсюдженню норовірусу?

	Чи Повинна Моя Дитина Лишатися Вдома Й Не Відвідувати Дитячий Дошкільний Заклад?
	Довідкові матеріали


