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Norovirus hodc Bénh Lién Quan Dén Norovirus

Kinh gtvi Phu Huynh hoac Ngwe&i Giam Ho,

Chung t6i dang gtri dén quy vi t& théng tin nay:
0 B@&i vi quy vi hodc con quy vi cé thé da tiép xdc vé&i norovirus.
O Chi nham muc dich cung cap théng tin.

Théng Tin Chung Vé Norovirus

Norovirus la gi?
e Norovirus la mét loai virus 18y nhiém vao da day va rudt.
e DOA4i khi ngwm ta goi ching la “cim da day” hay ngo doc thye pham
e Loaivirus nay rat dé lay lan. C6 hang ty con virus siéu nho trong chét nén mura va tiéu
chay cta ngwdi nhiém norovirus. Chi can mét vai con nhw vay cling ¢ thé khién nguoi
khac méc bénh.

Ai c6 thé méc bénh?
e Bétcw ai cung c6 thé nhiém Norovirus.
e Loai virus nay phd bién hon trong nhitrng thang mat mé (cudi mua thu hodc dau mua
xuan).

Cac triéu chirng nhw thé nao?
e DOt nhién xay ra tinh trang nén mdra.
Tiéu chay ra nwéc, khdng cé6 mau
Dau bung va chu6t rut )
SOt (American Academy of Pediatrics dinh nghia sot l1a nhiét dé6 100,4°F [38°C] hoac
cao hon).
On lanh
Pau dau
Dau co
Hau hét moi ngudi sé khoi bénh trong vong 1 dén 3 ngay, nhung tré nhd cé thé co6 cac
triéu chung trong t6i da 6 ngay.

M6t s& ngudi cé thé nhiém virus nay va lam 13y lan ching ngay ca khi ho khéng cé triéu
chng.

Bénh lay lan nhw thé nao? ]

e Norovirus dwoc tim thay trong chat ndbn mdra va tiéu chay.

e Virus lay lan rat de dang.

e Virus lay lan khi ai d6:
o An thyc pham hoac udng chat léng c6 chira norovirus.
o Cham vao cac bé mat hodc d vat cé norovirus trén do rdi dwa tay vao miéng.
o Dung chung dung cu &n udng hoac cbc voi nguwdi nhiém norovirus.

e Moi ngwoi cd nhiéu kha nang lam lay lan norovirus nhét ké tr IGc cac triéu chirng bat

dau cho dén vai ngay sau khi ho cdm thay khée hon.
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Lam Sao Dé Biét Con T6i C6 Nhiém Norovirus Hay Khéng?

Nha cung cép dich vu cham séc strc khde cé thé chan doan norovirus, thworng dwa trén cac
triéu chirng ctia mot ngudi.

Néu quy vi cé thém cau héi hoac lo ngal rang con minh da nhiém norovirus, hay lién hé
v@i nha cung cap dich vu chiam séc strc khée. T théng tin nay chi cung cap théng tin
tébng quat.

Néu Con T6i Nhiém Norovirus Thi Sao?

Théng bao v¢&i nha cung cap dich vu cham séc sirc khée hoac trwéng mam non ngay
lIap tirc neu con quy vi nhiém norovirus.

Diéu tri bénh nhw thé nao?

Khéng c6 thubc dac tri norovirus, nhwng quy vi cé thé diéu tri mot sb triéu chirng d& cam
thay thoai mai hon.

Gitr cho tré dwoc thoai mai, dé tré nghi ngoi, ddm bao tré udng nhiéu nwéc dé ngan mét
nwdc va kiém tra tré thwo’ng Xuyén.

Tré so sinh 3 thang tudi hodc nhd hon bi sét 100.4°F (38°C) hodc cao hon nén dugc nha
cung cap dich vu chdm séc strc khoe cua tré tham kham.

Hay trao doi voi nha cung cép dich vu chadm soc strc khde cla con quy Vi néu quy vi co
bat ky lo ngai nao vé cac triéu chung cua tré. Néu con cua quy vi cé biéu hién mat
nwéce (it thay ta wot hodc it nwérc tiéu hon thwéng 1€, mét moi hon binh thu’o’ng,
choéng mit, lwdi hodc méi khé, it nwéc mat hon), thi tre can dwoc nha cung cap
dich vu cham soc strc khoe tham kham ngay lap turc.

T6i c6 thé lam gi dé ngan chian Norovirus lay lan?

Rura tay thu’o’ng xuyen dac biét la sau khi di vé sinh, thay ta, gitp tré di vé sinh va
don dep chét nén mtra hoac tiéu chay.

o Virus c6 thé dé dang duoc loai bd khai tay bang xa phong va nudec.

o Dung dich khtr trung tay khéng cé hiéu qua chéng lai norovirus.
Trwéc khi ché bién, phuc vu hoac an do an:

o Rira sach cac bé mat dung dé ché bién do an.

o Rdra tay.

o Rlra sach tat ca trai cay va rau song.

o Nau dong vat cé vo & nhiét dé it nhat l1a 145°F (62,7°C).

o Ngw&i mac bénh khong nén che bién d6 an cho ngu’o’l khac. y
Tranh dung chung cbc, dung cu an ubng, thirc 8n va dé udng véi bat ky ai nhiém
norovirus.
Ngay lap tirc coi bd quan ao hoac ga tréi giwong cé vét tiéu chay hoac ndbn mura trén
do. Giat nhirtng dé nay bang nwéc néng (130°F hodc 54,4°C) va sdy khd & ché do néng
nhét.
Lam sach va khtr tring cac bé mat va dé choi _trong nha. Can than lam theo hwéng dan
clia san pham khie trung Sau khi khiy tring, rira sach céc bé mat hoac dd vat dwoc st
dung dé ché bién thirc &n hodc co thé cho vao miéng (vi du: dd ChO’I)
Néu c6 thé, hay xa hodc virt chat nén mira va tiéu chay xubéng bdn ciu.
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Con To6i C6 Can O’ Nha Khong?

Tré da tiép xac v&i norovirus cé thé tiép tuc dén nha tré néu khéng cé triéu chirng.

Nhiing tré c6 bat ky triéu chirng nao sau day can phai & nha:
o Tiéu chéy 2 lan tr& 1én trong 24 gio.

Phan ro ri ra khéi ta hoac tré da dwoc tap di vé sinh nay lai khong di vé sinh ding gid.

C6 méau hodc chét nhay trong chét tiéu chay.

Non 2 1an tr& |én trong 24 gid.

Sét (nhiét d& 100,4°F [38°C] hodc cao hon) cling véi cac triéu chirng khac do norovirus

gay ra dwoc néu ¢ trén.

. Dau hiéu méat nwéc bao gom it thay ta wét hodc it nwéc tleu hon thuwdong 1€, mét moi
bat thuong chéng mat, khé Iwdi hodc mai, it chay nwéc mat. Nén dwa tré dén gap nha
cung cap dich vu cham séc stre khoe néu cac em c6 nhirng triéu chirng nay.

e Cam thay khong da khoe de tham gia cac hoat dong trong 1&p (vi du: mét moi bat
thwérng; cau kinh hodc quéy khéc; hodc khoc nhiéu hon binh thuwdng).

Xin lwu y, néu cé moét dot bung phat norovirus tai co sé& cham séc tré cua quy vi, sO'y te dia
phwong cé thé yéu cau céach ly tré em sau mét dot nén mdra hoac tiéu chay dé giup kiém soat
s lay lan cta vi-rat.

Vui Iéng tuan tha chinh sach vé bénh tat ctia chwong trinh cham séc tré va hwéng dan
cua s¢@y te dia phwong.

Tai liéu tham khao
American Academy of Pediatrics
e Managing Infectious Diseases in Child Care and Schools, 6th Edition. Pages 151-152

Centers for Disease Control & Prevention
e Norovirus http://www.cdc.gov/norovirus/
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