
 

 Arabic  - 9/2023(برنامج صحة رعایة الأطفال) في ن قبَِل ھذا المستند تمت مراجعتھ آخر مرة م

 الدیدان الدبوسیة
 

 عزیزي ولي الأمر أو الوصي، 
 

 یتم تزویدك بھذه الورقة المعلوماتیة: 
 

   .لأنك قد تعرضتَ أنت أو طفلك للإصابة بالدیدان الدبوسیة 
 

  .لأغراض معلوماتیة فقط 
 
 

 " ةمعلومات عامة عن "الدیدان الدبوسی
 

 ما ھي الدیدان الدبوسیة؟ 
 . السُّرْمِیّةُ الدُّوَیدِیَّة  الدبوسیة عبارة عن دیدان صغیرة، مستدیرة، رفیعة، بیضاء اللون تسمى الدیدان  •
تعیش الدیدان الدبوسیة في المستقیم والأمعاء الغلیظة للشخص، وتضع البویضات في المنطقة المحیطة بفتحة   •

 الشرج مباشرةً. 
o  لبویضة الدودة الدبوسیة حتى تفقس  یستغرق الأمر من شھر إلى شھرین من وقت ابتلاع الشخص

 وتنتقل الدودة البالغة إلى منطقة الشرج. 
o   تستمر الدیدان الدبوسیة البالغة في العیش في الأمعاء الغلیظة. تزحف إناث الدودة الدبوسیة خارج

 فتحة الشرج، ویحدث ذلك عادةً في اللیل، لتضع بویضاتھا في طیات الجلد المحیطة بفتحة الشرج. 
 الكلاب والقطط الدیدان الدبوسیة.  لا تحمل •

 
 مَن یمكن أن یصاب بھا؟ 

 یمكن أن یصُاب أي شخص بالدیدان الدبوسیة.  •
تحدث عدوى الدیدان الدبوسیة بشكلٍ شائع بین الأطفال في سن ما قبل المدرسة وفي سن المدرسة وبین   •

مي الرعایة لھم.   مُقدِّ
 

 ما الأعراض؟ 
الشرج (خاصة أثناء اللیل) مما قد یؤدي إلى صعوبة في النوم والشعور  شدیدة حول منطقة فتحة  حكة •

 بالأرق. تحدث الحكة عندما تضع أنثى الدودة الدبوسیة بویضاتھا لیلاً. 
یمكن رؤیة الدیدان الدبوسیة حول فتحة الشرج أو في الغائط (البراز). یبلغ طول الدیدان أقل من نصف   •

 بوصة. 
 الأشخاص المصابون بالدیدان الدبوسیة من ضعف الشھیة. یمكن أیضًا أن یعاني  •
 بعض الأشخاص لا تظھر لدیھم أي أعراض.  •
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 كیف تنتشر؟ 
یمكن أن یصُاب الشخص بعدوى الدیدان الدبوسیة عن طریق ابتلاع بویضات الدودة الدبوسیة الموجودة   •

حیطة بفتحة الشرج أو قام  على أصابعھ أو تحت أظافره. یمكن أن یحدث ھذا إذا خدش الشخص المنطقة الم
بلمس الملابس، أو الملابس الداخلیة، أو المفارش، أو المناشف، أو الأسطح الأخرى التي توجد علیھا  

 بویضات الدودة الدبوسیة. 
یمكن أن تعلق البویضات في الھواء أحیانًا بسبب صغر حجمھا، وھو ما یؤدي إلى استنشاقھا. على سبیل   •

 الملاءات والمفارش عند ترتیب السریر إلى إطلاق البویضات في الھواء. المثال، یمكن أن یؤدي ھز 
تستمر الدیدان الدبوسیة في الانتشار طالما أن ھناك دودة دبوسیة أنثى في أمعاء الشخص تواصل وضع   •

 البویضات. 
 

أو   تستطیع بویضات الدودة الدبوسیة البقاء حیة لمدة تصل إلى أسبوعین خارج جسم الشخص على الملابس،  •
 الفراش، أو الأسطح الأخرى. 

 
 

 كیف یمكنني معرفة ما إذا كان طفلي مصاباً بالدیدان الدبوسیة أم لا؟ 
 
م خدمات الرعایة الصحیة تشخیص الإصابة بالدیدان الدبوسیة. یتم في بعض الأحیان وضع شریط لاصق   یمكن لمُقدِّ

 البویضات. بالقرب من فتحة الشرج، ثم فحصھ تحت المجھر للبحث عن 
 
م   إذا كانت لدیك أسئلة إضافیة أو كنت قلقاً بشأن احتمالیة إصابة طفلك بالدیدان الدبوسیة، فیرُجى التواصل مع مُقدِّ

 خدمات الرعایة الصحیة. تقدم ھذه الورقة المعلومات العامة فقط. 
 
 

 ماذا إذا كان طفلي مصاباً بالدیدان الدبوسیة؟ 
 

م خدمات رعای  ة الأطفال أو دار ریاض الأطفال على الفور إذا أصُیب طفلك بالدیدان الدبوسیة. یجب إبلاغ مُقدِّ
 

 كیف یتم علاج عدوى الدیدان الدبوسیة؟ 
م خدمات الرعایة الصحیة المعني بك   • یتم علاج الدیدان الدبوسیة من خلال تناول الأدویة اللازمة. استشر مُقدِّ

 للحصول على مزید من المعلومات. 
الدواء دائمًا كل بویضات الدودة الدبوسیة. یجب تكرار العلاج بعد أسبوعین من جرعة العلاج  لا یقتل  •

 الأولى حتى یتم قتل الدیدان الدبوسیة الجدیدة التي فقست منذ جرعة العلاج الأولى. 
إلى   إذا كان ھناك أكثر من شخص واحد في الأسرة مصابًا بالدیدان الدبوسیة، فقد یحتاج جمیع أفراد الأسرة •

 تلقي العلاج في الوقت ذاتھ لمنع زیادة انتشار الدیدان. 
 

 كیف یمكنني المساعدة على منع انتشار الدیدان الدبوسیة؟ 
اغسل الیدین بانتظام، خاصةً بعد استخدام المرحاض، وبعد تغییر الحفاضات، وقبل إعداد الطعام وقبل   •

 تناولھ. 
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الدیدان الدبوسیة أن یضعوا في حسبانھم الاستحمام كل صباح، حیث  یجب على الأشخاص المصابین بعدوى  •
یساعد ذلك على التخلص من الكثیر من البویضات الموجودة على الجلد. ویعتبر الاستحمام في ھذه الحالة  

 أفضل من الاغتسال. 
الأغراض   وغسل ھذهتغییر الملابس الداخلیة، وملابس النوم، والمناشف، والملاءات، والمفارش كل یوم.  •

 وتجفیفھا على أعلى درجة حرارة. درجة مئویة])   54.4[  درجة فھرنھایت  130باستخدام دورة ماء ساخن ( 
نظرًا لأن الدیدان الدبوسیة یمكن أن تنتشر بعد أن یخدش الشخص المنطقة المصابة بالدیدان الدبوسیة، لذلك   •

 ینبغي الحرص على قص الأظافر والتحذیر من قضم الأظافر. 
 الأسطح المنزلیة وعقمھا جیدًا.  نظِّف •
 تجنَّب مشاركة الأغراض الشخصیة، مثل المناشف، والملابس، والمفارش.  •

 
 

 ھل یجب أن یبقى طفلي في المنزل وألاّ یذھب إلى دار رعایة الأطفال؟ 
 

یمكن للأطفال الذین تعرضوا للإصابة بعدوى الدودة الدبوسیة، أو تم تشخیص إصابتھم بھا، الاستمرار في  ، لا
 : ما لمالحضور إلى دور رعایة الأطفال،  

درجة مئویة] أو أعلى) بالإضافة إلى   38درجة فھرنھایت [ 100.4تكن لدیھم حمَّى (درجة حرارة تبلغ  •
 أعراض أخرى. 

بحالة جیدة بما یكفي للمشاركة في أنشطة الفصل (على سبیل المثال: تعب غیر عادي؛ سوء  یشعروا أنھم   •
 المزاج أو البكاء الزائد؛ أو البكاء بشكلٍ أكثر من العادة). 

 
 یرُجى اتباع سیاسة برنامج رعایة الأطفال المعني بكم للتعامل مع الأمراض. 

 
 

 عالمراج
American Academy of Pediatrics 

• Managing Infectious Diseases in Child Care and Schools, 6th Edition. Page 155-156 
 
Centers for Disease Control & Prevention 

• Parasites – Enterobiasis (also known as Pinworm Infection). 
https://www.cdc.gov/parasites/pinworm/ 
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