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Nhiém Giun Kim
Kinh gvi Phu Huynh hoac Ngwe&i Giam Ho,

Quy vi nhan dwoc t& théng tin nay:
O Vi quy vi hodc con quy vi c6 thé da bi phoi nhiém giun kim.
O Chi nham muc dich cung cép théng tin.

Théng Tin Chung Vé Nhiém Giun Kim

Nhiém giun kim la gi?
e Giun kim la nhirng con giun nhd, hep, tron, mau trédng hay con dwoc goi la Enterobius
vermicularis.
e Chung sbng trong tryc trang va rudt gia ctia ngudi va dé trivng ngay bén ngoai hau mén.
o MAét tir 1-2 thang ké tir khi mot ngwdi nubt (&n) phai trieng giun kim cho dén khi giun
trwdng thanh di chuyén dén ving hau mén.
o Giun trwdng thanh sé tiép tuc sdng trong ruét gia. Giun cai bo ra khdi hau mén, thwdng
vao ban dém, dé dé trirng & viing da xung quanh.
e Cho va méo khdng mang giun kim.

Ai c6 thé mac bénh?
e Aiciing c6 thé nhiém giun kim.
e Nhiém giun kim thwdng xay ra nhiéu nhat & tré mau gido va tudi di hoc ciing nhw nhirng ngudi
cham séc cua tré.

Cac triéu chirng nhw thé nao?
e Cuc ky ngtra xung quanh hau mon (dic biét vao ban dém) khién cho khé ngli va cam thay bén
chén. Trai nghiém nglra xay ra khi giun cai dé trirng vao ban dém.
e C6 thé nhin thdy giun kim & quanh vung hau mén hoéc trong phan (crt). Nhibng con giun dai
chwa dén % inch (13 mm).
e Nhirng ngwdi nhiém giun kim ciing cé thé cdm thay chan an.
e Mot sd ngudi khdng cé bat ky triéu chirng nao.

Chung lay lan nhw thé nao?

e Moi nguoi cé thé nhiém giun kim bang cach nubt (&n) phai trirng giun bam & trén ngdn tay hoac
dwdi mong tay cta minh. Diéu nay c6 thé xay ra néu ho gai viing quanh hau mén hodc cham
tay vao 4o quan, do 16t, bd db giwdng, khan va cac bé mat khac co trieng giun bam trén dé.

e Do trixng giun rat nhd, doi khi ching c6 thé lo' Iirng trong khang khi va con ngudi cé thé hit
phai. Vi du nhw gili ga giweng khi don giwéerng c6 thé lam trirng bay vao khéng khi.

Giun kim sé tiép tuc 1ay lan khi c6 giun cai trong ruét ctia con ngudi dé trirng.

e Trirng cé thé ton tai 1&n dén 2 tuan bén ngoai con nguwdi trén 4o quan, bd dd giweng hoac cac

bé mat khac.

Lam Thé Nao Dé Biét Con Tdi Nhiém Giun Kim?

Nha cung cép dich vu cham soc strc khde co thé chan doan nhiém giun kim. B6i khi co thé dat bang
dinh gan vung hau mén va quan sat dwéi kinh hién vi dé tim trieng giun.
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Néu quy vi c6 thém cau héi hoéc lo ngai con minh cé thé nhiém giun kim, hay lién hé véi nha
cung cap dich vu cham séc strc khée cua quy vi. Te thong tin nay chi cung cap théng tin tong
quat.

Sé Ra Sao Néu Con T6i Nhiém Giun Kim?

Théng bao ngay cho nha cung cap dich vu cham séc tré hodc trwdng mam non néu con quy vi
nhiém giun kim.

Nhiém giun kim dwoc diéu tri nhw thé nao?
e Nhiém giun kim dwoc diéu tri bang thubc. Hay trao dbi véi nha cung cap dich vu chadm séc sirc
khde clia quy vi dé biét thém thong tin.
e Thubc khong phai ltc nao cling co thé tiéu diét tit ca trirng giun. Can diéu trj 1&p lai 2 tuan sau
lan dau diéu tri dé tiéu diét giun kim méi da ap trirng t 1an diéu tri dau tién.
e Néu trong hé gia dinh ¢6 nhiéu nguwdi nhiém giun kim, moi ngwdi trong hd gia dinh cé thé can
dwoc didu tri cung lic dé& ngan chan lay lan hon niva.

T6i c6 thé gitp ngan chan nhiém giun kim lay lan nhw thé nao?

e Rwra tay thwdng xuyén, nhat Ia sau khi di vé sinh, sau khi thay ta, trwédc khi x& ly thirc &n va
trwde khi an.

e Nhing nguoi nhiém giun kim nén can nhc t&dm voi sen méi budi sang. Diéu nay gilp loai b
nhiéu trung glun trén da. Trong tredng hop nay, tam voi sen tét hon tam bon.

e Thay dd I6t, dd ngl, khan va tAm trai givong moi ngay. Giat sach nhirng dd vat nay bang vong
tuan hoan nwéc néng (130°F [54.4°C]) va say khd & ché dd nong nhat.

e Do giun kim c6 thé lay lan sau khi mét nguoi gai vang da nhiém giun kim, gitr méng tay cét
ngan va ngan can viéc can mong tay.

e Lau sach va khiy trung cac bé mét trong gia dinh.
Tranh dung chung cac vat dung ca nhan nhw khan, 4o quan va tam trai givong.

Con Téi Cé Can O’ Nha Khéng?

Khéng. Nhirng tré bi phoi nhiém, hodc dwoc chan doan nhiém giun kim co thé tiép tuc dén trung tam
cham séc tré triv khi:
e Tré bjsét (nhiet do 100.4°F [38°C] hoac cao hon) cung v&i cac tri€u chirng khac.
e Trécam thay khong da khée dé tham gia cac hoat dong trong I6p (vi du nhw thuwéng xuyén mét
maéi; dm yéu hodc khé chju; hodc khéc nhiéu hon binh thwdng).

Vui léng thwe hién theo chinh sach nghi dm cda chwong trinh cham séc tré.

Tai liéu tham khao
American Academy of Pediatrics
e Managing Infectious Diseases in Child Care and Schools, 6" Edition. Page 155-156

Centers for Disease Control & Prevention
o Parasites — Enterobiasis (also known as Pinworm Infection).
https://www.cdc.gov/parasites/pinworm/
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