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 السعفة (القوباء الحلقیة)
 

 عزیزي ولي الأمر أو الوصي،
 

 یتم تزویدك بھذه الورقة المعلوماتیة: 
 

¨ .(القوباء الحلقیة) لأنك قد تعرضتَ أنت أو طفلك للإصابة بالسعفة  
 

¨  .لأغراض معلوماتیة فقط 
 
 

 معلومات عامة عن مرض "السعفة"
 

 "السعفة"؟ ما ھو مرض 
 البوَُیغاءُ الكَلْبِیَّة. تحدث الإصابة بمرض "السعفة" (القوباء الحلقیة) بسبب عدوى فطریة تسُمى  •
تعتبر "السعفة" عدوى فطریة شائعة تصیب الجلد في مناطق مختلفة من الجسم، أو القدمین، أو فروة الرأس.   •

 وتسمى "قدم الریاضیین" عندما تظھر في القدمین. 
وقد اكتسبت السعفة (القوباء الحلقیة) اسمھا من مظھرھا، ولیست لھا أي علاقة بالدیدان. ویرجع وصفھا   •

 بكلمة "حلقیة" إلى ظھور الإصابة على شكل طفح جلدي دائري یشبھ الحلقة. 
 

 مَن یمكن أن یصاب بھا؟ 
 یمكن أن یصُاب أي شخص بمرض السعفة.  •
 سنوات.  9و  3شیوعًا في الأطفال الذین تتراوح أعمارھم بین  تعَُد الإصابة بسعفة فروة الرأس الأكثر •

 
 ما الأعراض؟ 

یبدأ ظھور السعفة على الجسم على ھیئة بقعة صغیرة مستدیرة حمراء على الجلد یزداد حجمھا بمرور   •
 الوقت.
o   یتوسع حجم الإصابة من حبة البازلاء حتى تصل إلى حجم قطعة نقود معدنیة صغیرة، ثم یختفي

 مركز الإصابة لتظھر على شكل حلقة دائریة. 
o  .یمكن أن تكون حواف الحلقة حمراء، كما تكون جافة ومتحرشفة، أو رطبة وقشریة 
o  بالحكة. عادة ما یكون الطفح الجلدي أحمر اللون ویسبب الشعور 

 عندما تصیب السعفة فروة الرأس:  •
o  .قد یتقصف الشعر المصاب ویتساقط بسھولة  
o  .یمكن أیضًا أن تظھر بقعة صلعاء من الجلد المتقشر 
o   .ظھور مناطق قشریة صفراء في بعض الأحیان 

 دم. عندما تصیب السعفة القدمین، تظھر تشققات أو تقشیر في الجلد في المنطقة الموجودة بین أصابع الق •
 

 كیف تنتشر؟ 
 یمكن أن تنتشر العدوى الفطریة التي تسبب الإصابة بالسعفة من خلال ما یلي:  •

o  .عندما یلمس شخص ما الطفح الجلدي لشخص مصاب بالسعفة 
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o   عن طریق لمس الأسطح الرطبة، مثل الحمامات العامة أو أرضیات غرف تبدیل الملابس، التي
 تحتوي على الفطریات. 

o   من خلال مشاركة استخدام الأغراض الشخصیة، مثل فرش الشعر، أو القبعات، أو الملابس، أو
 المناشف، التي استخدمھا الشخص المصاب بالسعفة.  

o  الكلاب، والقطط، والحیوانات الأخرى المصابة بالسعفة.  عن طریق لمس 
o ،للتربة الموبوءة  یمكن أن تنتقل السعفة إلى الإنسان عن طریق ملامستھ  في حالات نادرة

 بالفطریات. 
 
 

 كیف یمكنني معرفة ما إذا كان طفلي مصاباً بالسعفة أم لا؟ 
 

مي خدمات الرعایة   إذا ظھرت على طفلك أعراض الإصابة بالسعفة، فیجب أن یخضع للفحص بواسطة أحد مُقدِّ
 الصحیة. 

 
م خدمات الرعایة الصحیة في كثیر من الأحیان بتشخیص الإصابة بالسعفة بناءً على مظھر الجلد.  •  یقوم مُقدِّ
یمكن تأكید تشخیص الإصابة بالسعفة عن طریق كشط جزء من الجلد في المنطقة المصابة وفحصھا تحت   •

 المجھر، أو عن طریق إرسال عینة إلى المختبر لفحصھا. 
 

م خدمات  إذا كانت لدیك أسئ لة إضافیة أو كنت قلقاً بشأن احتمالیة إصابة طفلك بالسعفة، فیرُجى التواصل مع مُقدِّ
 تقدم ھذه الورقة المعلومات العامة فقط.   الرعایة الصحیة.

 
 

 ماذا إذا كان طفلي مصاباً بالسعفة؟ 
 

م خدمات رعایة الأطفال أو دار ریاض الأطفال على الفور إذا أصُیب طفلك بالسعفة.    یجب إبلاغ مُقدِّ
 

 كیف یتم علاج عدوى السعفة (القوباء الحلقیة)؟ 
م خدمات الرعایة الصحیة  علاجات السعفة متاحة للشراء بدون وصفة طبیة وبوصفة طبیة.  • استشر مُقدِّ

 ت اللازمة الخاصة بالعلاج. المعني بك للحصول على التوصیا
 یمكن أن یستغرق العلاج عدة أسابیع حتى یتم القضاء على عدوى السعفة.  •
قد یؤدي إیقاف العلاج مبكرًا إلى عودة الإصابة بالسعفة ویجعل علاجھا أكثر صعوبة، لذلك من المھم اتباع   •

 الإرشادات الموجودة على العبوة أو ملصق الوصفة الطبیة.  
 

 كیف یمكنني المساعدة على منع انتشار عدوى السعفة؟ 
 إبقاء المنطقة المصابة مغطاة بالضمادات أو الملابس.   •
 اظ على البشرة نظیفة وجافة. الحف •
نظرًا لأن الفطریات یمكنھا البقاء على قید الحیاة على أسطح الأشیاء لفترات طویلة من الوقت، تصل أحیانًا   •

 شھرًا، فمن المھم مراعاة ما یلي:  18إلى 
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o وبدلاً    . ةعدم المشي حافي القدمین في بعض الأماكن، مثل غرف تبدیل الملابس أو الحمامات العام
ن ذلك، ینبغي ارتداء الصنادل أو الأحذیة عند دخول الصالات الریاضیة، وغرف تبدیل الملابس،  م

 والأماكن المحیطة بحمامات السباحة. 
o  .تنظیف الأسطح المنزلیة وتطھیرھا جیدًا 
o   تنظیف المنزل بالمكنسة الكھربائیة، فھذا یساعد على إزالة شعر الحیوانات الألیفة وقشور الجلد التي

 قد تكون موبوءة. 
o   غسل المفارش، والملابس، وملابس النوم كل یوم. والحرص على غسل ھذه الأغراض باستخدام

 دورة ماء ساخن، وتجفیفھا باستخدام دورة تجفیف "ساخنة" أیضًا. 
o  شاركة استخدام الملابس، أو المناشف، أو الوسائد، أو فرش الشعر، أو القبعات، أو غیرھا من  عدم م

 الأغراض الشخصیة مع الأشخاص المصابین بالسعفة. 
 الحرص على تھویة الغرف بشكلٍ جید. وفتح النوافذ بشكلٍ منتظم.  •
حاب الحیوانات الألیفة، التي قد  غسل الیدین جیدًا بعد لمس الحیوانات الألیفة أو الحیوانات الأخرى. اصط •

 تكون مصابة بعدوى السعفة، إلى الطبیب البیطري لفحصھا. 
 
 

 ھل یجب أن یبقى طفلي في المنزل وألاّ یذھب إلى دار رعایة الأطفال؟ 
 

(الأكادیمیة الأمریكیة لطب الأطفال)، یمكن للأطفال المصابین    American Academy of Pediatricsوفقاً لـ  نعم،
 بالسعفة العودة إلى دار رعایة الأطفال بعد بدء تلقي العلاج. 

 
 یرُجى اتباع سیاسة برنامج رعایة الأطفال المعني بكم للتعامل مع الأمراض. 

 
 

 المراجع
American Academy of Pediatrics 

• Managing Infectious Diseases in Child Care and Schools, 6th Edition. Pages 161-1562 
 
Centers for Disease Control & Prevention 

• Ringworm website: https://www.cdc.gov/fungal/diseases/ringworm/index.html 
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