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Nam Da

Kinh gvi Phu Huynh hoac Ngwe&i Giam Ho,
Quy vi nhan dworc to thong tin nay:
[ Vi quy vi hodc con quy vi c6 thé da bi phoi nhiém nam da.

0 Chi nham muc dich cung cap théng tin.

Théng Tin Chung Vé Nam Da

Nam da la gi?
e N&m da do mét loai nAm, con dwoc goi 1a Microsporum canis, gay ra.
« Day la mot dang nhiém triung ndm phd bién co thé anh hwdng dén da trén co thé, mat hoac da
dau. Khi nam xuat hién trén ban chan, né dwoc goi l1a “Ban chan van dng vién”.
e Du tén goila gi, thi can bénh nay khong lién quan dén giun sau. Chir "nhan" trong tén goi xuat
phat tir vét man d4 hinh tron ¢6 hinh dang nhw chiéc nhan.

Ai c6 thé mac bénh?
e Aiciing c6 thé nhiém nim da.
e N&m da dau phd bién nhat & tré em tir 3 dén 9 tubi.

Cac triéu chirng nhw thé nao?

e NA&m da trén co thé ban d4u 1 mét ddm nhd, tron, mau dd trén da va ting dan vé kich thuéc.

o Khi d@m nhé nay I&n dan tir kich thwéde cia hat dau dén kich thuwdc ctia déng xu, & gitra
mau trang trong va bat dau cé hinh dang gidng chiéc nhan.

o Céac mép xung quanh mau dd va cé thé kho, déng vay hodc wét va cirng.
o V&t man nay thwdng cé mau dé va nglra.

e Khi ndm xuét hién trén da dau:
o vlng téc bi anh hwéng cé thé dé dang bi dut gay.
o mdt mang hoi clia da dong vay ciling cé thé phat trién.
o Ccéc vung da kho cing hoi vang déi khi phat trién.

o Khi ndm xuét hién & ban chan, viing da gitra cac ngdn chan bi nét né hoadc bong tréc.

Bénh lay lan nhw thé nao?
e N&m gay ra ndm da c6 thé 13y lan:

o khi mét ngwdi cham tay vao vét man dé ctia ngwdi nhiém nadm da.

o bang cach cham tay vao cac bé mat &m wét nhw san phong tdm cong céng hoac phong
thay d6 c6 ndm trén do.

o béang cach dung chung dd ca nhan nhw lwoc, nén, 4o quan hodc khan ma nguwdi nhiém
nam da s dung.

o sau khi cham vao ché, méo va cac loai dong vat khac nhiém nam da.

o méac du bénh khéng phd bién, nhwng ciing c6 thé 1ay lan sau khi cham vao dat cé nam.
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Lam Thé Nao Dé Biét Con Tdi Nhiém Nam Da?

Néu con cua quy Vi cé cac triéu chirng ctia ndm da, tré nén tham kham vé&i mét nha cung cap
dich vu cham séc sirc khoe.

e Nha cung cép dich vu chdm séc strc khde thwdng sé chan doan ndm da dwa trén hinh dang
cua da.

e Co thé xac nhan chan doan bang cach lay mau nhé cao ra tir da va quan sat ching duwéi kinh
hién vi hoac glri mau dén phong thi nghiém dé kiém tra.

Néu quy vi c6 thém cau héi hoéc lo ngai con minh c6 thé nhiém nam da, hay lién hé véi nha
cung cap dich vu cham sé6c sirc khoe cua quy vi. T thong tin nay chi cung cap théng tin tong
quat.

Sé Ra Sao Néu Con T6i Nhiém Nam Da?

Théng bao ngay cho nha cung cap dich vu cham séc tré hodc trwdng mam non néu con quy vi
nhiém nam da.

Diéu tri bénh nam da nhw thé nao?
e Thubc diéu tri ndm da c6 san trén thi trvong dé mua tw do khong can toa va theo toa. Hoi y kién
nha cung cap dich vu chdm séc strc khde ctia quy vi dé biét cac khuyén nghj diéu tri.
e Cb6 thé mét vai tuan d& ndm da khoi hdn tham chi véi bién phap diéu tri.
Viéc ngwng diéu tri qua sém cé thé khién ndm da tré lai va kho diéu tri hon, do dé, diéu quan
trong la tuan theo hwéng dan trén bao bi hodc nhan thubc theo toa.

T6i c6 thé gitip ngan chidn ndm da lay lan nhw thé nao?
e Dung bang gac hodc 4o quan che chan ving da bi &nh hwéng.
e Gilr da sach sé va khé rao.
e Vinam c6 thé t6n tai trén cac db vat trong thdi gian dai, doi khi 1én dén 18 thang, diéu quan
trong la:
o khéng di chan tran & nhirng khu vuwc nhw phong thay dé hodc phong tdm céng cong.
Thay vi vay, mang dép hoac giay tai phong tap thé duc, phong thay dd va hé boi.
o lau sach va khtr tring cac bé mét trong gia dinh.
o hat bui trong nha, diéu nay gidp loai b 16ng thd nudi va cac mau da bong tréc cé thé bi
nhiém trung.
o giat thm trai giwdng, 4o quan va dé ngt mdi ngay. Giat bang nwéc néng va say kho
trong may say & ché dé "nong".
o khéng dung chung o quan, khan, gdi, ban chai, nén hoac vat dung ca nhan khac véi
ngwdi nhiém nam da.
e Gilr phong dworc théong khi tot. Thwdng xuyén mé cac ctra sé.
e Roa sach tay sau khi cham vao thi nuéi hodc dong vat. Pwa thi nuéi cé thé nhiém ndm da dén
bac sithu y.

Con T6i Cé Can O’ Nha Khéng?
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C6. Theo American Academy of Pediatrics (Vién Han Lam Nhi Khoa Hoa Ky), tré em nhiém nam da cé
thé tré lai trung tdm cham soc tré sau khi bat dau diéu tri.

Vui léng thwe hién theo chinh sach nghi dm cda chwong trinh cham séc tré.

Tai liéu tham khao
American Academy of Pediatrics
e Managing Infectious Diseases in Child Care and Schools, 6" Edition. Pages 161-1562

Centers for Disease Control & Prevention
¢ Ringworm website: https://www.cdc.gov/fungal/diseases/ringworm/index.html
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