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 الطفح الوردي

 عزیزي ولي الأمر أو الوصي، 

 یتم تزویدك بھذه الورقة المعلوماتیة: 
 .لأنك قد تعرضتَ أنت أو طفلك للإصابة بالطفح الوردي 
 .لأغراض معلوماتیة فقط 

 معلومات عامة عن الطفح الوردي 

•
ما ھو الطفح الوردي؟  

 الطفح الوردي ھو مرض طفولي خفیف یسببھ HHV-6) human herpes virus 6، فیروس  

•  .
الھربس البشري 6( أو HHV-7) human herpes virus 7، فیروس الھربس البشري 7( . إنھ شائع 

للغایة. فمعظم الأطفال قد أصیبوا بالطفح الوردي بحلول وقت دخولھم الروضة 

 مَن یمكن أن یصاب بھ؟ 
24أشھر و 6الجمیع قد یصابون بالطفح الوردي، ولكنھ یكثر في الأطفال الذین تتراوح أعمارھم بین  •

 شھرًا.

• 
ما الأعراض؟  

ى عالیة )درجة حرارة تبلغ 103 درجات فھرنھایت ]39.4 درجة مئویة[ أو أكثر( تستمر من   حمَّ
3 إلى 7 أیام. 

ى. یبدأ  • الظھر والصدر، ثم ینتشر إلى  الطفح على طفح جلدي أحمر اللون یظھر بعد زوال الحمَّ
 . لساعات إلى أیامالوجھ، والذراعین، والساقین. وقد یستمر الطفح 

 لن تظھر أعراض على العدید من الأطفال الذین یصابون بالطفح الوردي.  •

 كیف ینتشر؟ 
واللعاب، والأنوف  یمكن العثور على الفیروس الذي یسبب الطفح الوردي في قطرات السعال، والعطس،  •

 التي تسیل منھا السوائل. 
 یمكن أن ینتشر عندما یسعل أو یعطس شخص مصاب بالطفح الوردي ویتنفس شخص آخر ھذه القطرات.  •
 یمكن أیضًا أن ینتشر من خلال: •

o  .لمس العینیَن، أو الأنف، أو الفم بالیدین بعد لمس جسم أو سطح یحتوي على الفیروس دون غسلھما 
o  ي أو الأكواب مع شخص مصاب بالطفح الوردي. مشاركة الأوان 

بمجرد أن یصاب الشخص بالطفح الوردي، یظل الفیروس في جسده طوال فترة حیاتھ. وعادةً ما ینتشر   •
الفیروس إلى الأطفال عن طریق البالغین الذین لا تظھر علیھم أعراض من خلال لعابھم. 
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 الوردي أم لا؟ كیف یمكنني معرفة ما إذا كان طفلي مصاباً بالطفح  

م خدمة الرعایة الصحیة عادةً تشخیص الطفح الوردي من خلال الطفح الجلدي.  •  یمكن لمُقدِّ
م خدمة الرعایة الصحیة إجراء اختبار دم لفحص الأجسام المضادة   • في بعض الحالات، قد یطلب مُقدِّ

 للفیروس. 

مي  إذا كانت لدیكم أسئلة إضافیة أو مخاوف بشأن احتمالیة إصابة طفلك م بالطفح الوردي، فیرُجى التواصل مع مُقدِّ
 خدمة الرعایة الصحیة المعني بكم. تقدم ھذه الورقة المعلومات العامة فقط. 

 ماذا إذا كان طفلي مصاباً بالطفح الوردي؟ 
م خدمة رعایة الأطفال أو مدرسة الروضة فورًا إذا كان طفلكم مصاباً بالطفح  الوردي. یجب إبلاغ مُقدِّ

 كیف یعُالج؟ 
•  .
•

 .
• 

 .
• 

 .

ا خفیفا ً یتحسن من تلقاء نفسھ  یعُ َد الطفح الوردي عادة مرضً
وفروا الراحة للأطفال، واسمحوا لھم بالراحة، وتأكدوا من أنھم یشربون الكثیر من السوائل للوقایة من  

الجفاف، وافحصوھم بانتظام 
ى تبلغ   یجب أن یفحص مُقدِّم خدمة الرعایة الصحیة الرضع الذین تقل أعمارھم عن 3 أشھر ولدیھم حمَّ

100.4 درجة فھرنھایت (  38درجة مئویة) أو أعلى 
تحدثوا مع مُقدِّم خدمة الرعایة الصحیة المعني بطفلكم إذا كانت لدیكم أي مخاوف بشأن الأعراض التي لدیھ.  

إذا كان طفلكم تظھر علیھ علامات الجفاف )عدد أقل من الحفاضات المبللة أو كمیة بول أقل من المعتاد،  
أو أكثر تعباً من المعتاد، أو یشعر بالدوار، أو لسانھ أو شفاھھ جافة، أو عدد دموعھ أقل(، أو یتنفس  

بسرعة، أو یعاني من صعوبة في التنفس، أو یعاني من صداع شدید، فإنھ یجب أن یفحصھ مُقدِّم خدمة  
رعایة صحیة فورًا 

 ر الطفح الوردي؟كیف یمكنني المساعدة في منع انتشا
 ابقَ في المنزل عند الشعور بالمرض.  •
 اغسل یدیك بانتظام، خصوصًا بعد العطس، أو السعال، أو مسح الأنف.  •
 قم بتغطیة الأنف والفم عند السعال أو العطس.  •
 تجنَّب لمس العینَین، أو الفم، أو الأنف.  •
 مصاب بالطفح الوردي. تجنَّب مشاركة الأكواب وأواني الطعام والشراب مع أي شخص  •
 قم بتنظیف الألعاب والأشیاء الأخرى التي یضعھا الأطفال في أفواھھم بشكلٍ جید باستخدام الصابون والماء.  •
 قم بتنظیف الأسطح المنزلیة وتعقیمھا بشكلٍ جید.  •

 ھل یجب أن یبقى طفلي في المنزل وألاّ یذھب إلى دار رعایة الأطفال؟ 
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، یمكن للأطفال الذین تعرضوا للإصابة بالطفح الوردي، أو تم تشخیص إصابتھم بھ، الاستمرار في الحضور إلى  لا
  : دار رعایة الأطفال ما لم

بالإضافة إلى   ى (درجة حرارة تبلغ100.4  درجة فھرنھایت [38 درجة مئویة] أو أعلى)  تكن لدیھم حمَّ  
أعراض أخرى . 

 یشعروا أنھم بحالة جیدة بما یكفي للمشاركة في أنشطة الفصل (على سبیل المثال: تعب غیر عادي؛ سوء  
 المزاج أو البكاء الزائد؛ أو البكاء بشكلٍ أكثر من العادة). 

 یرُجى اتباع سیاسة برنامج رعایة الأطفال المعني بكم للتعامل مع الأمراض. 

 المراجع
American Academy of Pediatrics  الأكادیمیة الأمریكیة لطب الأطفال 

• Caring for our Children, Chapter 3 Health Promotion and Protection, 3.6 Management of Illness,
3.6.1 Inclusion/Exclusion Due to Illness 

• Managing Infectious Diseases in Child Care and Schools, 6th Edition. Pages 163-164
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