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Bénh Ban Dao

Kinh gvi Phu Huynh hoac Ngwe&i Giam Ho,

Quy vi nhan dworc t& théng tin nay:
O Vi quy vi hodc con quy vi c6 thé da bi phoi nhiém véi bénh ban dao.
O Chi nham muc dich cung cép théng tin.

Théng Tin Chung Vé Bénh ban dao

Bénh ban dao la gi?
e Bénh ban dao la mét can bénh nhe & tré em do human virus herpes 6 (HHV-6, vi-rat herpe &
nguwoi 6) hoac herpes HHV-7 (HHV-7 herpe) gay ra.
e Bénh rat phd bién. Hau hét tré em déu méc bénh ban dao lic di hoc méu gido.

Ai c6 thé mac bénh?
e BAat ky ngudi ndo ciing cé thé méc bénh ban dao nhung thuwéng gap nhét & tré em tir 6 dén 24
thang tudi.

Cac triéu chirng nao?
e S6t cao (nhiét dd 103°F [39.4°C] hodc cao hon) kéo dai 3 dén 7 ngay.
e Ban dd, san lén xuat hién sau khi hét s6t. Ban bat diu néi & cb va nguc, sau do lan ra mat,
canh tay va chan. N6i ban cé thé kéo dai nhiéu gi&> dén nhiéu ngay.
e Nhiéu tré mac bénh ban dau khéng co triéu chirng.

Bénh lay lan nhw thé nao?
e Vi-rit gay bénh ban dao cé trong cac giot nwéc ban ra ngoai do ho, hét hoi, nwéc bot (nwéc
miéng) va chay nwéc mii.
e Vi-rit c6 thé lay lan qua cac giot nwéc ban khi ngwdi méc bénh ban dao hat hoi hoac ho.
e Vi-rut ciing c6 thé lay lan bang cach:
o cham tay chua rira vao mét, mii hodc miéng sau khi cham vao d6 vat hoac bé mat cé
vi-rut trén do.
o dung chung d6 diing nha bép hodc ly tach véi ngwdi méc bénh ban dao.
e Khi mdt ngwdi mac bénh ban dao, vi-rat & trong co' thé clia ho trong phan doi con lai. Vi-rat
thwong lay lan nhét tir ngwdi I6n sang tré em théng qua nuwéc bot clia ho du ho khdng cé cac
triéu chirng.

Lam thé nao toi biét con t6i mac bénh ban dao?

e Nha cung cép dich vu chdm séc strc khde thwdng cé thé chan doan bénh ban dao dwa trén vét
ban do.

e Trong mét sb trwdng hop, nha cung cép dich vu cham séc strc khde cé thé chi dinh xét nghiém
mau dé kiém tra khang thé dbi vai vi-rat.
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Néu quy vi cé thém cau hoi hoac quan ngai liéu con cua minh cé mac bénh ban dao khéng, xin
héy lién hé nha cung cap dich vu cham séc strc khée cua quy vi. T& thdng tin nay chi cung cap
thong tin tong quat.

Chuyén gi xay ra néu con td6i mac bénh ban dao?

Théng bao cho nha cung cap dich vu cham séc hodc nha tré cua con quy vi ngay lap tirc néu
con cua quy vi mac bénh ban dao.

Diéu tri bénh nhw thé nao?

e Bénh ban dao thwong la mét can bénh nhe sé ty khoi.

e Gilr cho tré dwoc thodi mai, dé tré nghi ngoi, d@m bao tré uéng nhiéu nwéc dé ngan
méat nwdc va kiém tra tré thuwdng xuyén.

e Tré so sinh 3 thang tubi hodc nhé hon bi sét 100.4°F (38°C) hoac cao hon nén dugc nha cung
céap dich vu cham séc strc khde cia tré thdm kham.

e Hay trao déi véi nha cung cép dich vu chdm séc sirc khde clia con quy vi néu quy vi cé bat ky
quan ngai nao vé cac triéu chirng cla tré. Néu con cta quy vi ¢6 biéu hién méat nwéc (thay
ta wot mot vai 1an hodc di tiéu it hon thwong 1€, mét méi hon binh thwong, chong mit,
Iw®i hodc méi kho, it nwéc mat hon), thé nhanh, khé thé hoac dau dau nghiém trong, thi
tré can dwoc nha cung céap dich vu chdm séc sirc khée tham kham ngay lap tirc.

Lam thé nao toi c6 thé ngan chan bénh ban dao lay lan?
e O nha khi bi ém.
Thwdng xuyén rira sach tay, nhat 1a sau khi hat hoi, ho hodc lau mii.
Che miii va miéng ctia quy vi khi ho hodc hét hoi.
Tranh cham vao mét, miéng hodc mii.
Tranh dung chung ly tach, dung cu an uéng, thirc phdm va nwéc ubng véi bat ky nguoi nao
mac bénh ban dao.
Rlra sach bang xa phong va nwéc dd choi va cac dé vat khac ma tré dwa vao miéng.
e Lau sach va kht tring cac bé mat trong gia dinh.

Con cua téi ¢6 can & nha khéng?

Khoéng. Nhirng tré bi phoi nhiém, hodc dwoc chan doan méc, bénh ban dao co thé tiép tuc dén trung
tdm cham soc tré triv khi:
e Tré bij sét (nhiét dd 100.4°F [38°C] ho&c cao hon) cung véi cac triéu chirng khéac.
o Tré cam thay khong du khde dé tham gia cac hoat dong trong 1&p (vi du nhw thwdng xuyén mét
maéi; dm yéu hodc khé chju; hodc khéc nhiéu hon binh thwong).

Vui léng thwe hién theo chinh sach nghi dm cta chwong trinh cham séc tré.

Tai liéu tham khao

e Caring for our Children, Chapter 3 Health Promotion and Protection, 3.6 Management of lliness,
3.6.1 Inclusion/Exclusion Due to lliness
e Managing Infectious Diseases in Child Care and Schools, 6" Edition. Pages 163-164
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