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 (RSV)فیروس الجھاز التنفسي المخلوي  
 

 عزیزي الوالد أو ولي الأمر،
 

 :یتم تزویدك بورقة الحقائق ھذه
 

  بسبب تعرضك أنت أو طفلك لفیروس الجھاز التنفسي المخلوي(RSV). 
 

 لأغراض إعلامیة (للمعلومات) فقط. 
 
 

 ) RSVمعلومات عامة عن الفیروس المخلوي التنفسي ( 
 

 )؟ RSVما ھو الفیروس المخلوي التنفسي ( 
ھو أحد الفیروسات التي تصیب الجھاز التنفسي، وعادة ما یتسبب في ظھور أعراض خفیفة تشبھ أعراض   •

 البرد لدى الأطفال الصغار. 
 .یمكن أن تكون خطیرة، خاصة بالنسبة للرضع وكبار السن •
 .ائع وسیصاب بھ جمیع الأطفال تقریبًا في سن الثانیةإنھ ش •
 .أكثر شیوعًا في الشتاء أو أوائل الربیع  •
مثل التھاب القصیبات والالتھاب    )،(الرئة  التھاب  وھو السبب الأكثر شیوعًا لعدوى الجھاز التنفسي السفلي  •

 .عند الأطفال دون سن سنة واحدة  الرئوي، 
 

 ؟ بھ  الإصابةمن یمكن 
 .، حتى لو كان قد أصیب بھ من قبلRSVیمكن لأي شخص الإصابة بعدوى   •
 :ن مبعض الفئات أكثر عرضة للإصابة بالمرض الشدید أو الإصابة بمشكلات طبیة، تتض •

o الأطفال الخدج وصغار السن 
o  عامًا  50الأشخاص الذین تزید أعمارھم عن 
o الحوامل 
o  حالات صحیة مزمنة الأشخاص الذین یعانون من ضعف في جھاز المناعة أو 

یجب على الأشخاص في مجموعة الخطر الأعلى (انظر أعلاه) الاتصال بمزود الرعایة الصحیة الخاص بھم   •
 .أو أصیبوا بھ  RSVإذا اعتقدوا أنھم تعرضوا لـعدوى  

 
 ؟ الأعراض ما ھي 

  38فھرنھایت [درجة  100.4الحمى (تعرف الأكادیمیة الأمریكیة لطب الأطفال الحمى بأنھا درجة حرارة  •
 درجة مئویة] أو (أعلى) 

 سیلان الأنف  •
 العطس •
  السعال •
 الشھیة  ضعف •
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أشھر من العمر)   6الأعراض الإضافیة التي یجب البحث عنھا، خاصة عند الأطفال الصغار جدًا (أقل من  •
 :ھي  ، RSVوالأطفال الخدج المصابین بفیروس  

o  مستوى نشاط منخفض 
o  غریب الأطوار أو صعب الإرضاء 
o  ضعف الشھیة 
o لشخیر والصفیر) سرعة التنفس أو صعوبة التنفس (بما في ذلك احمرار وسخونة فتحتي الأنف وا 

 .یومًا  15إلى  8تختفي معظم الأعراض في غضون  •
 

 كیف ینتشر؟ 
 یوجد الفیروس في قطرات السعال والعطس وسیلان اللعاب وسیلان الأنف.  •
بینما یتنفس شخص   RSV•یمكن للفیروس أن ینتشر عندما یسعل أو یعطس الشخص المصاب بالفایروس   •

 .آخر رذاذ 
 یمكن أن ینتشر أیضًا عن طریق:  •

o لمس جسم أو سطح بھ الفیروس ثم لمس الفم أو العینین أو الأنف. 
o   مشاركة الأواني أو الأكواب مع شخص لدیھRSV  . 

  .لأسابیع، حتى بعد زوال الأعراض  RSV یمكن لأي شخص أن ینشر  •
 لأسابیع ، حتى بعد زوال الأعراض.  RSVیمكن لأي شخص أن ینشر   •

 
 

 ا بالفیروس المخلوي التنفسي؟ إذا كان طفلي مصابً ما كیف أعرف 
 

 .یمكن لمقدم الرعایة الصحیة أخذ مسحة من الأنف أو الحلق للعثور على الفیروس •
 . RSVیمكن أیضًا إجراء اختبارات الدم لتحدید الإصابة بفیروس  •

 
، فاتصل بمقدم الرعایة الصحیة الخاص بك.  RSVإذا كانت لدیك أسئلة إضافیة أو تعتقد أن طفلك مصاب بفیروس  

 توفر صحیفة الوقائع ھذه معلومات عامة فقط. 
 
 

 ؟ RSVماذا لو كان طفلي مصاباً بفیروس 
 

 . RSVقم بإخطار مقدم رعایة الطفل أو الحضانة فورًا إذا كان طفلك مصاباً بفیروس  
 

 كیف یتم علاجھ؟ 
، ولكن یمكنك علاج بعض الأعراض لجعل طفلك أكثر راحة. تحدث مع مقدم  RSVلا یوجد دواء محدد لـ   •

  ج. الرعایة الصحیة الخاص بك حول خیارات العلا
حافظ على راحة الأطفال، واسمح لھم بالراحة، وتأكد من أنھم یشربون الكثیر من السوائل لمنع الجفاف،   •

 وفحصھم كثیرًا. 
درجة فھرنھایت   100.4أشھر أو أقل المصابین بحمى تصل إلى  3یجب فحص الأطفال الرضع بعمر  •

 . الخاص بھمدرجة مئویة) أو أعلى من قبل مقدم الرعایة الصحیة  38(
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تحدث مع مقدم الرعایة الصحیة لطفلك إذا كانت لدیك أیة مخاوف بشأن أعراض طفلك. إذا ظھرت على طفلك   •
أو لسان   دوخة، أو  المعتاد،علامات الجفاف (حفاضات رطبة أقل أو بول أقل من المعتاد، أو تعب أكثر من 

من صعوبة في التنفس ، أو یعاني من صداع   أو دموع أقل) ، أو كان یتنفس بسرعة ، أو یعاني شفاه،جاف أو 
 .شدید ، بحاجة إلى أن یراھا مقدم الرعایة الصحیة على 

 
 كیف یمكنني المساعدة في منع انتشار الفیروس المخلوي التنفسي؟ 

 .المنزل عند المرض  لا تغادر •
 اغسل یدیك كثیرًا بالصابون والماء الدافئ، خاصة بعد العطس أو السعال أو مسح الأنف.  •
 قم بتغطیة أنفك وفمك عند السعال أو العطس.  •
 تجنب لمس العینین والأنف والفم.  •
 . RSVتجنب مشاركة الأكواب وأواني الأكل والطعام والمشروبات مع أي شخص مصاب بفیروس   •
 تنظیف الألعاب والأشیاء الأخرى تمامًا التي یضعھا الأطفال في أفواھھم بالماء والصابون.  •
 الأسطح المنزلیة. تنظیف وتطھیر  •

 
 

 مركز رعایة الأطفال؟  وان یتغیب عن ھل یحتاج طفلي إلى البقاء في المنزل  
 

 :م علیھ نطبقترعایة الأطفال إذا كان أحد الإجراءات التالیة  دار إلى حضور ال لأطفالكلا یمكن 
  RSVدرجة مئویة] أو أعلى) مع أعراض   38درجة فھرنھایت [ 100.4لدیھم حمى (درجة حرارة  •

 .الأخرى 
لا یشعرون بالراحة الكافیة للمشاركة في الأنشطة الصفیة (على سبیل المثال: تعب غیر عادي، غریب   •

 الأطوار أو صعب الإرضاء، أو البكاء أكثر من المعتاد). 
 

  RSVیرجى اتباع سیاسة المرض الخاصة ببرنامج رعایة الطفل الخاص بك. إذا كانت ھناك مستویات عالیة من  
  البقاء في المنزل من قبل رعایة الأطفال.  RSVفي المجتمع، فقد یطلب البرنامج من أي شخص لدیھ  

 
 

 :المصادر
American Academy of Pediatrics 

• Caring for our Children, Chapter 3 Health Promotion and Protection, 3.6 Management of Illness, 
3.6.1 Inclusion/Exclusion Due to Illness 

• Caring for our Children, Chapter 7 Infectious Diseases, 7.3 Respiratory Tract Infections, 7.3.8 
Respiratory Syncytial Virus (RSV) 

• Managing Infectious Diseases in Child Care and Schools, 5th Edition. pages 147-148 
 
Centers for Diseases Control & Prevention 

• Respiratory Syncytial Virus Infection (RSV). https://www.cdc.gov/rsv/ 
 
Child Care Health Program – Public Health Seattle & King County 

• https://kingcounty.gov/depts/health/child-teen-health/child-care-health/disease-prevention.aspx 
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