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Vi-rat Hop bao H6 hap (RSV)

Kinh gtvi Cha me hoac Ngwe&i giam ho,

Quy vi dang dwoc cung cap véi t& thong tin nay:

0 B&i vi quy vi hodc con ctia minh cé thé da tiép xuc véi Vi-rat Hop bao H6 hap
(RSV).

O Chi danh cho muc dich thong tin.

Théng tin Chung vé Vi-rut Hop bao H6 hap (RSV)

Vi-rut Hop bao H6 hap (RSV) la gi?

N6 1& mét loai vi-rit dwerng hd hap thwdng gay ra cac triéu chirng nhe, nhw cdm lanh & tré nhé.
N6 c6 thé nghiém trong, dac biét 1a ddi véi tré so sinh va ngudi 1&n tubi.

Vi-rut nay kha phé bién va hau nhw tat ca tré em s& mac bénh truwdc khi sang 2 tubi.

N6 phé bién nhét vao mua déng hodc dau mua xuan.

bay la nguyén nhan thuong gap nhat cGa nhiém trung dwong ho hap dwai (phéi), chang han nhw
viém tiéu phé quan va viém phdi, & tré em dudi 1 tudi.

Ai c6 thé mac bénh?

e Bét c ai ciing c6 thé mac RSV, ngay ca khi ho da bj bénh nay trwdc day.

e Mot s nhém ngudi cé nguy co mac bénh nang hodc cé cac van dé y té cao hon, bao gébm:
o Tré sinh non va so sinh rat nhé
o Ngudi trén 50 tubi
o Nguw&i dang mang thai
o Nguoi cé hé théng mién dich suy yéu hoac tinh trang strc khde man tinh

e Ngwoi thudc nhém cé nguy co’ cao (xem & trén) nén lién hé véi nha cung cap dich vu cham

séc strc khée cia minh néu ho nghi rang minh da tiép xtc hodc mac RSV.

Cac triéu chirng la gi?
Sét (Vién han 1am Nhi khoa Hoa Ky dinh nghta sét 1a cé nhiét d6 tr 100.4°F [38°C] tré 1&n)
Chay nwéc mii
Hat hoi
Ho
An mét ngon
Cac triéu chirng bd sung can dé y, dac biét 1a & tré so sinh rat nhé (dwoi 6 thang tudi) va tré
sinh non mac RSV, la:
o Murc do hoat dong thap
o Cau kinh hoéc cau gét
o An mét ngon
o Thé& nhanh hodc khé thé (bao gébm swng 16 mii, cau nhau, thé kho kheé)
o HAu hét cac triéu chirng bién mat sau 8 dén 15 ngay.
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Vi-rat lay lan nhw thé nao?

Vi-rut dworc tim thay trong cac giot 1dng tlr ho, hat hoi, chdy nwdc dai va sb mii.
Vi-rut cé thé lay lan khi mot ngwdi mac RSV bi ho hodc hat hoi va mét ngwdi khac hit cac giot
I6bng do vao.
NG cling c6 thé lay lan bi:
o cham vao mot vat thé hodc bé mét co vi-rit trén doé va sau dé cham vao miéng, mat
hoac mdi.
o chia sé d6 dung hoéac cbc véi ngudi méc RSV.
RSV c6 thé sbng trén bé mat trong nhiéu gid:.
Mot nguwdi cé thé lay truyén RSV trong nhiéu tuan, ngay ca sau khi cac triéu chirng bién mét.

Lam Sao Téi Biét Néu Con Tbi Bj Vi-rat Hop bao H6 hap (RSV)?

M6t nha cung cép dich vu cham séc strc khde cé thé 1ay mot mau xét nghiém tir mii hodc cb
hong dé tim vi-rut.
Xét nghiém mau ciing c6 thé dwoc thwe hién dé& xac dinh nhiém RSV.

Néu quy vi c6 thém céau héi hodac tin rang con ctia minh cé RSV, hay lién hé véi nha cung céap
dich vu cham séc strc khée cua minh. Té thong tin nay chi cung cap théng tin chung.

Néu Con Té6i Mac RSV Thi Sao?

Théng bao cho nha cung cap dich vu cham séc sirc khée cua tré hodc trieé'ng mam non ngay
lap tlrc neu con cua quy vi mac RSV.

Bénh dwoc diéu tri nhw thé nao?

Khong cé mét loai thudc cu thé nao cho RSV, nhwng quy vi cd thé tri mot s triéu chung dé giup
con minh thoai mai hon. Néi chuyén véi nha cung cap dich vu cham séc strc khée cia minh vé
cac phwong phap diéu tri.

Gilr cho tré thoai mai, cho phép ching nghi ngoi, d@m bao rang tré udng nhiéu nuwéc dé ngén
ngtra viéc mat nwéc va kiém tra tré thwong xuyén.

Tré so sinh tir 3 thang tudi tré xubng bi sét tlr 100.4°F (38°C) tré 1én nén dwoc nha cung cép
dich vu cham séc strc khée cua tré kham bénh.

N6i chuyén véi nha cung cép dich vu chdm séc strc khde ciia con minh néu quy vi cé béat ky lo
ngai nao vé cac triéu chirng cla tré. Néu con cta quy vi c6 dau hiéu mat nwéec (it ta wét hoac
it nwérc tiéu hon binh thwong, mét méi hon binh thwong, chéng mat, khd lwdi hoac méi, it
nwéc mat hon), thé nhanh, khé thé hodc dau dau dir ddi thi chiing can dwoc nha cung cép
dich vu cham sé6c strc khoe kham bénh ngay lap turc.

T6i c6 thé lam gi dé ngan sw lay lan cia RSV?

O nha khi bj bénh.

Rra tay thuwéng xuyén bang xa phong va nwéc am, dac biét la sau khi hét hoi, ho hodc lau mii.
Che miii va miéng ctia minh khi ho hoac hat hoi.

Tranh cham vao mat, mdi va miéng cla minh.

Tranh dung chung cbc, dung cu &n udng, thirc &n va d6 ubng véi bat ky ai mac RSV.
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e Dung xa phong va nwéc dé 1am sach hoan toan dd choi va cac dé vat khac ma tré em dwa vao
miéng.
e Lam sach va khtr trung bé mat gia dung.

Con T6i C6 Can O’ Nha Thay Vi Pén Nha Tré Khong?

Khéng. Tré em co tiép xdc hodc da dwgc chan doan mac bénh Vi-rit Hop bao H6 hap (RSV) c6 thé
tiep tuc dén nha tré triv khi:
e Tré bj sét (nhiét do tlr 100.4°F [38°C] tré 1&n) cling v&i cac triéu chirng khac ctia RSV.
e Tré cam thay khong da khde dé tham gia cac hoat dong trong 1&p hoc (vi du: mét maéi bat
thwong; cau kinh hoac cau gét; hoac khéc nhiéu hon binh thwdng).

Vui léng tuan theo chinh sach 6m dau cda nha tré cia con minh.

Tai liéu tham khao:
American Academy of Pediatrics
e Caring for our Children, Chapter 3 Health Promotion and Protection, 3.6 Management of lliness,
3.6.1 Inclusion/Exclusion Due to lliness
e Caring for our Children, Chapter 7 Infectious Diseases, 7.3 Respiratory Tract Infections, 7.3.8
Respiratory Syncytial Virus (RSV)
e Managing Infectious Diseases in Child Care and Schools, 5" Edition. pages 147-148

Centers for Diseases Control & Prevention
e Respiratory Syncytial Virus Infection (RSV). https://www.cdc.gov/rsv/

Child Care Health Program — Public Health Seattle & King County
e https://kingcounty.gov/depts/health/child-teen-health/child-care-health/disease-prevention.aspx
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