
 

 Arabic - . 9/2023(برنامج صحة رعایة الأطفال) في ھذا المستند تمت مراجعتھ آخر مرة من قبَِل 

 الجَرَب 
 

 عزیزي ولي الأمر أو الوصي، 
 

 یتم تزویدك بھذه الورقة المعلوماتیة: 
 

  .لأنك قد تعرضتَ أنت أو طفلك للإصابة بالجَرَب 
 

   .لأغراض معلوماتیة فقط 
 
 

 معلومات عامة عن مرض "الجَرَب"
 

 ما ھو مرض "الجَرَب"؟ 
 صغیرة، تسُمى العث، تقوم بالنقب في جلد الشخص المصاب. الجَرَب ھو طفح جلدي تسببھ حشرات   •
 تنقب إناث العث تحت الجلد لعمل أنفاق تسمى "الجحور" تضع فیھا البویضات.  •
ینتشر العث بسرعة من شخص لآخر في ظل ظروف الأماكن المزدحمة، حیث تتوفر فرص التلامس   •

اكن، كما ھو الحال في المدارس ومنشآت  المباشر والمتكرر بین بشرة الأشخاص الموجودین في تلك الأم
 رعایة الأطفال. 

 یستطیع العث البقاء على قید الحیاة في البیئة، بعیدًا عن جلد الإنسان، لمدة یومین أو ثلاثة أیام فقط.  •
 

 مَن یمُكن أن یصُاب بمرض الجَرَب؟ 
ة في جمیع أنحاء  یمكن أن یصُاب أي شخص بمرض الجَرَب. وتعتبر الإصابة بالجرب من الأمور الشائع •

 العالم، حیث یصیب جمیع الأشخاص من جمیع الأجناس والطبقات الاجتماعیة. 
تعَُد بعض الفئات أكثر عرضة لخطر الإصابة بالمرض الشدید أو الإصابة بمشكلات طبیة أكثر شدة، وتشمل   •

 تلك الفئات: 
o  .الأشخاص المصابون بضعف في الجھاز المناعي 
o  عامًا.  65الأشخاص الأكبر من 
o   ،الأشخاص الذین یعانون من حالات تمنعھم من الشعور بالحكة (إصابة في الحبل الشوكي، والشلل

 وما إلى ذلك)، حیث یستغرق الأمر وقتاً أطول لاكتشاف الإصابة. 
 

 ما الأعراض؟ 
 الحكة الشدیدة التي:  •

o  .تحدث في المناطق التي یحفر فیھا العث تحت الجلد 
o   تجاه العث. ترتبط برد فعل تحسسي 
o  .یمكن أن تزداد سوءًا في ساعات اللیل 
o  .غالبًا ما تستمر لعدة أسابیع بعد تلقي العلاج 
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 طفح جلدي یحتوي على نتوءات أو بثور حمراء قد تبدو مثل الحویصلات.  •
یظھر الطفح الجلدي عادة في ثنایا الجلد بین أصابع الیدین، وأصابع القدمین، والمعصمین، والمرفقین،  •

 ن، ومنطقة الخصر، والفخذین، وحول الأعضاء التناسلیة، ومنطقة البطن، وأسفل الأرداف.والإبطی 
یعَُد الأطفال الذین تقل أعمارھم عن سنتین أكثر عرضة للإصابة بالطفح الجلدي في الرأس، والرقبة، وكفي   •

 الیدین، وأخمص القدمین. 
اب بالعدوى أو تؤدي إلى الإصابة بحالات  یمكن أن یسبب الخدش تقرحات إضافیة على الجلد، والتي قد تصُ •

 مرضیة أخرى، مثل الصدفیة.
 

 كیف ینتشر؟ 
 زحف العث حتى یمكنھ الانتقال من شخص إلى آخر، حیث لا تستطیع حشرات العث الطیران أو القفز. ی •
یجب أن یحدث تلامس مباشر بین جلد الشخص المصاب بالجرب وجلد شخص آخر لفترة كافیة حتى یزحف   •

 العث وینتقل إلى ذلك الشخص وتحدث الإصابة. 
یمكن أن ینتقل العث أیضًا من خلال مشاركة استخدام الأدوات والأغراض المنزلیة، مثل الملابس،  •

 والمناشف، والمفارش. 
 
 

 كیف یمكنني معرفة ما إذا كان طفلي مصاباً بالجرب أم لا؟ 
 

م خدمات الرعایة الصحیة عادةً  تشخیص الإصابة بالجَرَب عن طریق كشط عینة من الطفح الجلدي، ثم  یمكن لمُقدِّ
 فحصھا تحت المجھر لاكتشاف العث أو بویضاتھ. 

 
م خدمات  إذا كانت لدیك أسئلة إضافیة أو كنت قلقاً بشأن احتمالیة إصابة طفلك بالجَرَب، فیرُجى التواصل مع مُقدِّ

 مة فقط.الرعایة الصحیة. تقدم ھذه الورقة المعلومات العا
 
 

 ماذا إذا كان طفلي مصاباً بالجَرَب؟ 
 

م خدمات رعایة الأطفال أو دار ریاض الأطفال على الفور إذا أصُیب طفلك بالجَرَب.   یجب إبلاغ مُقدِّ
 

 كیف یعُالج؟ 
مي خدمات الرعایة الصحیة.   • یجب أن یخضع الأشخاص المصابون بالجَرَب للفحص بواسطة أحد مُقدِّ

م خدمات الرعایة الصحیة نوعًا معینًا من الغسول، ویقدم تعلیمات حول كیفیة استخدامھ بشكلٍ  سیصف  مُقدِّ
 صحیح لعلاج الجَرَب. 

 
 كیف یمكنني المساعدة على منع انتشار عدوى الجَرَب؟ 

م خدمات الرعایة الصحیة وبدء   • كلما أسرع الشخص المصاب بالجَرَب في الخضوع للفحص لدى مُقدِّ
 قل احتمال انتشار الجَرَب وانتقال العدوى إلى أشخاص آخرین. العلاج، 
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یجب غسل جمیع الأغراض التي قد تكون لامست جلد الشخص المصاب بالجرب في أي وقت خلال الأیام   •
 الثلاثة الماضیة قبل بدء العلاج. 

o   غسل المفارش، وأغطیة الوسادات، والملابس التي لامست جلد الشخص المصاب باستخدام دورة
 وتجفیفھا على أعلى درجة حرارة.   درجة مئویة])  54.4درجة فھرنھایت [ 130ماء ساخن (

o  أیام،   4یجب وضع الأغراض التي لا یمكن غسلھا في الغسالة في كیس بلاستیكي محكم الغلق لمدة
 أیام.  3إلى  2لأن العث لا یمكنھ البقاء حیًا بعیدًا عن جسم الإنسان لأكثر من 

 
 

 فلي في المنزل وألاّ یذھب إلى دار رعایة الأطفال؟ ھل یجب أن یبقى ط 
 

یجب أن یبقى الأطفال المصابون بالجَرَب في المنزل وألاّ یذھبوا إلى دور رعایة الأطفال. ویمكنھم العودة إلى   نعم،
 دار رعایة الأطفال بعد الانتھاء من تلقي العلاج. 

 
بكم للتعامل مع الأمراض. یرُجى اتباع سیاسة برنامج رعایة الأطفال المعني   

 
 

 المراجع
American Academy of Pediatrics 

• Managing Infectious Diseases in Child Care and Schools, 6th Edition. Page 171-172 
 
Centers for Disease Control & Prevention 

• Parasites – Scabies. https://www.cdc.gov/parasites/scabies/gen_info/faqs.html 
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