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Короста 
 
Шановні батьки або опікуни! 
 
Ви отримали цей інформаційний бюлетень: 
 

  Тому що ви або ваша дитина могли заразитися коростою. 
 

  Лише з метою інформування. 
 
 

Загальні Відомості Про Коросту 
 
Що таке короста? 

• Короста – це зараження невеликими кліщами, які проникають у шкіру людини. 
• Самиці кліщів прогризають на поверхні шкіри тунелі, які називаються «ходами», де вони 

відкладають яйця. 
• Кліщі швидко передаються від людини до людини в тісних приміщеннях, де люди зазвичай 

близько контактують одне з одним, як-от у школі або дошкільних закладах. 
• Поза шкірою кліщі здатні прожити лише 2–3 дні. 

 
Хто може захворіти на коросту? 

• Будь-хто може захворіти на коросту. Ця хвороба поширена у світі та вражає людей усіх 
рас і соціальних верств. 

• Деякі групи людей мають вищий ризик важкого перебігу хвороби або появи ускладнень, 
зокрема: 

o люди, які мають послаблену імунну систему; 
o люди віком від 65 років; 
o люди із захворюваннями, через які вони не можуть відчути свербіж (травма 

спинного мозку, параліч тощо), оскільки для визначення хвороби може знадобитися 
більше часу. 

 
Які симптоми? 

• Сильний свербіж, який: 
o виникає, коли кліщі починають прогризати ходи в шкірі; 
o пов’язаний з алергічною реакцією на кліщів; 
o може посилюватися вночі; 
o часто триває кілька тижнів після лікування. 

• Висип, через який з’являються червоні ґулі або пухирці, що нагадують прищі. 
• Висип зазвичай з’являється в складках шкіри між пальцями рук і ніг, на зап’ястях, ліктях, 

пахвах, талії, стегнах, у ділянці геніталій, на животі та в нижній частині сідниць. 
• Діти віком до 2 років частіше мають висип і ураження на голові, шиї, долонях і підошвах. 
• Унаслідок розчісування на шкірі з’являються додаткові ранки, куди може проникнути 

інфекція та призвести до інших захворювань, як-от імпетиго. 
 
Як розповсюджується захворювання? 

• Кліщі можуть переповзати з однієї особи на іншу. Вони не літають і не стрибають. 
• Щоб людина заразилася коростою, потрібно достатньо довго перебувати в тісному 

контакті з хворим, аби на неї переповзли кліщі. 
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• Захворювання також розповсюджується через користування спільними предметами 
домашнього вжитку, як-от одягом, рушниками й постільною білизною. 

 
 

Як Зрозуміти, Що Моя Дитина Заразилася Коростою? 
 
Лікар зазвичай може діагностувати коросту, узявши зіскрібок із висипу й розглянувши його під 
мікроскопом на наявність кліщів або їхніх яєць. 
 
Якщо у вас є запитання або ви підозрюєте, що ваша дитина заразилася коростою, 
зверніться до свого лікаря. Цей інформаційний бюлетень містить лише загальні відомості. 
 
 

Що Робити, Якщо Моя Дитина Заразилася Коростою? 
 
Якщо ваша дитина заразилася коростою, негайно повідомте про це співробітників 
дитячого дошкільного закладу. 
 
Як лікувати? 

• Людину, хвору на коросту, має оглянути лікар. Він випише лосьйон і надасть інструкцію 
щодо того, як ним правильно користуватися під час лікування корости. 
 

Як допомогти попередити розповсюдження корости? 
• Що раніше людина, хвора на коросту, відвідає лікаря та почне лікування, то нижча 

ймовірність зараження коростою інших людей. 
• Речі, які протягом 3 днів перед початком лікування контактували зі шкірою людини, хворої 

на коросту, слід ретельно вимити. 
o Виперіть простирадла, наволочки й одяг, який контактував зі шкірою, у гарячій 

(130°F [54,4°C]) воді й висушіть за якомога вищої температури. 
o Речі, які неможливо випрати в пральній машині, слід зберігати в щільно закритому 

пластиковому пакеті протягом 4 днів, оскільки за межами людського організму кліщі 
живуть 2–3 доби. 

 
 

Чи Повинна Моя Дитина Лишатися Вдома Й Не Відвідувати Дитячий 
Дошкільний Заклад? 

 
Так. Хворі на коросту діти повинні залишатися дома й не відвідувати дитячий дошкільний заклад. 
Вони можуть повернутися до дитячого дошкільного закладу після завершення лікування. 
 
Дотримуйтеся політики щодо хвороб, викладеної в програмі вашого дитячого дошкільного 
закладу. 
 
 
Довідкові матеріали 
American Academy of Pediatrics 

• Managing Infectious Diseases in Child Care and Schools, 6th Edition. Page 171-172 
 
Centers for Disease Control & Prevention 

• Parasites – Scabies. https://www.cdc.gov/parasites/scabies/gen_info/faqs.html 
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