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Bénh Ghé

Kinh gvi Phu Huynh hoac Ngwei Giam Ho,
Quy vi nhan dworc to thong tin nay:
O Vi quy vi hodc con quy vi c6 thé da bi phoi nhiém véi bénh ghé.

O Chi nham muc dich cung cép théng tin.

Théng Tin Chung Vé Bénh Ghé

Bénh ghé la gi?

e Bénh ghé la viéc nhiém ky sinh tlr cac con con tring nhd, dwoc goi la ve, vao da ctia con
nguoi.

e Ve cai dao cac duwrng ham & dudi da, dwoc goi la “hang” va dé tring & do.

e Chung lay lan nhanh chong tir nguoi nay sang ngudi khac trong diéu kién dong duc, thuong
Xuyén xay ra tinh trang tiép xuc da gitba moi ngudi nhw trong tredng hoc va co s& cham séc
tré.

e Ve c6 thé sbng trong méi trwdng, bén ngoai da nguwdi, chi trong 2 hodc 3 ngay.

Ai c6 thé mac bénh ghé?
e Aiciing c6 thé& mac bénh ghé. Bénh ghé rat phé bién trén thé gi¢i va dnh huwéng dén moi nguoi
thudéc moi chung téc va cac téng I&p xa hoi.
e Mbt s nhém ngudi cé nguy co cao méc bénh ndng hodc phat trién cac van dé y té, bao gébm
nhirng nguwoi:
o c¢6 hé mién dich yéu.
o trén 65 tudi.
o ©¢6 cac chirng bénh khién ho khéng thé cdm thay ngra (thwong tén tdy séng, liét, v.v.) vi
c6 thé mét thdi gian 1au hon dé& nhan biét.

Cac triéu chirng nhw thé nao?
e Ré&tngwa:
o xay ra khi ve dao hang dwéi da.
o lién quan dén phan (rng di (rng v&i ve.
o c6 thé té hon vao ban dém.
o thwong kéo dai trong nhiéu tuan sau khi dwoc diéu tri.
e V&t man c6 nhiéu chd swng d6 hodc mun nwéc cé thé trong nhw mun nhot.
e V&t man nay thwdng xuét hién & cac vét gap da gitra cac ngon tay, ngon chéan, cb tay, khuyu
tay, nach, that Iwng, dui, vung sinh duc, bung va méng duadi.
e Tré nhd dwéi 2 tudi cé nhidu kha ndng xuét hién vét man va nhiém ky sinh hon trén dau, cé,
Iong ban tay va ldng ban chan.
e V&t cao xudc co thé gay ra nhiéu vét thwong hon trén da, khién ching bi nhiém tring hoac dan
dén cac chirng bénh khac nhw bénh chébc.

Bénh lay lan nhw thé nao?
e Ve co thé bo tlr ngudi nay sang ngudi khac. Chang khdng bay hoac nhay.
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e Dé& mot ngudi cé thé méc bénh ghé, da clia ho phai do ngwdi mac bénh ghé cham vao du lau
dé ve bo vao ho.

e Chirng bénh nay ciing cé thé lay lan qua viéc ding chung céc vat dung trong gia dinh nhw 4o
quan, khan va bo db givong.

Lam Thé Nao bé Biét Con T6i Mac Bénh Ghé?

Nha cung cép dich vu cham séc strc khde thuwerng c6 thé chan doan bénh ghé bang cach lay mau I6p
da ndi méan, sau d6 quan sat dwéi kinh hién vi dé tim ve hoac trirng ve.

Néu quy vi c6 thém cau héi hoéc lo ngai con minh cé thé méc bénh ghé, hay lién hé véi nha
cung cap dich vu cham séc strc khée cua quy vi. T thong tin nay chi cung cap théng tin tong
quat.

Sé Ra Sao Néu Con Téi Mac Bénh Ghé?

Théng bao ngay cho nha cung cap dich vu cham séc tré hodc trwdng mam non néu con quy vi
mac bénh ghé.

Diéu tri bénh nhw thé nao?
e Nguoi méc bénh ghé phai tham kham véi mét nha cung cép dich vu cham séc stre khde. Nha
cung cap dich vu chdm séc strc khoe sé ké toa kem dwdng da va hwéng dan cach s dung
chinh xac dé diéu tri bénh ghé.

T6i c6 thé gitup ngan chin bénh ghé lay lan nhw thé nao?
e Nguoi méc bénh ghé cang sém tham kham véi mot nha cung cép dich vu cham séc stre khée
va bat dau diéu tri, thi kha nang bénh ghé lay lan cho nguoi khac cang it.
e Nén lam sach nhirng vat dung c6 thé cham vao da cla ngwdi mac bénh ghé vao bét ky luc nao
trong vong 3 ngay truéc khi ho bat dau didu tri.
o Giat sach tAdm trai giwdng, bao gbi va 4o quan da cham vao da bang vong tuan hoan
nwdc nong (130°F [54.4°C]) va sdy khd & ché dé néng nhét.
o Nhirng vat dung khong thé gidt dwoc trong may gidt nén cét trong tdi nhwa duwoc dong
kin trong vong 4 ngay do ve khong thé ton tai bén ngoai con ngwdi trong hon 2 dén 3
ngay.

Con T6i Cé Can O’ Nha Khéng?
Co. Tré méc bénh ghé can & nha. Tré co thé tré lai trung tAm cham séc tré sau khi da diéu tri xong.

Vui léng thwe hién theo chinh sach nghi dm cda chwong trinh cham séc tré.

Tai liéu tham khao
American Academy of Pediatrics
e Managing Infectious Diseases in Child Care and Schools, 6" Edition. Page 171-172

Centers for Disease Control & Prevention
o Parasites — Scabies. https://www.cdc.gov/parasites/scabies/gen_info/fags.html
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